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IDENTITA salesiana spolupracovnika
a nase Cesta dal

Stojime na prahu roku 2021 a ptame se, jaka kapitola nds asi ¢ekda — v osobnim Zivote,
v roding, ve spolecenstvi, ... Pro SdruZeni salesianit spolupracovnikii je to také mo-
ment, kdy mame za sebou pétiletou zkuSenost spole¢né strategie (Cesty ddl): od pr-
votnitho rozmySleni a definovani v roce 2015 pres konkrétni realizaci
ve spolecenstvich ASC az po zpétné hodnoceni a .pretaveni® zkuSenosti do plani
budoucich.

Je to ptileZitost podivat se na motivy, které nas vedly ke spolecnému sméfovani Sdru-
Zeni, a pravdivé si odpovédét na otdzky: O c¢em jsme snili? Kam jsme se posunuli?
Jsou ty cile stale aktualni? Nebo se objevily nové? Jakym SdruZenim chceme jako
salesiani spolupracovnici byt dal? A co pro to mtizeme udélat?

Na tyto a podobné otazky chceme hledat odpovédi pomoci Formaéniho planu 2021,
ktery se opird o pét témat stanovenych v roce 2015 jako oblasti rozvoje naseho Sdru-
Zeni a prohloubeni identity salesiani spolupracovniku v kontextu aktudlni situace
Ceské salesianské provincie:

1. identita salesiana spolupracovnika

2. spoluprace v ramci salesianské rodiny
3. podpora manzelstvi a rodiny

4. vztahy s mladymi lidmi

5. otevienost naseho spolecenstvi

V kazdé z téchto oblasti vidime trvalé hodnoty, vychazejici z myslenek naseho zakla-
datele, ale i fascinujici zivelnost, se kterou se pfed nami stale objevuji nové prekazky
i vyzvy, a my tak neprestavame hledat nové zplsoby, jak nase poslani uskuteciiovat.
Diky této dynamice muZze do naSich leckdy zkostnatélych struktur vstupovat Duch
svaty a proménovat nase plany v zazrak Boziho dila.

Na této cesté nas bude provéazet Bozi slovo a vybrané salesianské texty: kromé nase-
ho Pldnu apostolského Zivota (Stanov a Pravidel) také naptiklad Charta identity sale-
sidnské rodiny, mozna trochu méné zndmy dokument, ktery v roce 2012 vydal tehdej-
$i hlavni predstaveny don Pasqual Chavez Villanueva. O Charté identity prohlasil, Ze
»zustane nasim sty¢nym bodem na spolec¢né cesté salesianské rodiny a na specifickych
cestach jednotlivych skupin®“. Popisuje v ni charakteristické prvky, které skupiny sale-
sianské rodiny sdileji, a které souvisi s na§im poslanim, s nasim duchem, vztahy, for-
maci a modely vychovy a evangelizace. Chceme vam tento text nabidnout jako zdroj
inspirace k prohloubeni témat, ktera nds vSechny jako salesiany spojuji na cesté
k Bohu spole¢né s mladymi lidmi.

Co je dobré védét o Formaénim planu 2021

Formacni plan neni “pracovni seSit”, ale zdroj inspirace. Jeho cilem je nabidnout
spolecenstvim podnéty k lidskému, kiestanskému a salesianskému rustu. Zalezi na
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Sirsi $kalu malych i velkych pozvéni, kterymi mizeme konkrétnim lidem ve svém
okoli posvitit na cestu a dodat odvahu. Mozna v nich dfime velky Bozi plan, ktery
¢eka jen na nase povzbuzeni!

Osobni otazky (k zamysSleni)

e Jaka dulezita pozvani se odehrala v mém zivot¢? Kdo a jak mé& pozval? Co mi
pomohlo pozvani pfijmout?

e Jakych (tfeba i drobnych) pozvani jsem si v posledni dobé v§iml/a? Jak jsem se
k nim postavil/a?

e Koho jsem v zivoté pozval/a k néCemu vyznamnému (ke spoleénému zivotu, ke
spolupraci na né¢jakém dile, ke kandidature na dtlezity post apod.)?

e Jak se mi dafi navazat kontakt s lidmi, které piili§ nezndm (napf. s novymi farni-
ky)? Mam odvahu se o to pokusit?

e Kde je pro mé rozdil mezi povzbuzujicim pozvanim a manipulaci? Jak byt v oslo-
veni druhych lidi citlivy?

e Mam ve svém okoli konkrétni lidi, ktefi by se mohli vydat na cestu salesiant spo-
lupracovniki, kdyby je nékdo pozval? Zkusim jim to navrhnout?

Spole¢na otazka (ke sdileni)

Kudy vede cesta do naseho spolecenstvi? Co novym lidem pomaha a co jim brani
prijit mezi nas?

— Qdpovédi prosim posilejte na adresu sdilimese@ascczech.cz.

Modlitba

Pane, Ty jsi Blih pozvani: laskavy iniciator, ktery oslovuje a zve ke spolupraci. Tys
nabidl Marii, aby se stala matkou Tvého Syna, ten prizval k dilu dvanact apostold, ti
zase oslovili dalsi, aby Tva cirkev rostla na zakladé lidi, ktefi ptijali pozvani a odpo-
vedeli “ano”. Stvofil jsi nas ke svému obrazu: k obrazu Boha, ktery oslovuje. Déku-
jeme Ti za daveéru, se kterou jsi nds pozval do salesianské rodiny. Dékujeme ti za kon-
krétni lidi, ktefi ndm zprostfedkovali toto Tvé pozvani. A prosime T¢€, dej, at’ se stej-
nou odvahou a vnimavosti dokazeme povzbuzovat druhé a zvat je na cestu, kterou jsi
pro né pripravil. Prosime o to skrze Tvého Syna Jezise Krista, ktery s Tebou v jednoté
Ducha svatého stale oslovuje kazdého ¢lovéka v jeho jedinecnosti. Amen

Kapitolu pripravila AneZka Hesova
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10. Otevienost naseho spolecenstvi:
pozvani do Sdruzeni

I’ervek z Pisma
Jan 1,43-51

Druhého dne se Jezi$ rozhodl vydat na cestu do Galileje. Vyhledal Filipa a fekl mu:
,Nasleduj mé!“ Filip byl z Betsaidy, mésta Ondfejova a Petrova; Filip zase vyhledal
Natanaela a ekl mu: ,,Nalezli jsme toho, o némz psal Mojzi§ v Zakoné i Proroci, JeZi-
Se, syna Josefova z Nazareta.” Natanael mu namitl: ,,Z Nazareta? Co odtamtud muze
vzejit dobrého?* Filip mu odpovi: ,,Pojd’ a presveédc se!* JeziS spatiil Natanaela, jak
k nému pfichazi, a fekl o ném: ,,Hle, pravy Izraelec, v némz nenf Isti.“ Rekl mu Na-
tanael: ,,Odkud mé znas?* Jezis mu odpovédél: ,.Diive nez t€ Filip zavolal, vidél jsem
té pod fikem.” , Mistfe,“ fekl mu Natanael, ..ty jsi Syn BoZi, ty jsi kral Izraele.“ Jezi§
mu odpovédel: ., Ty veris proto, Ze jsem ti fekl: ,Vidél jsem t€ pod fikem*? Uvidis véci
daleko vétsi. A dodal: ,,Amen, amen, pravim vam, uzfite nebesa oteviena a andély
Bozi vystupovat a sestupovat na Syna ¢lovéka.

Salesianské inspirace
Charta identity, ¢l. 7

Salesiansky humanismus spocival u Dona Boska v ocenéni vSeho pozitivniho, co je
zakofenéné v zivoté lidi, v celém stvoreni, v udalostech dé&jin. To ho pfimélo hledat
autentické hodnoty ve svéte, zvlasté kdyz tyto hodnoty byly pozitivné vnimany mla-
dymi lidmi; zapojit se do soucasné kultury a rozvoje spolecnosti a v ni podporovat
dobro a nestéZovat si na zlo; moudfe usilovat o spoluprdci mnohych s presvédcenim,
ze v kazdém je tfeba objevit, rozpoznat a docenit jeho dary; véfit v silu vychovy, ktera
podporuje rust mladého ¢loveéka a povzbuzuje ho k tomu, aby se stal ¢estnym obca-
nem a dobrym kfestanem; svéfovat se vzdy a za vSech okolnosti do rukou Boha, kte-
rého vnimal a miloval jako Otce.

Komentar

Cesty do salesianské rodiny jsou rizné. Neni vSak vyjimkou, Ze na zacatku stoji n¢ja-
ké pozvéni. Nejedni salesiani spolupracovnici se dostali do SdruZeni tak, ze je ve
spravnou chvili oslovili ti a ti a navrhli jim, aby se stali spolupracovniky. Ono to tak
prosté funguje: nepohnou s ndmi inzerdty na nasténce, vyzvy v ohlaskéch, vSeobecné
oznamy... ale kdyZ mé vyhleda nékdo, kdo mé zn4, oslovi mé jménem a pozve mé
osobné k nééemu, co mozné neni pro kazdého (ale on si vybral mé!), mam najednou
vic odvahy a ochoty brat jeho pozvani vazné a treba ho i pfijmout. Jezi$ na to Sel stej-
né. Misto vefejného inzeratu “hledam apostoly” prosté vyhledal Filipa, vyhlédl si
Natanaela pod fikem, a tak dale. A musel o nich také néco védét, aby jeho pozvani
bylo vérohodné. Zrovna tak to délal Don Bosco: Jak se jmenuje$? Nechce§ prijit v
nedé€li do oratofe? Pfemyslel jsi o tom, Ze bys...? A co jiného byla jeho “slivka do
ouska” neZ osobni a konkrétni pozvani vybraného chlapce ke svatosti? Don Bosco
svymi ndvrhy neSetfil. A to je inspirace i pro nas: bud'me vnimavi a iniciativni! Nejde
totiZ jen o né&jaké osloveni potencidlnich novych spolupracovnikii — jde o mnohem
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kazdém mistnim spoleCenstvi (na tom, kdo si téma pfipravuje), co z nabizenych texti
pouzije, co si k nému prida, jak ho proZzije.

Kazdému tématu jsou opét vénovany dvé navzajem propojené kapitoly.

Nové letos v kazdé kapitole najdete dva typy otazek. Prvni typ (otazky k zamysleni)
je spiSe individualni, maZze se hodit jako zpytovani svédomi nebo cviceni §tastné smr-
ti.-Nad témito otdzkami se miZzeme v tichu zamyslet a mohou nés pak provazet cely
meésic. Tieba tak vnesou dané formaéni téma do naseho kazdodenniho Zivota.

Druhy typ je tzv. otazka ke sdileni — ta je formulovana tak, aby vedla ke vzajemné
inspiraci, a nabizi se k diskuzi. Protoze téma chceme prozivat v ramci celého SdruZe-
ni, vytvofili jsme prostor na webu ascczech.cz, kde mizeme odpovédi jednotlivych
spoleCenstvi sdilet i s ostatnimi. To znamena, Ze aZ téma proberete ve spolecenstvi,
poslete, prosime, odpovéd® (odpovédi) na tuto otazku e-mailem na
sdilimese@ascczech.cz, odkud poputuje rovnou na tuto sekci webu. Zde bude mozné
(pro piihlasené ¢leny ASC) prubézné si proditat inspiraci z riznych mistnich spolecen-
stvi. Uvitdme také zpétnou vazbu na tento experiment.

At to formaénim planem nekonci, ale zac¢ina! Otevienost, tvircitho ducha a hezké
zazitky vam za provincialni radu preji

Lida a Anezka

Prace na strategii
byla narocna...

...ale i radostna.



Téma Identita salesiana spolupracovnika je rozdéleno na dvé ¢asti. Nejdiiv se zamé-
fime ,,dovniti* — na to, ¢im nas fascinuje Don Bosco, a na na$ salesiansky duchovni
zivot. Pristé se budeme zamyslet nad tim, jak se naSe .,salesianstvi projevuje nave-
nek.

1. ldentita salesiana spolupracovnika:
fascinace Donem Boskem

Uryvek z Pisma

Fil 4,4-7

Radujte se v Panu vzdycky, znovu fikdm, radujte se! Vase mirnost at’ je zndma vSem
lidem. Péan je blizko. Netrapte se zadnou starosti, ale v kazdé modlitbé a prosbé dékuj-
te a predkladejte své zadosti Bohu. A pokoj BoZi, prevySujici kazdé pomysleni, bude
stiezit vaSe srdce i mysl v Kristu Jezisi. Kone¢né, bratii, pfemyslejte o v§em, co je
pravdivé, Cestné, spravedlivé, Cisté, cokoli je hodné lasky, co ma dobrou povést, co se
povazuje za ctnost a co sklizi pochvalu. Cemu jste se u mne naudili, co jste prijali
a uslyseli i spatfili, to cifite. A Biih pokoje bude s vami.

Salesianska inspirace
Charta identity, ¢l. 28 ,, Aktivni kontemplace *“ Dona Boska

Mystika Dona Boska je vyjadfena v jeho mottu Da mihi animas, cetera tolle a identi-
fikuje se s ,,extdzi Cinnosti“ sv. Frantiska Saleského. Je to mystika kazdodenni prace
ve spojeni mysli, srdce i ville s Bohem; ve které potieby bliznich — zvlasté mladych —
a apostolska starost vedou k modlitb¢ a vytrvala modlitba vede ke Stédré a obétavé
spolupraci s Bohem pro dobro druhych. Je to pravé mystika ,.kontemplace v Cinnosti®,
kterou popisuje blahoslaveny Filip Rinaldi, hluboky znalec vnitintho svéta Dona Bo-
ska: .,Don Bosco s naprostou dokonalosti ztotoznil své neinavné, vyc&erpavajici, roz-
sahlé a zodpovédné vnéjsi pusobeni se svym vnitinim Zivotem, ktery vychdzel ze
smyslu pro Bozi pritomnost a postupné se staval natolik aktudlnim, naléhavym a Zi-
vym, ze se proménil v dokonalé spojeni s Bohem. Timto zpisobem v sobé dosahl
nejdokonalejsiho stavu, kterym je kontemplace v Cinnosti, extaze ¢innosti, ve které se
vydal do posledniho dechu, s extatickym pokojem, pro spasu dusi®.

Komentar

U Dona Boska toto spojeni dosahlo dokonalosti, jak ndm o tom podavaji svédectvi
mnozi jeho spolubratii a soucasnici (FP 2014, téma 3). Ale to neznamend, ze se Don
Bosco modlil jen pfi ¢innosti. Stejné jako Jezis, i Don Bosco se nékdy uchyloval do
ticha, aby byl sdm s Panem. Hledani rovnovahy mezi duchovni a apostolatni strankou
Zivota, propojeni modlitby a ¢innosti je naSim celozivotnim tkolem, cestou, po které
postupujeme kricek po kriacku. Cestou, kterou bychom neméli vzdavat, i kdyz se nam
muze zdat, Ze stojime na misté. Je to cesta, ktera Dona Boska dovedla ke svatosti.

Osobni otazky (k zamysSleni)
e Jak je na mém Zivot¢ vidét, Ze jsem kfestan?
e Jak je na mém zivoté vidét, Ze jsem salesian?

e 7Znam néjakého salesiana (SDB, FMA, ASC...), kterého obdivuji v tom, jak umi
svédcit o svém povolani? V ¢em je pro mé vzorem?

e (o je v nasem spolecenstvi tou pfitazlivou “studnou”, ktera je zdrojem Zivota? Jak
o ni spolecné pecovat?

e Co bych si pral, aby moji sousedé, kolegové, znami... védéli o mém salesianstvi?
Spole¢na otazka (ke sdileni)

Co muzeme udélat pro dynamiku, svézest a vyzivnost nasich setkéni, abychom v na-
Sem spolecenstvi podpofili nadSeni, které bude vidét i navenek?

— Qdpovédi prosim posilejte na adresu sdilimese@ascczech.cz.

Aktivita

“Ty jsi salesian spolupracovnik? A to je co?”

Zkusme si ve spoleCenstvi (nebo v mensich skupinkach) formulovat, jak bychom
odpovédéli na podobnou otazku napt. kamaradiim v hospodé. Urcité to nejde obsah-

nout v jedné véte - které rysy nasi salesianské identity jsme vybrali pro svou odpovéd’
a proc jsou pro nas dulezité?

Modlitba

Dobry Boze, o Tvé laskavosti nejde
mlcet. Nebesa vypravuji o Tvé slave
a dilo Tvych rukou zvéstuje obloha. Ti,
kdo =zazili Tvé milosrdenstvi, svédéi
o Tvé nekonecné dobroté. A kdyby
ztichli, volalo by kameni. I my mdame
zkuSenost ze setkani s Tebou a Cerpame
z bohatstvi Tvych dard. Bud’, prosime,
stale nasi studnou, zdrojem opravdové
radosti, kterd pfitahuje k sob& i lidi [
v naSem okoli. Prosime T¢, nau¢ nas zit
tak, aby cely nas Zivot byl svédectvim |
nakazlivé lasky. Amen.

Kapitolu pripravila AneZka Hesova

AneZka v kostele na Gruni
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Tématem poslednich dvou kapitol je otevienost. Vychazi z cile, ktery jsme si pied péti
lety vytycili jako dilezity: mit oteviené dvere, svédc¢it o naSem povolani a umét na
tuto cestu pozvat druhé.

9. Otevrenost naseho spoleéenstvi:
svédcit o salesianské identité

Uryvek z Pisma
1Jan 4,14-16

My jsme ociti svédkové toho, Ze Otec poslal svého Syna jako spasitele svéta. Kdo
vyznava, ze Jezi$ je Syn Bozi, v tom zistava Bih a on v Bohu. Také my jsme poznali
lasku, kterou Buh ma k nam, a véfime v ni. Bih je laska, a kdo zistava v lasce,
v Bohu zustava a Bih v ném.

Salesianska inspirace

Sv. Frantisek Salesky

“Nemluv o Bohu s lidmi, ktefi se t€ na né&j neptaji. Ale Zij tak, aby se diive nebo poz-
deji zeptali.”

Stanovy, kap. 11, ¢l. 7 ,,Svédek blahoslavenstvi**

Duch blahoslavenstvi pronika osobni Zivotni styl salesiana spolupracovnika a zavazuje
ho, aby Sifenim evangelia ovliviioval kulturu a spolecensky Zivot. Zije ve spojeni
s Kristem, véri, Ze vSichni pokfténi jsou povolani k dokonalosti lasky, a vydava své-
dectvi svym zivotem (...).

Komentar

Kdyz se zeptame salesianskych vychovateli, animatort a téeba i salesiani samotnych,
jak se dostali k praci s mladeZi, ¢asto ndm odpovi: “Sam jsem jako dité jezdil na cha-
loupky, salesiani mi hodné€ dali a j4 mam ted’ chut’ to predavat dal, zprostfedkovat
podobné zazitky a setkani dal§im mladym lidem...” Nebo tak n&jak. NadSeni je zkrat-
ka nakazlivé, a kdyz ¢lov€k opravdu zazije néco obohacujiciho, nemusime ho pie-
pfijde sama. Také apoStolové, ktefi se setkali se vzkiiSenym JeZiSem, “nemohli mlcet
o tom, co vidéli a slySeli”. Radost v jejich srdci neslo schovat.

A jak je to s nasim vlastnim salesianskym zapalem a s nadSenim naseho spolecenstvi?
Neékdy se setkavame s vycitkou, Ze jsme uzavieni a Ze se o naSem SdruZeni malo vi
naptiklad v mistni farnosti nebo v okoli. Ze mame zaviené dvefe. Ale je za témi dvef-
mi opravdu ten poklad, ktery stoji za to objevit? Je tam ta radost, o které nemtizeme
mlcet, a ktera ty dvete sama od sebe rozrazi?

V jednom modernim podobenstvi pfijede do Australie japonsky turista a je fascinovan
rozlehlymi pastvinami, na kterych se pase dobytek. Pfekvapuje ho vSak, ze nevidi
zadné ohrady a ploty. “Jak to délate, Ze vam ovce neuteCou?” pta se mistniho chovate-
le. “Staci vykopat studnu,” odpovi farmar. “Kam by utikaly?”
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Osobni otazky (k zamysSleni)

e Biih je s nami stale; kdy, kde, pri jaké prilezitosti nejvice vnimam jeho pri-
tomnost?

e Jak se mi dafi propojit modlitbu, ¢etbu Pisma, vzdélani ve vécech viry s prak-
tickym Zivotem?

e Neupadam do pokuSeni modlitbu nahrazovat ,.bohulibou Cinnosti*, ale vlast-
né bez myslenky na Boha?

e Neni moje modlitba utékem od reality?
e Jak vnimam spole¢nou modlitbu v naSem spolecenstvi? Je néco, co mi chybi?
Co bych rad zménil?
Spole¢na otazka (ke sdileni)
Jak omezeni spojena s koronavirem ovlivnila na§i modlitbu, liturgii, n4$ duchovni
Zivot?

— QOdpovédi prosim posilejte na adresu sdilimese@ascczech.cz

Pisnicka
Tteba vds inspiruje pisnic¢ka iBith od Pavla Helana, pokud ji uz neméte oposloucha-
nou:

https://www.youtube.com/watch?v=D7bbXa 700U

Modlitba
Prosba o moudrost (Mdr 9, 1-6; 9—11)

BoZe mych otcli a Pane milosrdenstvi, ty jsi udélal vesmir svym slovem,
vyzbrojil jsi ¢lovéka svou moudrosti, aby panoval tvoram, které jsi stvoril,
a spravoval svét rozvazné a spravedlivé, a vykonaval vladu Cistym srdcem:
dej mi moudrost, ktera prodléva u tvého triinu,

a nevylucuj mé z poctu svych déti!

Nebot’ jsem tvij sluzebnik a syn tvé sluZebnice,

Clovek slaby a kratkého veéku a jen malo chapu z toho, co je zakon a pravo;
nebot’ i kdyby nékdo z lidi platil za dokonalého,

chybi-li mu tvd moudrost, bude povazovéan za nic.

S tebou je tva moudrost a zna tvoje dila, a byla pri tom, kdyZ jsi tvoril svét;
ona vi, co se libi tvym o¢im, co je spravné podle tvych prikazani.

Sesli ji z posvatnych nebes, posli ji od trinu tvé velebnosti,

aby se mnou byla a se mnou pracovala, a abych poznal, co se tobé libi.
Nebot  ona vi v§ecko a rozumi vSemu,

rozvazné mé povede ve vSech mych ¢inech

a bude mé chranit svym leskem.

Kapitolu pripravil Honza Zindulka



2. ldentita salesiana spolupracovnika:
vhimavost pro potiebné, optimismus

I’ervek z Pisma
Matous 9,35-38

Jezi§ obchazel viechna mésta i vesnice, ucil v jejich synagogach, kazal evangelium
kralovstvi a uzdravoval kazdou nemoc a kazdou chorobu. Kdyz vidél zastupy, bylo
mu jich lito, protoze byli vysileni a sklesli jako ovce bez pastyie. Tehdy fekl svym
u¢ednikiim: ,.Zef je velka. délnikG maélo. Proste proto Pana 7n& at’ vysle d&lniky na
svou zZen!*

Salesianské inspirace
Charta identity, ¢l. 35, Iniciativnost a prizpiisobivost

Touha po konédni dobra vede k hledani nejvhodnéjSich cest k jejimu naplnéni. Ve hie
jsou: spravna interpretace potfeb a konkrétnich moznosti, duchovni rozliSovani ve
svétle Boziho slova, odvaha chopit se iniciativy, tvofivost v nach4zeni novych reSeni,
prizpisobivost ménicim se okolnostem, schopnost spolupracovat, vile k hodnoceni.
Neni to jen otazka strategie, ale je to véc duchovni, protoZe vyzaduje neustalou obno-
vu sebe sama a vlastni ¢innosti v poslusnosti Duchu svatému a ve svétle novych zna-
meni doby.

Pravidla cl. 11, Styl ¢innosti

§ 1. Don Bosco byl prakticky a podnikavy ¢lovek, ktery netnavné a tvorivé pracoval
a pii tom Cerpal z neustalého a hlubokého vnitiniho Zivota. Salesiani spolupracovnici,
vérni jeho duchu, jsou vnimavi k realité svéta a jsou prakticti. Aktivné rozliSuji zna-
meni doby a snazi se v té oblasti, kde pisobi, svou Cinnosti pfiméren¢ odpovidat na
potieby mladych lidi uprostied spolecnosti. Jsou pripraveni svou ¢innost neustdle
korigovat a pfizptisobovat.

§ 2. Jejich cinnost je provazena modlitbou, kterd je povzbuzuje, aby hledali a pozna-
vali tajemstvi Bozi pfitomnosti v kazdodennim Zivoté a Kristovu tvar ve svych bliz-
nich. Proto pokojné prijimaji t€Zkosti Zivota a radosti i obtiZe spojené s apoStolatem.

Komentar

Vnimavost pro potfebné, iniciativnost a pfizptisobivost

Vnimavost k bolestem a potiebam druhych byla jednim ze zékladnich ryst JeziSovy
osoby. Vidime to na mnoha zéazracich, které jsou v Bibli popsany. PFili$ se neohlizel na
to, co se formalné smi a nesmi, a uzdravoval i v sobotu. Ale zaroveni s télesnym uz-
dravenim daval diraz na uzdraveni duchovni.

I Don Bosco vnimal vse, co se d&je okolo né&j, v§imal si potieb, které ptinasela doba,
nejvice ze vSeho ho zaujal tdél mladych hocht prichdzejicich do Turina. Ale se staros-
ti o jejich materialni dobro byla vzdy spojena starost i o jejich dusi. Byl vnimavy ke
wznamenim doby*: dilezitost dobré literatury, vzdélani, zalozeni kongregace, zalozeni
Sdruzeni salesidnskych spolupracovnikil, misie...
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Osobni otazky (k zamysSleni)

Ptam se Boha, kudy mam jit za nim?
Ptejme se sami sebe podle Gvodniho textu z evangelia (Rim 12,9-17), zda jsme
opravdu svédky evangelia. MUzeme si v tichu ¢ist vétu po vEte tento text a ptat se:
Jak je to se mnou?

e Predavam (pfedaval/a jsem) svym détem svou viru i slovem, dokud jsou (byly)
malé? Vidi (vidély) na mné, Ze se v modlitbé obracim k Bohu?
Umim ¢ekat, az mladi na mém Zivot¢ poznaji, kam smétuji, a zacnou klast otazky?
Umim naslouchat jejich postojiim, pfemyslet o nich, nemit hned na vSechno odpo-
veéd’, pfijmout i jejich nesouhlas, odpor ¢i pohrdani s laskou?
Nenecham se odradit netispéchem?
Sdilejme si zkuSenosti se situacemi, kdy se nas n¢kdo ptal po nasi vife. Pokud se
nam to nestalo, mizeme mluvit o tom, kdy nés nékdo kvili vife (slovné€) napadl
nebo nam néco vycital. Jak jsme reagovali?

Spole¢na otazka (ke sdileni)

Jaké kiestanské iniciativy pro mladez vnimame v dneSni dobé jako pro né atraktivni
a prospésné? (piip. Jak je jako salesiani spolupracovnici mizeme podpofit?)

— Odpoveédi prosim posilejte na adresu sdilimese@ascczech.cz.

Aktivita na doma

Muzeme zhlédnout film "Co jsme komu udélali I". Je to film, ktery vypravi s humo-
rem a nadsdzkou o nabozenské toleranci. (Zaroven mtize nékteré z nas pohorsit; snad
se pohorSeni zmirni sdélenim informace, Ze to byl oblibeny film Johnyho Komarka.)

Modlitba

Nas Otce, chceme slySet tvij hlas a otevirat se tvému slovu. JeziSi, chceme o tobé
a o tvé lasce, ktera se vydala az na smrt, svéd¢it lidem okolo sebe, predev§im svym
détem a mladym lidem. Prosime, ved’ nds, at’ je na$ Zivot tim prvnim svédectvim.
Duchu svaty, vkladej nam slova do ust, pokud budeme o tob&é mluvit. Amen

Kapitolu pripravila Klara Novotnd
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8. Vztahy s mladymi lidmi:
sdileni kfest'anskych hodnot

Ijryvky z Pisma

Rim 12,9-17

2 Tim 2,24

Sluzebnik Kristiv se nema hadat, nybrz ma byt laskavy ke vSem, schopny ucit a byt
trpélivy.

Matous 10,19-20

Ned¢lejte si starosti, jak a co budete mluvit; nebot’ v tu hodinu vam bude dano, co
mate mluvit. Nejste to vy, kdo mluvite, ale mluvi ve vas Duch vaseho Otce.

Salesianské inspirace

Sv. Frantisek Salesky - Filotea:

Duse, ktera casto pobyva mezi pocestnymi lidmi, nemtze jinak nez z jejich dobrych
vlastnosti také néco prevzit.

Charta identity, ¢l. 17 ,,Sluzba evangeliu“

Bozi Syn se stal ¢lovékem, aby odhalil tvar Otce ,,milujiciho Zivot* a aby se dal do
sluzeb télesného i duchovniho .,dobra™ lidi, zvIasté téch, ktefi nejvice potrebuji pomoc
a nadéji. Podle ptikladu a uceni JeziSe z Nazareta se cirkev — a v ni i salesianska rodi-
na — dava do sluzeb (diaconia) lidstva, aby hlasala evangelium a povoldvala v§echny
k plnosti zivota. Je to sluzba, ktera ve smyslu pokoncilniho magisteria spociva:
v obnové¢ lidstva skrze socialni dila a rizné formy vychovné Cinnosti; v osobnim a
komunitnim kiestanském svédectvi, v otevieném hlasani evangelia skrze nabozenské
uceni a katechezi; v misijni praci skrze mezinabozensky dialog (zvIasté ve spolec¢ném
zivoté a modlitb€), spolupraci s pfislusniky jinych nabozenskych vyznani v boji proti
nespravedlnosti a doprovazeni téch, kdo jsou otevieni vstupu do nasi cirkve; v animaci
modlitby kiestanské komunity, zvlasté pti liturgii; v riznych formach lidské a kres-
tanské solidarity a misijni spoluprace; v evangelizacni ¢innosti v oblastech pozname-
nanych nabozenskou lhostejnosti nebo ateismem.

Komentar

Malé déti ptirozené vstiebavaji hodnoty, které Zijeme, a 1épe pak rozumi i nasim slo-
vium. Mladym mutzeme hlésat cokoli, ale vime, Ze jsou velice vnimavi k tomu, zda to,
co hlasame, se slucuje s tim, jak Zijeme. Proto jim pfeddvame kiestanské hodnoty
predevsim svym zivotem, svym postojem k lidem okolo sebe, viditelnou toleranci,
pokorou a laskou i viici t€m, kdo nesdileji stejné nazory, ochotou k dialogu. Vidi-li na
nas mladi tuto otevienost, ochotu k pfijeti, nadSeni a schopnost obé&ti, pak teprve mo-
hou byt pripraveni naslouchat pfimo evangeliu z naSich Gst. A pak opravdu nemusime
mit starost, co budeme mluvit.
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Optimismus a radostna nadéje

Jeden z charakteristickych rysi spirituality Dona Boska, kterou ptevzal od Frantiska
Saleského, je optimismus a radostnd nad¢je: ,,Vice much se chyti na kapku medu nez
na sud octa.* Vidét v kazdém a ve viem to dobré a snazit se to podpofit, neznepokojo-
vat se piili§ zlem okolo nas a divéfovat Bohu.

Na zavér jeste jeden citat: ,,Na konci vSechno dopadne dobie. Pokud ne, pak jesté neni
konec.* (dle internetu John Lennon ¢i Fernando Sabino).

Osobni otazky (k zamysSleni)

V ¢em dokéazu byt aktivni, tvofivy, vynalézavy, ptistupny zméné? V ¢em jsem spiSe
pasivni, konzervativni, nepfizplisobivy?

Jaka je moje prvni reakce na né&jakou zpravu v televizi ¢i na internetu — pozitivni i
negativni?

Jak mé vnimaji clenové mé (Sirsi) rodiny, pratelé, kolegové, sousedé, lidé ve spolecen-
stvi, farnosti, lidé, se kterymi se setkdvam ve svém apostolatu — jako ptisného, poho-
dového, radostného, pesimistického, akéniho...?

Spole¢na otazka (ke sdileni)

Co vniméame jako .,znameni doby®, o kterych bychom méli pfemyslet, néjak na né
reagovat? Jak se nam to daf{?

— QOdpovédi prosim posilejte na adresu sdilimese@ascczech.cz.

Pisnicka

Myslim, Ze k tématu Optimismus a radostnd nad€je se hodi pisnitka Nic neni tak
horky od Bratii Ebenti. Najdete ji na CD Cas holin nebo na internetu:
https://www.youtube.com/watch?v=dHCV_ro2U_A

Modlitba

Rozjimani nad aryvkem z listu Galat'antim.

Ovoce BoZiho Ducha viak je laska, radost, pokoj, trpélivost, laskavost, dobrota, vér-
nost, tichost, sebeovldaddni.

Nejprve nékdo precte Gryvek (popt. se preCte nékolikrat, pokazdé nékdo jiny), pak
nechdme asi 10 minut ticho pro vlastni rozjimani. Pak mizeme kazdy k jednotlivym
polozkam (nemusi kazdy ke v§em) néco fici — jak je to pro mé dulezité, jak se to muze
projevovat v salesianském zivote, jak se mi to dafi ¢i nedari.

Na zavér precteme uryvek jesté jednou. Pak nechame prostor pro modlitbu vlastnimi
slovy, jak kdo citi, co komu vzeslo z rozjimani a povidani — chvaly, diky, prosby...

Kapitolu pripravil Honza Zindulka



Vzajemna spoluprace mezi riznymi vétvemi salesianské rodiny je dilezitym aspektem
naSeho plsobeni. NeZ se zaméfime piimo na spolecné dilo (v pristi kapitole), musime
zacit od zékladu: od péce o nase vztahy a komunikaci.

3. Spoluprace v ramci salesianské rodiny:
zajem o ostatni skupiny, osobni vztahy
a komunikace

Citat z Pisma

Marek 9,37

Kdokoli prijme jedno z takovych déti v mém jménu, pfijima mne, a kdokoli pfijme
mne, nepfijima mne, ale Toho, ktery me poslal.

Salesianska inspirace
Charta identity, ¢l. 38

Seznameni se s identitou ostatnich skupin spolecenstvi salesianské rodiny se zaklada —
kromé spolecného charismatu a poslani — také na poznéani a ocenéni riiznych skupin,
které ji tvofi. Jednota totiZ neznamena jednotvarnost, ale pluralitu riznych vyjadieni,
kterd se sbihaji do jediného stiedu. Je tedy nutné podporovat vzajemné pozndvani, aby
kazdy mohl vyuzivat darl ostatnich, které dohromady vytvareji bohatstvi vS§ech. Mo-
hou k tomu slouzit ptileZitostné nebo pravidelné, neformalni nebo organizované na-
v§tévy, bratrskd setkani a chvile spole¢né modlitby.

(...) Zvlastni pozornost je tieba vénovat skupinam, které ptimo zalozil Don Bosco,
a tém, které pasobi v prislusné oblasti

Komentar

Jsme jedna salesianskd rodina s mnoha détmi. Neustale se mluvi o ,,rodinném duchu®.
V rodiné jsou vSichni pfijiméani a milovéani. Aspoil v idedlnim ptipadé. Pfijmout i toho
,posledniho® a ,,malického® (tj. pfijmout samotného Boha; viz citat z Bible) znamena
také ho poznavat a snazit se ho vice znat. Proto je tfeba komunikovat. A to nejen ASC
s SDB a FMA. Komunikovat musime osobné, ¢lovék s ¢lovékem. Uvniti ASC, ale
i napFic celou salesianskou rodinou. Vést otevieny zcela osobni dialog jednoho s dru-
hym. Nebat se tohoto dobrodruzstvi!

Osobni otizky (k zamySleni)

e Sleduji jmeniny a narozeniny ¢lenii ASC, SDB a FMA? Reaguji na né? (Vyznam-
né narozeniny otiskuje i ¢asopis Salesidnsky magazin; najdete je i v kazdém Zpra-
vodaji nebo v adresafi na webu; vzorem “apostolatu pfani” muze byt Jozka Ko-
pecky st.)

e Kdy jsem naposledy pozval ¢lena ASC, SDB, FMA na pivo / vino / kavi¢ku?

e Ptam se osobn¢ a se zdjmem, jaké radosti a obavy pravé prozivaji ostatni ¢lenové
salesianské rodiny?

chovani a postoji k Zivotu. Jisté si ¢asto uvédomujeme, Ze nas ten druhy neposloucha;
prestaneme mluvit, kdyZ nevnimame jeho soustfedénou a laskavou pozornost. Povazu-
jeme-li se za kiestany a navic salesiany, méli bychom takto pozorné naslouchat mla-
dym: svym détem, vnoucatim, mladym, ktefi jsou ndm svéfeni pfi nasi pastoracni
nebo pedagogické praci, i k tém, které tieba jen potkdme na ulici. MiZeme si postesk-
nout, ze néco délaji jinak, neZ povaZzujeme za spravné, ale neméli bychom ztratit las-
kavou a pozornou tvar. A to je jist€ obtizny, ne-li nesplnitelny tkol, pokud piedtim
nenaslouchame soustfedéné Bohu a pokud nam svéfené mladé nesvéfujeme v modlit-
be¢ do jeho naruce.

Osobni otazky (k zamySleni)

e Nasloucham denné tomu, co mi chce Bih sdélit? Svéfim sebe i vSechny, se ktery-
mi se ten den setkam, jeho péci?

e Vnimam chvile, kdy mladi maji potiebu se sdilet? Najdu si pro né ¢as? Naslou-
chdm jim pozorné€ bez poucovéni a mentorovani?

e Umim byt laskavy k mladym, i kdyZ naruSuji mdj klid, jsou hluéni, uvazuji jinak,
nejednaji dobie?

e Nevystupuji pfed mladymi jako bezchybny ¢lovék? Umim pfiznat omyl, chybu,
slabost?

e Nezaznivaji (¢asto) z mych Ust slova o "dne$ni zkazené mladezi", o tom, Ze
"dneska je vSechno jinak"; "to za naSich Casii nebyvalo"? Vidim, co dobrého nao-
pak dnesni mladi prinaseji, v ¢em jsou lepsi, nez jsme byli my za "starych casa"?

Spole¢na otazka (ke sdileni)

Co vidime na dne$nich mladych jako pfinos pro sebe, pro spolecnost? (Davejme pii-
klady situaci, kdy jsme mladé obdivovali.)

— Odpoveédi prosim posilejte na adresu sdilimese@ascczech.cz.

Ukoly na doma

Denné se pomodlit za nékoho z mladych ve svém okoli.

V rozhovoru s nékym z mladych soustiedéné naslouchat tomu, co ho zajima,
a nechat si vypravét a poucit se o oblasti, kterd je mu blizkd. Idedln€ toto v nasle-
dujicim mésici uskutecnit alespon jednou tydné.

Modlitba

Nas mily Otce, svaty Done Bosco, dékujeme za mladé dnesni doby, za vse, co délaji
dobrého a ¢im prinaSeji lasku mezi lidi. Prosime za jejich viru, za jejich vedeni po
pfimych cestach, za schopnost stat pevné na spravné strané, za posilu v jejich pochyb-
nostech a tézkostech. Prosime také za sebe, za nasi otevienost a laskavost k mladym,
za schopnost jim naslouchat a za silu, abychom davali rady jen v takové mife, kterd je
nutna pro jejich dobro. Prosime o silu, abychom neztraceli nadSeni pro mladé a pro
praci s nimi. KéZ spole¢né s nimi dojdeme do tvého kralovstvi. Amen.

Kapitolu pripravila Kldra Novotna
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Poslanim salesianii (spolupracovnikl) je doprovazet mladé lidi na cesté k Bohu. Také
toto téma zacind nejdiive u vztahl s mladymi (setkani, naslouchani), ze kterého teprve
nasledné vychazi sdileni kiest'anskych hodnot.

7. Vztahy s mladymi lidmi:
setkani a naslouchani

Citaty z Pisma
Jak 1,19

Pamatujte si, moji milovani bratii: kazdy ¢lovék at je rychly k naslouchani, ale poma-
ly k mluveni.

Gal 5,22

Ovoce Boziho Ducha vsak je laska, radost, pokoj, trpélivost, laskavost, dobrota, vér-
nost, tichost a sebeovladani.

Salesianské inspirace
Sv. Frantisek Salesky - Filotea:

Balzam, ktery ve vSech kapalinach klesa ke dnu, znazorniuje pokoru; olivovy olej,
ktery vzdycky vyplouva na povrch, zndzorniuje vlidnost a dobrotu.

Charta identity, ¢l. 16

Nasledovnici a nasledovnice Dona Boska péstuji pfednostni lasku k mladezi a k lido-
vym vrstvam. Jsou piesvédCeni, Ze pomahaji zprostifedkovat setkani s Bohem pravée
tém, ke kterym jsou poslani: mladym a obycejnym lidem, zvlasté tém chudym. Véno-
vat se mladym lidem znamend mit neustdle srdce obracené smérem k nim, v§imat si
jejich snd a tuzeb, jejich problému a potieb. Znamenad to také setkat se s nimi pravé
tam, kde se nachazeji ve svém rdstu; nejen proto, abychom je doprovazeli, ale také
proto, abychom je dovedli tam, kam jsou povolani.

Charta identity, ¢l. 32

Salesianskou laskavost nelze zredukovat na pouhy pedagogicky princip, je téeba ji
povazovat za zakladni prvek nasi spirituality. Ona je totiz pravou laskou, protoZe Cer-
pa z Boha; je laskou, ze které se rodi touha po opétovani; je laskou, ktera vzbuzuje
davéru a otvira cestu ke sdileni a hlubokym rozhovorim (,,vychova je zalezitosti srd-
ce”); je laskou, ktera se $ifi budovanim atmosféry rodiny, kde je krasné a obohacujici
byt spolu. Pro vychovatele je to laska, ktera vyzaduje pevné duchovni sily: vili byt
snimi a travit s nimi ¢as, odiikani a obét’, Cistotu vztahl a sebeovladani v postojich,
ucastné naslouchani a trpélivé cekani na vhodnou chvili a vhodné zpiisoby intervence,
schopnost odpustit a navdzat znovu kontakt, mirnost ¢lovéka, ktery dokaze obcas
prohrét, ale neustale véfi s bezmeznou nadéji.

Komentar

Ve vsech vztazich je zcela nezbytna laskavost a schopnost naslouchéni. Pro salesidna
jsou to pfimo projevy jeho poslani, témito vlastnostmi se prokazuje jako prikazem
identity. Proto by mély byt neustale patrné na naSich tvatich a viditelné v celém nasem
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e Uvédomuji si, ze SDB a FMA nejsou stroje nebo automaty na duchovni servis, ale
zivi lidé, touzici po lasce, prijeti a naslouchani?

Spole¢na otazka (ke sdileni)

Ceho si nejvice vazime na nejblizsi mistni komunité SDB / FMA ... nebo komunité
nasSeho delegata/tky?

— Odpoveédi prosim posilejte na adresu sdilimese@ascczech.cz.

Aktivita
Adoptuj si svého SDB / svou FMA

Vzhledem k tomu, Ze my jako ASC Zijeme vétSinou v rodinach, mohlo / mélo by byt
na$im poslanim vnaset do salesianského dila ducha rodiny. SDB / FMA jsou nejen
naSimi (duchovnimi) otci /matkami, ale také sourozenci nebo détmi. A jako takové
bychom si mohli / méli kazdy (pfip. kazdy par) jednoho z nich adoptovat. Dotycné
osobé¢ to sdélit, zajimat se o ni, naslouchat ji, dle potfeby ji poméhat. Zaclenit ji do své
rodiny jako adoptované dité. A uvidime zazraky.

Modlitba

Milujici Boze, ty jsi naSe empatickd Matka, kterd se neprestdva zajimat o radosti
a nadéje, smutky a uzkosti svych déti. Dej nam zivé srdce z masa, které se dokaze
s citlivou odvahou zajimat dle pfikladu Jana Boska o své bratry a sestry ze salesianské
rodiny. Pfedem dé€kujeme. Amen.

Kapitolu pripravil Pepa Hes

Slovenskd delegdtka pro ASC, Johny a spolupracovnici z Ceska a Slovenska



4. Spoluprace v ramci salesianské rodiny:
vzajemna spoluprace

I’ervek z Pisma
1 Kor 12, 4-11

Jsou rozdilna obdarovani, ale tentyz Duch; rozdilné sluzby, ale tentyz Pan; a rozdilna
pusobeni moci, ale tentyz Buh, ktery pusobi vSecko ve vSech. Kazdému je dan zvlastni
projev Ducha ke spole¢nému prospéchu. Jednomu je skrze Ducha ddno slovo moud-
rosti, druhému slovo poznéni podle téhoz Ducha, nékomu zase vira v témz Duchu,
nékomu dar uzdravovani v jednom a témz Duchu, nékomu pisobeni mocnych ¢int,
dal$imu zase proroctvi, jinému rozliSovani duchd, nékomu dar mluvit ve vytrzeni,
jinému dar vykladat, co to znamend. To vSechno plisobi jeden a tyZ Duch, ktery udélu-
je kazdému zvlastni dar, jak sam chce.

Salesianské inspirace
Charta identity, ¢l. 10

Vsechny skupiny se podileji na dédictvi salesianského ducha a buduji mezi sebou
velmi hluboké vztahy, aby kazda mohla vytvaret identitu salesianské rodiny, ale nikdy
ne sama bez propojeni s identitou ostatnich.

Vstoupit do jedné z téchto skupin na zékladé povolani totiz znamena vstoupit do celé
rodiny; je to jako svéfit se jedni druhym ve vzajemném vztahu.

Jediné pak rtzni ¢lenové umozni celé rodiné prozivat plnost svych darti a hodnot,
protoze v ruznych skupinach jsou zduraznény jednotlivé duchovni aspekty, které jsou
dédictvim vSech, a proto nesmi chybét v zadném salesianském srdci. Ve spolecenstvi
rodiny jsou k dispozici vSem.

Komentar

Salesianska rodina v dané lokalité funguje obdobné jako kazdd rodina. Aby byla zdra-
va, musi znat role, koly a moznosti jednotlivych svych soucasti. Musi se naudit rozli-
Sovat dary a charismata druhych a umét pozadat o postiehy, jaky dar k rozvijeni mam
ja, jaké specifické dary ma nase spolecenstvi ASC. Zarovei je tieba si také uvédomo-
vat (postupné stale hloubgji poznavat) jaké specifické vlastnosti, dary a charismata
(pfipadn¢ omezeni a limity) maji nasi ,,sourozenci“ v salesidnské rodiné. Jen tak bude
mozno vytvaret zajimavou a obohacujici mozaiku celé salesianské rodiny. Diky tomu-
to poznani a prijeti svétlych i stinnych stranek naSich i ostatnich slozek (predevsim
SDB a FMA) muzeme tvorit jediné télo, jehoz hlavou bude Kristus (a srdcem Don
Bosco).

Osobni otazky (k zamySleni)

e Jaky je mij nejvétsi dar?

e Jak jsem jej za posledni mésic (rok) rozvinul/a?
e Jak Casto chvalim druhé za rozvijeni jejich dara?

10

se na cestu jinych, pro nas neobvyklych povolani, napt. pravé svobodni (single) muzi
a zeny.

Tito 1idé, ackoli nezapadaji do naSich Skatulek, mohou zit $tastny a naplnény zivot
pravé tak jako ti, kdo zalozili rodinu nebo se zasvétili Bohu. Jejich stav je stejné blaz-
nivy, stejné narocny a stejné krasny jako manzelstvi nebo zasvéceny Zzivot. Je dobré
nebat se oteviené s nimi mluvit a dat jim prostor v naSich spoleCenstvich. Pfedpoklada
to oteviit se vztahim s druhymi, pfizvat svobodné (rozvedené, ovdovélé) mezi sebe,
nezapominat na n¢ pfi riznych aktivitach (akce “pro rodiny” apod.), budovat pravdivé
oteviené pratelské vztahy, které pomahaji zit dobie svij stav a orientovat se na aposto-
lat. Je dualezité stale znovu davat na prvni misto Boha a jeho plany, necpat tam manZze-
la, déti, sebe, majetek, prestiz...

Osobni otazky (k zamysSleni)

e Jak jsem ve spolecenstvi otevieny, sdilim svoje problémy, nebo si je nechavam pro
sebe?

e Neni¢im otevienost spolecenstvi mluvenim o druhych? Snazim se konflikty feSit
primo s témi, kterych se to tyka?

e Kdyby se na mé obratil kamarad nebo kamaradka s prosbou o radu a odbornou
pomoc v manzelskych problémech, kam bych ho nasméroval? Zndm asponl tii
konkrétni ovérené kontakty, které bych mu mohl(a) doporucit?

e Jsou kolem mne lidé nezijici v manzelstvi? Komunikuji s nimi nebo jsou mimo
moji oblast z4jmu?

e Koho ze svobodnych, singl, ovdovélych, rozvedenych ve svém okoli bychom
mohli pozvat do svého spolecenstvi (farniho, salesianského)?

Spole¢na otazka (ke sdileni)
Jaké dobré iniciativy pro (nejen) rodiny v naSem (Ceském, soucasném) prostiedi zna-
me nebo vidime jako potiebné?

— Odpoveédi prosim posilejte na adresu sdilimese@ascczech.cz.

Aktivita na doma, nejlépe pred setkanim

Single v Kristu - zit sam nikoliv osamocen¢ - pfednaska psychologa Marka Macaka
0 manzelstvi a svobodnych lidech

Modlitba

Pane, Ty nam tikas, Ze neni dobré, aby byl ¢lovék sam. Zves nas do spolecenstvi, at’
uz Zijeme v manzelstvi nebo jsme svobodni. Dékujeme Ti za spolecenstvi salesidnské
rodiny. Prosime, pomahej nam odstraiiovat tvrdost svého srdce a obnovovat nase vza-
jemné vztahy laskou, otevienosti, pravdivosti a radosti, abychom se tak mohli vycho-
véavat pro nebeské kralovstvi podle vzoru a na pfimluvu Dona Boska. Amen.

Kapitolu pripravila Lida Paleckova
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6. Manzelstvi a rodina: vzajemna sit’ podpory

Uryvek z Pisma
Matous 19,8-12

Odpovi jim: ,,Pro tvrdost vaseho srdce vam Mojzi§ dovolil propustit manzelku. Od
pocatku to v§ak nebylo. Pravim vam, kdo propusti svou manzelku z jiného divodu nez
pro smilstvo a vezme si jinou, cizolozi.* Ucednici mu fekli: ,Jestlize je to s muzem
a zenou takové, pak je lépe se nezenit. On jim odpovédél: ,,Ne vSichni pochopi to
slovo; jen ti, kterym je to dano. Néktefi neziji v manzelstvi, protoze jsou k tomu od
narozeni nezpusobili; jini neziji v manzelstvi, protoZe je nezpusobilymi ucinili lidé;
a néktefi neziji v manzelstvi, protoZe se ho zfekli pro kralovstvi nebeské. Kdo to mize
pochopit, pochop.*

Salesianska inspirace

Pravidla ¢l.7, §2

I kdyz se situace a ukoly jednotlivych salesiant spolupracovniki lisi, kazdy z nich
pfinasi do SdruZeni svij vlastni cenny prispévek a riznymi zplsoby se tak ucastni
Zivota SdruZeni.

Charta identity, ¢l. 16

Zv1astni pozornost je vé€novéna rodiné, prvotnimu mistu lidské vychovy, které ma
naucit mladé lidi lasce a prijeti Zivota. Rodina je prvni Skolou solidarity mezi lidmi
a mezi narody. VSichni se snazi zajistit rodin¢ dustojnost a stabilitu, aby se stavala
stale zietelnéji malou domaci cirkvi.

Stanovy ¢l.10 §2 Salesidni spolupracovnici pri svém vychovném piisobeni:

Podporuji rodinné prostiedi, ve kterém staly dialog, animace, osobni doprovazeni
a proZzivani spolecenstvi poméhaji vnimat BoZi pfitomnost.

Komentar

Salesiani spolupracovnici se u nas jiz od pocatku vénuji pripravé snoubencl na man-
zelstvi, jini spolupracuji na ManZelskych vecerech, ManZelskych setkdnich. V posled-
ni dobé se nektefi vénuji mladym manzelim po svatbé v parovém doprovazeni, jehoz
cilem je posilovat nadé¢ji, Ze mladi manzelé mohou vybudovat krasné manzelstvi, v
némz bude vice radosti nez starosti. Pravé na poli doprovazeni rodin je misto salesiant
spolupracovnikii nenahraditelné, protoze na rozdil od salesiand, ktefi Ziji v celibatu,
maji vétSinou s rodinnym zivotem osobni zkuSenosti.

Manzelé potiebuji kolem sebe sit’ lidi, ktefi je drzi a podporuji. Do této sité patii jiné
rodiny, knézi, feholnici a feholnice, ale také lidé svobodni (single), rozvedeni, ovdové-
li nebo zijici v mén¢ tradi¢nich rodinnych stavech. Uvédomujeme si, jak je paleta
rodinnych situaci v dne$ni dob¢ slozitd. Nékdy v souvislosti s tim mluvime o tzv.
“krizi rodiny™, a Casto se spravedlivym znepokojenim. Mame kolem sebe na jedné
strané nestastné lidi, kterym se rodina rozpadla nebo kterym se nedafi rodinu zalozit
nebo ktefi z néjakého diivodu ve své rodinné situaci trpi..., a na druhou stranu jsou tu
lidé, ktefi se vymykaji nasim klasickym vzorcim (rodina - zasvéceny Zivot) a vydavaji
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Spole¢na otazka (ke sdileni)
Jaky mimofadny dar mé naSe mistni spolecenstvi ASC?

— Odpoveédi prosim posilejte na adresu sdilimese@ascczech.cz.

Aktivita

SepiSme, jaké hfivny pozorujeme u spolecenstvi SDB / FMA v naSem regionu a jaké
specifické dary ma naSe spolecenstvi ASC, a pak to komunit¢ SDB / FMA ptedejme.
Pozadejme je o zpétnou vazbu z jejich pohledu.

Modlitba

BoZe harmonické jednoty vSech, nau¢ nés vidét s vdécnosti dary ndm svéfené, i cha-
rismata, kterymi jsi obdafil druhé, a pomahej nam z nich vytvaret piekrasnou mozaiku
své Stédrosti a lasky, nebot’ i ty zijeS v harmonické jednoté Trojice. Amen.

Kapitolu pripravil Pepa Hes

Salesianské roZnéni v Kobylisich
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V nasledujicich dvou kapitoldch se budeme vénovat rodiné. Zacneme u naseho vlastniho
manzelstvi, od kterého se pfisté presuneme k vzajemné podpoie (nejen) rodin. Prvni
kapitola je zpracovana primarné pro manzelské pary — pokud Zijete sami, zkuste ji Cist
oc¢ima néjakych jinych konkrétnich blizkych vztaht (ptipadné vztahu jd a Biih).

5. Manzelstvi a rodina: nase vlastni rodina

Citaty z Pisma

Gen 2,18a

I fekl Hospodin Biih: ,,Neni dobré, aby ¢loveék byl sam.
1 Kor 12,31

A ukazu vam je$té mnohem vzacné&jsi cestu.

Salesianské inspirace

Stanovy, ¢l. 7 (Cast)

Duch blahoslavenstvi pronika osobni Zivotni styl salesiana spolupracovnika a zavazuje

ho, aby Sifenim evangelia ovliviioval kulturu a spolecensky Zivot. Zije ve spojeni

s Kristem, véfi, ze vSichni pokiténi jsou povolani k dokonalosti lasky a vydava své-

dectvi svym zivotem tak, Ze:

e se nechava vést Duchem svatym, ktery je zdrojem radosti, pokoje a odpusténi; (...)

e proziva svou sexualitu podle evangelniho pojeti Cistoty, ktera jej vede k citlivému,
plnému, radostnému a na lasce zaloZenému Zivotu v manzelstvi nebo v celibétu;

Komentar

Manzelstvi je naro¢ny vztah a pravdépodobné nejtésnéjsi, jaky mize cloveék na svété
prozivat. Partnefi jsou si blizko psychicky a fyzicky. Muze to byt krasné a mize to byt
naro¢né. Nebo spi§ oboji dohromady. Je to cesta, jak se naucit nesobecké lasce. Jako
v kazdé jiné oblasti Zivota je vSak mozné i tento vztah rizné Sidit.

Dlouhodoby vztah je prace. VétSina chlapt si peclivé hlidd interval servisni prohlidky
svého auta, pravideln€¢ méni olej — vi, Ze o auto se vyplati pecovat. O partnerském
vztahu mivame zvlastni predstavu, Ze funguje ,.sam®. Je to prvni véc, kterou .,0bétu-
jeme®, kdyZ se nam zacéne zapliovat kalendar.

Rostlina, o kterou nikdo nepecuje (neokopdava, nezaléva), zacne chiadnout. Pro¢ by
mél vztah, o ktery nikdo nepecuje, prospivat? Je rozdil mezi pravideln¢ udrzovanou
zahradou a dzungli, na kterou jednou za rok vletime s kfovinidkem.

Pecovat o vztah znamena planované délat to, co jsme v dobé zamilovanosti délali
spontanné. ,.Ztracet” spolu ¢as, povidat si o sob&, vénovat si pozornost a délat spolu
néco, co nas oba t&si.

Neékdy se zivot zaSmodrchd. Nesikovna komunikace, tvrdohlavost a ml¢eni z nas vy-

Neer

Nikdy neni pozdé, i kdyz je to namahavé a boli to. Jsme zvykli pozadat o pomoc insta-
latéra, automechanika, bankéfe, Iékafe nebo jiného odbornika. Jenom ve vztahovych
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problémech se Casto zdrdhame obratit na psychologa nebo na rodinného terapeuta.
Z n&jakého divodu mame dojem, Ze se vztahové problémy vyfesi samy nebo se je
snazime jen ,orozmodlit*. Pfipustme si, ze nékdy potiebujeme odbornika, ktery ma
zkusenosti a nadhled, které nam v tu chvili chybi. Kapajici kohoutek se také neopravu-
je jen modlitbou.

Osobni otazky (k zamySleni)

Odpovézte si kazdy sam za sebe a potom (pokud je to mozné) i spolecné se svym
partnerem.

e VétSina z nds Zije v dlouhodobém vztahu; polozme si otdzku, jakd je jeho kvalita?
e Jak bych jednim slovem charakterizoval(a) naSe manZzelstvi? (Stastné, napliujici,
dobrodruzné, stereotypni, unavené, smutné, vyhoielé, ... )

Jak smyslim o svém partnerovi? Co mi nejCastéji bézi hlavou?

Jak Casto mam potiebu druhého napominat, vychovavat, komentovat jeho jednani?
Za co si ho (ji) vazim, v ¢em je mi vzorem?

Po ¢em miuj partner(ka) touzi?

V ¢em jsem pripraven(a) vychazet mu vstiic a promériovat sebe?

Jak pecuji o nas vztah? Co konkrétniho jsem udé€lal(a) Cisté pro néa$ vztah letos, co
jsem udélal(a) tento tyden, co jsem udélal(a) dnes?

e o o o o o

Spole¢na otazka (ke sdileni)
Jaké je moje (naSe) pravidelnd investice do naseho partnerského vztahu a co ndm to pfindsi?

— Odpoveédi prosim posilejte na adresu sdilimese@ascczech.cz.

Aktivity na doma

e Néco praktického do kazdodenniho zivota — piectéte si v paru katechezi papeze
Frantiska https://www.radiovaticana.cz/clanek.php?id=21865

e Zeptej se partnera, jaka spolecna aktivita by mu udé€lala radost, a fekni mu, co by
potésilo tebe. A zkuste to zrealizovat!

Modlitba
Nebesky Otce,

kdysi (vice nebo mén¢) davno jsme se rozhodli prozit svij zivot v manzelstvi. Byla to
slavnost, kdyZ jsme vyrazeli s ofekavanim na spole¢nou cestu. Mame za sebou riizna
obdobi — jasot i pla¢, svézest i timorné vedro, zapal i vyhoreni, teplo i chlad, utéchu i bez-
nadgj, extzi i agonii. VSechno promichané do jedinecného pribéhu naSeho manzelstvi. Dej
nam prosim svého Ducha, vlij ndm nové odhodléni a odvahu pecovat o sebe navzijem.
Dej mi poznat, co dnes mtlj partner potiebuje, a vynalézavost, jak se mu vhodnym zptiso-
bem priblizit. Vime, Ze jsou véci, které mame trpélivé a velkoryse snaset, a jiné véci, které
je mozné zménit. Dej ndm prosim moudrost, abychom je dokazali od sebe rozlisit. Dej
nam prosim odvahu navzijem si odpoustét a stdle hledat cestu, jak na§ vztah oCiStovat
a prohlubovat. Vzdyt' Ty nas zves k plnosti Zivota, skrze Krista, naSeho Pana. Amen

Kapitolu pripravili Pavel a Ika Kvapilovi
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