Modlitba:

Prosime, Pane, pomoz ndm:
1. v nasem osobnim obrdceni
2. v pastyrském mysleni
3. v misiondrském smysleni
4. v raciondlnosti
5. ve funkcnosti
6. v modernosti
7. v lispornosti
8. v profesiondlnosti
9. ve schopnosti rozlisSovat
(papeZ Frantisek)

inspiroNang Synodou o middezt 1018
a apoStolskou exnortact Kristus Zije

Formacni plan ASC 2020  Mladi lidé, vira ... a rozliSovani povolani
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,, Kristus Zije. On je nase nadéje a nejkrdasnéjsi mldadi
tohoto svéta. Vsechno, ceho se On dotkne, mlddne,
obnovuje se a naplinuje Zivotem. Proto prvni slova,
jimiZ se chci obrdtit na kaZdého mladého krestana,
znéji: On Zije a chce, abys Zil i ty!

politickd angaZovanost

uméni hudba a sport — Je mnoho mladych lidi, ktefi zirocuji obdrzené talenty,
propaguji krdsu, pravdu a dobro, a tak rostou v lidskosti a ve vztahu k Bohu. Po
staleti byla cesta krdsy privilegovanym zplsobem pro vyjadieni viry
a evangelizaci. Potencidl sportu z hlediska formace a vychovy nesmi cirkev
podcenit a musi v ném pevné zustat pfitomna. Svét sportu potiebuje pomoc,
aby pifekonal mytizovani vrcholovych sportovcil, otro¢eni obchodni logice
a ideologii tspéchu za kazdou cenu. (ZD 47)

Zeny v cirkvi — Mnohé Zeny maji v kiestanskych komunitdch nezastupitelnou
roli, nebyvaji vSak casto zapojovany do rozhodovacich procest, pfestoze tato
procesy nevyzaduji specificnost posvatného uradu. Absence Zenského hlasu
a zenského hlediska ochuzuje cirkevni debatu a pokrok a synoda doporucuje
zmeénu. (ZD 55)

poslani mladych mezi vrstevniky — Mladi védi, jak zvat druhé, jak organizovat
festivaly, sportovni soutéZe, jak evangelizovat na socidlnich sitich. Je tfeba je
v tom podporovat a dit jim svobodu, aby se nadchli pro misii v oblastech, kde
je mozno mladez nalézt. K mladym lidem je tfeba pfistupovat s gramatikou
lasky, zvat je k zakouSeni Pana, ne formou proselytismu. Na nékterych mistech
se stava, ze poté, co mladi lidé prosli silnou zkuSenosti Boha, jsou jim nabidnu-
ta setkdni, na nichZ se pojedndva o naukovych a morélnich otdzkach. Nebud’'me
upnuti na pfedavani velkého mnoZstvi naukovych témat a snazme se predevsim
probudit a upevnit velké zkuSenosti, které nesou kiestansky Zivot: obnovovat
a prohlubovat osobni zakouSeni BoZi lasky a pomdhat mladym lidem Zzit
v bratrstvi, budovat spolecenstvi, byt ke sluzb¢ druhym, byt nablizku chudym.
Prohlubovat zakousSeni Lasky je moZzné svédectvimi, zpévy, chvilemi adorace,
duchovnim &teni Pisma svatého, podnéty na socidlnich sitich ... (KZ 210-215)

Otazky k zamysleni nebo ke sdileni

Které z téchto témat se mé dotyk4?

Zanechdavam zde svym zivotem sviij otisk, ktery ovlivni nas piib¢h i piibéhy
mnohych?

Co jsem udélal v nedavném case? — zasadil novy strom, udélal novou tnku,
zaloZzil nové spolecCenstvi, postavil se za uprchliky a migranty, Sel do mistnich
voleb, naucil se hrit na néstroj....?

Nezamén Stésti za pohovku — protoZe kdyZ do svéta ze sebe neddme to nejlepsi,
tak svét nebude jiny!

AKktivita , Hledani jinych“ - navazuje na minulé setkani

Jak dopadl mtj kol z minula? VSiml jsem si nékoho na okraji? Vénoval jsem nezist-
né nékomu takovému ¢as, sebe? Popovidejte si o tom v menS$ich skupinkach.
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Stat se protagonistou

10. AngaZovanost v dneSnim svété

Jednim ze specifickych ryst dne$ni mladeze je spolecenska angazZovanost, byt md
jinou formu, nez tomu bylo u pfedchozich generaci. Vedle n¢kterych lhostejnych je
mnoho dalSich mladych, ktefi jsou ochotni se zapojit do dobrovolnych iniciativ, do
aktivniho obcanského Zivota a podporuji socidlni solidaritu. Mnozi mladi chtéji zuro-
¢it své talenty, schopnosti, tvofivost a aktivity, jsou ochotni vzit na sebe zodpovéd-
nost. Angazovanost ve spolecnosti a piimy kontakt s chudymi je zdkladni Sanci pro
objeveni a prohloubeni viry a pro rozpoznani osobniho povolani. (ZD 46, KZ 170)

Bozi slovo (text k rozjimani): Jan 6,4-13

Zamysleni

Jako pfi JeziSové zdzraku miZe i dnes dochdzet k rozmnozovani chlebt a ryb, poskyt-
nutych mladymi lidmi (KZ 173). Véiime totiZ, e i dnes Bth k cirkvi a svétu pro-
mlouva skrze mladé lidi, skrze jejich tvofivost, Usili, jako iskrze jejich utrpeni
avolani opomoc. Spolu snimi mizeme nasi dobu vnimat vice prorocky
a rozpoznavat znameni Casu: proto jsou mladi lidé jednim z ,teologickych mist“, kde
ndm Pan ukazuje nékterd sva oCekdvani a vyzvy pro stavbu zitika.

Mladi pfindSeji urcity neklid, ktery je pfedevSim zapotiebi piijmout, respektovat
a doprovézet. Pak mizeme s jistotou vsadit na jejich svobodu a zodpovédnost. Cirkev
uz zakusila, Ze pfinos mladych lidi je pro jeji obnovu zdsadni. V urcitych smérech
mohou byt vice vptedu nez jeji pastyfi.

Exhortace ,,Kristus Zije* se uzavird s papezovym pfanim:

» Drazi mladi, budu Stastny, kdyz vds uvidim béZet rychleji neZ ty, kteri jsou pomali
a ustraSenti ... Cirkev potrebuje vds impuls, vase postiehy, vasi viru ... A aZ prijdete
tam, kam jsme my jesté nedorazili, méjte trpélivost na nds cekat.

Témata, kterd mladym velmi leZ{ na srdci:

» ochrana zivotniho prostfedi a udrzitelny rozvoj — ,,Stdvajici poznatky moderni
biologie, zejména evolucni, epigenetiky a ekologie vedou k pozndni, Ze je tieba
chrénit ptirodu ptfedevS§im proto, Ze jsme jeji soucdsti, Ze jeji stav je nas stav
aze je-li ona devastovdna, pak my téZ. NepieZije-li ona, pak nemdme Sanci
prezit ani my*. (M. Vacha)

» migrace — Starost cirkve se tyka predevsim téch, ktefi utikaji z valky, pted nasi-
lim, pronasledovanim, pfirodnimi katastrofami, v disledku klimatickych zmén,
pted extrémni bidou; mnozi z nich jsou mladi. Pfipominaji ndm ptivodni povo-
Iani viry, skutecnost, Ze jsme ,,cizinci a pfist¢hovalci na této zemi®. (ZD 65;
Zid 11,13) Vzhledem k tomu, Ze synodni otcové pfichdzeli z riznych zemi, za-
znély na téma migrace ruznorodé pohledy, zvlasté ze zemi pivodu a z cilovych
zemi. SkuteCnost, Ze cirkev zahrnuje vSechny ruzné pohledy, ji propUjcuje ve
spolecnosti v oblasti migrace prorockou dlohu. (ZD 25-28)
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Struktura FP 2020:

Priblizit se k mladym lidem

1. Naslouchani
2. Doprovazeni

Zit s mladymi v digitalnim svété
1. Vira a internet

2. Hrozby digitdlniho svéta

Byt cirkvi pro mladé

1. Mladi a cirkev
2. Autenti¢nost

Odpovédét na Bozi volani

1. Povolani ke svatosti Rl
2. Rizné cesty povoladni Papez Frantisek

Stat se protagonistou

1. Otevienost k jinakosti
2. Angazovanost v dnesnim svété

CHRISTUS VIVIT

Kristus zije



Uvod

KdyzZ jsme i za pomoci Formacniho pldnu 2019 posilili svoji nadéji, ten leto$ni FP je
veden snahou o formaci salesidant v dneSnim, Casto nepfehledném svété. Vybizi nds
k tomu nase Pravidla: ,Salesiani spolupracovnici formuji své svédomi ke zralosti
a kriti¢nosti, aby se tak mohli odpovédné tcastnit spolecenského Zivota v oblasti kul-
tury, ekonomiky a politiky. Odmitaji vSe, co vyvolavd a podnécuje nespravedlnost,
utlak, vylouceni na okraj spolecnosti a ndsili. Odvazné se snazi odstraflovat priciny
téchto jevi.“ (Kap 1. CI. 2, §2)

Evangelii gaudium s Donem Boskem

Zaposlouchejme se do nékterych slov papeze FrantiSka, kterd napsal v predmluvé ke
knize Antonia Carriera Evangelii gaudium s Donem Boskem. Rika nam, jak on vidi
salesidna na pocatku tfetiho tisicileti. Nejprve si v§ima kofent nasi spirituality: ,,Vy
salesidni mate Stésti, protoze vas zakladatel Don Bosco nebyl svétcem s velkopatecni
vizdZi, smutny a mrzuty, ale s tvafi velikono¢ni nedéle. Pfes vSechny ndmahy a obtiZe,
které na n¢j denn¢ doléhaly, byl vZdy radostny a vstiicny. Neni ndhodou, Ze pro n¢j
svatost znamenala vZdy hodn¢ radosti.*

Nésleduje papeZova osobni zkuSenost se salesidny, kterou zazil na zdkladni Skole:
»Salesidni m¢ vedli k vniman{ krasy, k praci a k tomu, abych byl radostny — a to je
vase charisma. Pomohli mné vyristat beze strachu a bez zavislosti. Pomdhali mné,
abych d¢lal pokroky v radostném proZivani Zivota a v modlitbé.*

Pro Frantiska je salesidn odvdZny muz ¢i Zena se smyslem pro realitu: ,,Salesidn je
vychovatel, ktery objima kiehkost mladych lidi, Zijicich bez budoucnosti na okraji,
sklanf se k jejich randm a oSetiuje je jako dobry Samaritdn. Salesidn ma optimistickou
povahu, umi se divat na mladé s pozitivnim realistickym pohledem. Jak tomu u¢i Don
Bosco, salesidn vidi v kazdém z nich, i v tom nejvétSim rebelovi, misto, které je pri-
stupné dobru, na némz je tieba trpélivé a s divérou pracovat. Salesidn je kone¢né no-
sitelem radosti, kterd se rodi ze zvésti, zZe Jezi§ Kristus vstal z mrtvych a vykoupil
vSechny bez podminek. Biih nikoho nevylucuje. K tomu, aby nas miloval, od nas ne-
vyZaduje, abychom byli dobii. Ani od nds nezdda svoleni k tomu, aby nds mohl milo-
vat. Miluje nds, odpousti ndm. A pokud se nechdme ptekvapit prostotou toho, kdo
nema co ztratit, ucitime, Ze nase srdce je zalité laskou.*

~-Mladym je tfeba pfindset tuto krdsnou zpravu, pravdivou novinu vzhledem ke vSem
zpravam, které kazdy den lze ¢ist v novindch a na internetu. Kristus opravdu vstal
z mrtvych a témi, kdo to dosvédcili, byli Don Bosco a Marie Mazzarellovd, vSichni
svati a blahoslaveni salesidanské rodiny a také vSichni Boskovi Zici, ktefi proménuji,
kohokoli potkaji, protoZe se nechali jako prvni zasdhnout Bozim milosrdenstvim. Sa-
lesidn se tak stdva svédkem evangelia, dobré zpravy, kterd je ve své prostoté hozenou
rukavici komplikovanosti dne$ni kultury. Stmelovat prostotu a komplexnost je pro
syny Dona Boska kazdodennim poslanim. '

1 Papez Frantisek, psdno ve Vatikan¢ 14. ledna 2019, pteklad: Zdenck Jancaiik
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Otazky k zamysleni nebo ke sdileni

= Jak se stavim k lidem, ktef{ jsou ,,jini* neZ ja? Vnimdm je jako ohroZeni, nebo
s nimi dokdZu vytvéret spolecenstvi?

= Umim je oslovit a nabidnout pomoc? Nebo naopak pomoc od nich pfijmout?

= Jak vnimdm (v mysli reaguji na) homosexudlni osoby?

= Jak vnimdm a reaguji na odlisné souvérce a lidi stojici vn¢ cirkve a mé viry?

= Neziji v bublin¢? Stykdm se pfedevsim s lidmi stejné viry, nazord, postoju?

Aktivita ,,Hledani jinych* — pokracuje do pristiho setkdani
Kdo je v mém okoli, farnosti, praci jiny, na okraji, vylouc¢eny? VSimnu si ho, promlu-
vim s nim, nabidnu pomoc, vénuji €as, piijmu jeho jinakost ...

Modlitba:

Dobry BoZe, prosim zbav nds
1. pocitu nepostradatelnosti
2. choroby ,,martismu* (podle Marty z evangelia) — prehnané aktivity
3. choroby mentdlniho a duchovniho ,,zkameneni*
4. choroby prehnaného pldnovdni a byrokratizace
5. choroby Spatné koordinace — ztrdty spolecenstvi
6. choroby duchovniho Alzheimera
7. choroby rivality a marné sldvy
8. choroby existencidlni schizofrenie (dvoji Zivot)
9. choroby tlachdni, reptdani a Sireni drbii...
10. choroby lhostejnosti k ostatnim
11. choroby pohriebniho vyrazu (abych piisobil seriozné) a strohého jedndni
12. choroby hromadéni
13. choroby uzavrenych kruhii (vrdna k vrdané...)
14. choroby svétskych vyhod a exhibicionismu...
at Duch svaty pomdhd uzdravovat kazdou tuto nemoc. Amen.”

4 pape’ Frantisek VANOCE 2014, promluva k Rimské kurii
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Stat se protagonistou

9. Otevirenost k jinakosti

Odlisnost (jinakost) vyvolava obavy, zneklidiuje a znejist'uje, protozZe je prekrocenim
&i nenaplnénim uréitych spole¢enskych norem. Zijeme v globalizovaném svété, kde
nardzime na souziti riznych kultur a odli$nych pfistupt k Zivotu, na rozli¢nost pro-
stfedi, na socidlni vylouceni a marginalizaci, na globalizaci a rizné chipani procesu
sekularizace. Toto vSe mladé lidi velmi ovliviiuje. Mladi lidé zadaji, aby byli pfijati
a respektovani ve své originalité. Mladi lidé jsou povétSinou spontdnné otevieni viuci
odliSnostem. Riazné zkuSenosti ze svéta dokladaji, Ze jsou prukopniky setkan{
a dialogu mezi kulturami a ndboZenstvimi s vizi pokojného souziti. (ZD 45)
Otevienost k jinakosti je hlavné o mé pokoie a schopnosti neinvazivni komunikace,
protoZe chci-li pochopit jinakost druhého, musim se postavit na drovein druhého.
A postavit se na troveil druhého znamend, Ze se musim nékdy snizit, i kdyZ ten druhy
je vy$ nez j4, musim udélat prvni krok. Znamend to se prosté¢ vydat na cestu
k druhému.

Bozi slovo (text k rozjimani): 1Kor 12,12-27

Zamysleni

Cirkev jako Kristovo télo ma byt pestrd, rozmanitd, sloZend z mnoha rozdilnych soucésti
spojenych v jeden organizmus jedinym Duchem, kterému vibec nezédlezi na tom, je-li
nékdo Cerny nebo bily, vidici nebo nevidomy, pohyblivy nebo tieba téZce t€lesn€ handi-
capovany, intelektové nadany nebo mentdlné postizeny, Zenaty nebo rozvedeny. Pravé
v symbolu Kristova téla je ziejmé, Ze by cirkev méla byt zcela pfirozené inkluzivni (za-
hrnuje viechny). Zadny ¢lovék dobré vile se potom nemusi obdvat, Ze by zde byl od-
mitnut, Ze by se do ni neveSel anebo zde nenaSel své misto. Zvani a vitdni maji byt
opravdu vSichni (Sk 10,34-36). Predstava, Ze mezi sebou nepotiebujeme ty, kdo jsou
jini, odli$ni, slabi a moZna nékdy i komplikovani a problémovi — a tedy neZddouci (coZ
jim ddme najevo uZ nezdjmem o n¢), ukazuje na nepochopeni smyslu cirkve: vzdyt
o jejim sloZeni nerozhoduje Zadny ¢lovek, pokud je hlavou cirkve Kristus. Cirkev byla
jako inkluzivni spolecenstvi ustavena a kdykoliv se zacala projevovat exkluzivné (vyji-
mecng), nevedlo to k dobrému. OdliSnosti lidi spojenych v jednom Duchu nejsou ohro-
Zujici — naopak mohou spolecenstvi obohacovat a pfindSet novou zkuSenost a novy roz-
mér pochopeni Bozi velikosti. Jenom inkluzivni cirkev mtiZe byt rozmanitd a tim se sta-
vat pritazlivou pro dal$i nasledovniky — aby kazdy, kdo uslysi Bozi hlas, mohl vstoupit
bez obav, zda sem vilbec patii. Takova cirkev pak neni spolecenstvim slozenym ze sku-
pin ,,my* a ,,oni“, ale jednotou vSech piitomnych v JeZzisi Kristu.

v Novém zdkoné¢ nachdzime vyzvy k ,,jinakosti* v prostiedi svéta:

,»Vy jste stl zemé,... vy jste svétlo svéta. (Mt 5,13-14)

,-Hle, posildm vds jako ovce mezi vlky.* (Mt 10,16)

,ProtoZe vSak nejste ze svéta, ale ja jsem vds ze svéta vyvolil, bude vds svét
nendvidét...” (J 15,19)
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Synoda o mladezi

Na podzim roku 2018 se konala synoda o mladezi, predkladany formacni plan Cerpa
ze zaveérecného dokumentu synody Miladi lidé, vira a rozliSovdni povoldni
a z postsynoddlni apostolské exhortace papeze Frantiska Kristus Zije” (ddle jen KZ).
Exhortace je psdna formou dopisu mladym a zacind slovy: ,,Kristus Zije. On je nase
nadéje a nejkrdasnéjsi mladi tohoto svéta. Vsechno, ceho se On dotkne, mldadne, obno-
vuje se a napliuje Zivotem. Proto prvni slova, jimiz se chci obrdtit na kazdého mladé-
ho krestana, znéji: On Zije a chce, abys Zil i ty!

Zavérecny dokument synody o mladezi (ddle jen ZD) si za zakladni biblicky text
zvolil udalost ucednikd jdoucich do Emauz (Lk 24,13-33). Je ¢lenén do tif ¢asti, které
se vztahuji k této udélosti. Prvni ¢dst ma nazev ,Sel s nimi* a snaZi se objasnit to, co
synodni otcové poznali z prostfedi, do kterého jsou mladi ponofeni. Podtrhuje pted-
nosti i ocekdvani tohoto prostfedi. Druhd ¢ast ,,Tu se jim oteviely o¢i“ je vysvétlujici

a piindsi nekolik zdkladnich pohledii na synodni téma. Tteti ¢ast md ndzev ,Jlhned
vstali* a shrnuje rozhodnuti vedouci k duchovni, pastora¢ni a misijni konverzi.

Formacni plan 2020

Tento formaéni pldn je ¢lenén do péti kapitol, kazdd na dva mésice. PfindSejte si
s sebou Bibli nebo alespoit Novy Zdakon a nechte si ¢as a ticho k rozjimani pfec¢teného
uryvku z Pisma. K prohloubeni osobni formace je prospésné seznamit se s nabizenym
textem jiz pred setkdnim v mistnim spolecenstvi a vracet se k textu a mySlenkdm ze
spole¢ného sdileni v ¢ase do dalSiho setkdni.

Dny salesianské spirituality 2020

Dal§im rozmérem nasi formace a propojeni s timto formacnim pldnem budou Dny
salesidnské spirituality nazvané Na cesté s mladymi - Salesianska pastorace mlade-
Ze ve svétle apostolské exhortace Kristus Zije. Uskute¢ni se o vikendu od

vvvvv

Kaplanek.

Mowe

At ndm Pan pomahd v nasi osobni formaci, abychom se snaZili odstranovat pficiny
nespravedlnosti, vylouceni, rozdéleni, ttlaku, nésili ... ve svém srdci i spoleCenském
Zivot¢ v oblasti kultury, ekonomiky, politiky ...

Vase provincidlni rada

2 Christus vivit. Karmelitanské nakladatelstvi, 2019. ISBN 978-80-7566-167-8
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Priblizit se k mladym lidem

1. Naslouchani

Dokumenty, z nichZ vychdzime v letoSnim forma¢nim pldnu, nds vybizi k naslouchdni
mladym a doprovdzeni mladych ilidovych vrstev na jejich Zivotni cesté. Inspiraci
k tomu nachazime v piib¢hu pocestnych jdoucich do Emauz, kteti hledaji smysl prozi-
tych udélosti. Je zdlraznén postoj JeZiSe, ktery se k nim pfipojuje. Klade jim otazky
a trpélivé naslouchd jejich podani udélosti, aby jim pomohl rozpoznat, co prozivaji.
Potom jim citlivé a rozhodné zvéstuje slovo a vede je k chdpdni prozitych udélosti ve
svétle Pisma. Pfijima jejich pozvdni, aby se zastavil, protoZe vecer se nachylil: vstupu-
je do jejich noci. Kdyz mu naslouchaji, jejich srdce se rozhoifi a mysl rozzafi
pfi ldmani chleba, jejich oc¢i se oteviou. Oni sami se rozhodnou bez vahani vydat se
cestou opa¢nym smérem, aby se vratili do svého spolecenstvi a podélili se o zkusenost
ze setkani se Zmrtvychvstalym. (ZD 4)

BoZi slovo (text k rozjimani): Lk 24,13-33

ZamysSleni
Zmrtvychvstaly chce jit cestou spolu s kazdym mladym ¢lovékem, pfijima jeho oce-
kévani, byt nenaplnénd, jeho nad¢je, byt nepfiméfené. Jezis jde s nim, nasloucha, ma
ucast. (ZD 5)
Naslouchani je svobodné setkdni vyZadujici pokoru, trpélivost, ochotu chédpat a snahu
onové hleddni odpovédi. Naslouchdni pfeménuje srdce naslouchajicich piedevsim

6

Zasvéceny Zivot

Dar zasvéceného Zivota, ktery Duch Svaty vzbuzuje v cirkvi, mé ve své kontemplativ-
ni iaktivni podobé zvlastni prorocky vyznam, nebot' je radostnym svédectvim
o neziStné lasce. Poslani mnoha zasvécenych muzi a Zen, ktefi se na periferii svéta
staraji o nejposledné€jsi, je konkrétni podobou cirkve, kterd se vénuje druhym
a vychdzi jim vstiic. V nékterych oblastech se zasvéceny Zivot potykd s ubyvajicimi
pocty a tézkostmi stafi. PokraCuje vSak v ¢inorodosti a tvofivosti i skrze spoluzodpo-
védnost mnoha laiku, ktefi sdileji ducha a poslani riznych charismat. Cirkev a svét se
nemohou obejit bez tohoto daru povoldni, ktery predstavuje pro naSi dobu velké bo-
hatstvi.

SluZebné kneZstvi

Cirkev vzdy zvlastnim zpusobem pecovala a pecuje o povolani ke knézstvi. Je si vé-
doma, Ze je zdkladnim prvkem jeji identity a pro kiestansky Zivot je nezbytné. Obavy
mnohych mistnich cirkvi z poklesu zdjemci nutné vede k reflexi nad povolanim ke
knéZské sluzb& a nad pastoraci povoldni, kterd by dokdzala zprostfedkovat charisma
JeziSe a jeho povolani stit se pastyfi jeho stadce.

,Single

Synoda se vénovala otdzce lidi, ktefi Ziji ve stavu ,single”. Je si védoma, Ze timto
terminem lze oznacit velice odlisné Zivotn{ situace. Tato situace miZe zaviset na mno-
ha dobrovolnych inedobrovolnych divodech ana kulturnich, ndboZenskych
i spolecenskych faktorech. Tato situace miZe vyjadrovat rizné Zivotni piibéhy. Cirkev
konstatuje, Ze tento stav, pfijaty v logice viry a chdpany jako dar, se miZe stit jednou
z mnoha cest, skrze kterou se naplni milost kitu a kterou lze sméfovat ke svatosti,
k niZ jsme vSichni povolani. (ZD 86-90)

Otazky k zamysleni nebo ke sdileni
=  Proc je pro mladé lidi v dnesSni dob¢ t€zké pfijmout zdvazek na cely Zivot?
= Jak jim v tom miZeme pomahat?
=  Muzeme néjak pomoci lidem, ktefi nedobrovolné Ziji jako ,,single*?

Inspirace (Youtube)

Michal Hordk — Je to tak

Michal Hordk — Jak to s ndma lasko bude?
Dominikan Jindfich — Svatost

Helgi Mad’arova — Kde kon¢i nase schopnosti

Modlitba sv. Frantigka Saleského

,» Koho mdm poslat, kdo ndm piijde? kdyZ ty mne posilds,

»Zde jsem, mne posli* (I 6,8) Jjsem si naprosto jist,

Mne posli, Pane, Ze mi pomiiZes splnit tvé poslani,
kamkoliv se ti zIibi, at’ uz mé privede do jakékoliv situace.
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https://www.youtube.com/watch?v=F5YlCXJjbhc
https://www.youtube.com/watch?v=WUnpIbo3Blg&list=RDF5YlCXJjbhc&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=05ehnhngGOE&list=PLsUSqDby_EyleYzM6djPZIUAXh39BlJ5v&index=2&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=bFS5VqJLedc&t=9s

Odpovédét na Bozi volani

8. Ruzné cesty povolani

MIadi je obdobim Zivota, které musi skoncit, aby dalo prostor dospélosti. Tato zména

vees

s wov e

V mnoha oblastech se totiz §iti kultura provizorii, kterd propaguje nedefinované pro-
dluZovani dospivani a odsunuje rozhodnuti; strach z toho, co je definitivni, vytvaii tak
jakousi ,,rozhodovaci paralyzu*. Mladi ale nemlize zlistat zastavenym Casem, je vé-
kem rozhodovani, a pravé v tom spociva jeho kouzlo a jeho nejvétsi tikol. Mladi lidé
délaji svd rozhodnuti na roviné profesni, socidlni, politické a v dalSich vice radikdlnich
oblastech, které ptinaseji jejich Zivotu urcujici uspofadani. Pravé tato rozhodnuti jsou
prezentovana jako ,,Zivotni rozhodnuti*. Papez FrantiSek zve mladé lidi, aby se zamys-
leli nad svym Zivotem v optice poslani: Mnohokrat v Zivoté ztrdcime Cas otazkou:
,Ale kdo jsem?“ Muze$ se ptat, kdo jsi a cely zivot prozit hledanim, kdo jsi. Ptej se
ale: ,, Pro koho jsem?* (ZD 68-69)

Bozi slovo 1 Sam 3,1-21

Zamysleni

Vypravéni o povoldni Samuela ndim umoziuje pochopit zdkladni rysy rozliSovani: na-
slouchdni a poznani boZské iniciativy, osobni zkuSenost, postupné chdpdni, trpélivé
a ohleduplné doprovézeni probihajictho tajemstvi, umisténi do spoleCenstvi. Povolani
neni Samuelovi nuceno jako osud, kterému se musi podrobit; je to 1ldskyplnd nabidka,
misijni vyslani do pfibéhu kazdodenni vzdjemné divéry. Jak pro mladého Samuela, tak
pro kazdého clovéka znamend povolani dlouhé putovani, byt jsou vném silné
a vyjimecné okamziky. Panovo slovo vyZaduje ¢as, aby bylo pochopeno a vyloZeno;
poslani, ke kterému vol4, se odkryva postupné. DobrodruZstvi postupného sebeobjevo-
vén{ je pro mladé lidi fascinujici. Jsou ochotni ucit se z aktivit, do kterych jsou zapojeni,
ze setkani a vztaht, davaji se vSanc v kazdodennim Zzivoté. Potiebuji ale pomoc, aby
spojili rizné zkusenosti v jeden celek a uchopili je v optice viry, aby pfemohli nebezpeci
ztrdty orientace rozpozndvanim znament, skrze kterd promlouva Bah. (ZD 77)

PIny vyznam kiestniho povolani neni mozné pochopit jinak, nez Ze je pro kazdého, bez
vyjimky, povoldnim ke svatosti. Toto povoldni zahrnuje pozvani k i€asti na misijnim po-
sléni cirkve, jehoZ zdkladnim cilem je spoleCenstvi s Bohem a spolecenstvi se vSemi lidmi.
Profese a povoldni

Mnozi mladi proZivaji volbu profese v perspektivé povolani. Neziidka odmitaji atrak-
tivni pracovni nabidky, které nejsou v souladu s kfestanskymi hodnotami. Pro studijni
obor se rozhoduji s otdzkou, jak osobni vlohy zirocit ve sluzbé Bozimu kralovstvi.
Prace je pro mnohé pfileZitosti, jak poznat a ziiro€it dary, které obdrZeli.

Rodina

Posledni dvé synody o rodin€ poskytly bohaty piispévek k povoldni rodiny v cirkvi
a jejtho nenahraditelného vyznamu ve svédectvi evangelia skrze vzdjemnou ldsku,
v darovani Zivota détem a v jejich vychove.
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tehdy, kdyZ ve svém nitru hledaji souzvuk s Duchem Svatym a nechaji se jim vést.
Nejde tedy o pouhé shromdzdéni informaci nebo o strategii k dosazeni cile, ale
o zpusob, kterym Btih vstupuje do vztahu se svym lidem. (ZD 6)

Ne vzdy dokdZe cirkevni spolecenstvi zaujmout postoj Zmrtvychvstalého, ktery se
drive, nez ucednikiim jdoucim do Emauz vysvétlil Pisma, zeptal: ,,O ¢em to spolu
cestou rozmlouvite? Mnohdy pfevazuje tendence ddvat predpiipravené odpovédi
a hotové recepty bez toho, aby byl din dostatecny prostor otdzkdm mladych v jejich
novosti a braly se v ivahu podnéty, které ptindseji. (ZD 8)

Pozorny pohled naslouchajictho ma rozpoznat ten maly plamen, ktery ddle hofti, tu
titinu, kterd vypada, Ze se lame, ale ve skutecnosti jest¢ zlomena neni. Je to schopnost
vidét prichody tam, kde ostatni vidi jen zdi, je to uméni objevovat moznosti tam, kde
ostatni vidi jen nebezpeci. Je to pohled Boha Otce, ktery je schopen ocenit a Zivit za-
rodky dobra zaseté do srdei mladych lidi. Srdce kazdého mladého ¢lovéka musi byt
tedy povazovéano za ,,posvatnou pudu®, kterd v sob&é uchovava seminka bozského Zi-
vota a pfed niZ se musime ,,vyzout stfevice®, abychom se mohli pfibliZit k tajemstvi
a vstoupit do jeho hloubky. (KZ 67)

Naslouchani je charakteristické pro pastyisky utrad, predevsim pro biskupy; ti jsou vSak
Casto zavaleni mnozstvim ukoll a st€Z{ nachdzeji vhodny Cas pro tuto neodmyslitelnou
sluzbu. Mnozi poukdzali na nedostatek odbornikt, kteti se vénuji doprovazeni. V¢fit
v pastora¢ni a teologicky vyznam naslouchdni znamend pfehodnotit formy, kterymi se
povétsinou knéZska sluzba vyznacuje, provéfit, jaké jsou priority. Synoda dile povaZzuje
za nutné zajistit zasvécené i laiky, muZe a Zeny, ktefi by ziskali kvalifikaci pro doprova-
zeni mladych. Charisma naslouchani, které Duch Svaty vyvoldva v rGznych spolecen-
stvich, by také mohlo byt oficidlné uznano jako cirkevni sluzba. (ZD 9)

Otazky k zamysleni nebo ke sdileni

= Jsem ochoten ,ztracet ¢as” naslouchanim druhému ¢loveku, jeho problémim
a otdzkam, nebo si jiz v mysli ptipravuji odpoveéd’?

= Octl jsem se n¢kdy pied ,,posvatnou ptidou* druhého ¢lovéka? ,,Zul jsem se*?

= Kdy jsem naposledy naslouchal mladému ¢lovéku?

AKtivita ,.Cvi¢eni v naslouchdni* — pokracuje do pristiho setkdni

Vytvoime dvojice ptipadné skupinky, kde jeden bude hovoftit o svém problému, otdz-
ce... Druhy nebude k tomu fikat svoje myslenky, bude se snaZit ,,vyprazdnit“, upoza-
dit sebe, oteviit druhému a pochopit, co pfesné¢ mysli, ten kdo hovori. Mlze davat
otazky typy: ,,pochopil jsem spravng, Ze 1ikas...* — parafrazovat do svych slov; cilem
je ,,vzit“ se do druhého, naslouchat mu. Do piistiho setkdni se oba budou modlit za
zminény problém, otdzku ... Doma nebo v prostiedi, kde se setkdvame s mladymi, se

pak mizeme snazit o naslouchani mladym.

Modlitba

Chvdlime Te, Pane, protoZe stdle trpélive naslouchds nasSim problémuim, prosbdm
a modlitbdm. Prosime o Tvého Ducha, aby nds pretvdrel v naslouchajici a doprovdze-
Jjict salesidny spolupracovniky.



Priblizit se k mladym lidem

2. Doprovazeni

V soucasném pluralitnim a nepfehledném svété mize sluzba doprovazeni pomoci dru-
hym dospét k hodnotnym a pevnym Zivotnim rozhodnutim. Doprovazeni je pokraco-
vanim v postoji, jakym pfistupoval Jezi§ k lidem: vénoval jim srde¢nou a stdlou pii-
tomnost, laskyplnou blizkost a né¢hu. (ZD 91)

Sluzba doprovazeni je skute¢nym poslanim, pozaduje od provazejiciho apostolskou
horlivost. Pritvodce je stejn¢ jako jahen Filip povoldn, aby uposlechl volani Ducha,
aby opustil hradby Jeruzaléma, které symbolizuji kiest'anskou komunitu, a vydal se do
opusténého a pustého, moznd nebezpe¢ného mista, kde musi dostihnout koc¢ar. Kdyz
ho s ndmahou dohoni, musi najit zptisob, jak navazat vztah s cestujicim cizincem, aby
vyvolal otdzku, kterd by asi spontanné nikdy nepadla. Kratce feceno, doprovazet zna-
mend dit se se svymi kvalitami a schopnostmi k dispozici Panovu Duchu
a doprovdzenému, a pak mit odvahu se pokorné postavit stranou. (ZD 101)"

Bozi slovo (text k rozjimani): Sk 8,26-40

Zamysleni

Aby clovek byl schopen doprovézet druhé, uci se naslouchat, prohlubuje svoji viru
a modlitbu, znd svoje slabosti a kehkosti. Proto umi pfijimat mladé, které provazi, bez
moralizovani a bez faleSnych tstupkt. KdyZ je to tieba, dokaze také bratrsky napome-
nout.

Védomi, Ze doprovazeni je poslani, které vyzaduje hluboké zakotveni v duchovnim
Zivoté, mu pomize, aby byl vic¢i mladym, které doprovazi, ve svobodném postoji:
bude respektovat vysledek jejich cesty, podporovat je modlitbou a radovat se z plodd,
které Duch Svaty ptisobi v téch, kdo mu oteviraji srdce, aniz by jim nutil vlastni vili
nebo vlastnf preference. Stejné tak bude ochoten vice slouZit, nez byt sttedem, nebude
mit majetnické nebo manipulativni sklony, které v lidech vytvéfeji namisto svobody
zavislost. Hluboka ucta k nim bude i nejlepsi zarukou proti jakékoli formé ovladani ¢i
zneuziti.

Aby privodce mohl vykondvat svou sluzbu, musi rozvijet svlij duchovni Zivot, Zivit
vztah pojici ho s Pdnem, ktery mu sluzbu svéfil. Potfebuje také podporu cirkevniho
spolecenstvi, do kterého patii. Je dilezité, aby proSel zvlastni formaci k této specifické
sluzbé a aby i on mohl Cerpat z doprovazeni a supervize. (ZD 102, 103)

Prvnim prostfedim doprovdzeni musi byt rodina. Je proto nezbytné, aby pastorace
mlddeZe a pastorace rodin byly piirozené propojeny. (KZ 242) Toto propojeni je
vlastni ndm salesidnim spolupracovniktim.

Opakem doprovdzeni a naslouchdni je klerikalismus, ktery se rodf ,,z uchopeni povo-
lani jako néceho elitafského a nadfazeného, kdy je svéfeny tfad pojimdn spiSe jako
vykon moci nez neziStnd a velkoduSna nabidka sluzby. To vede k pfesvédceni, Ze pat-
fime do skupiny, kterd ma vSechny odpovédi na otazky, a tudiZ nemusi uz nikomu
naslouchat nebo se né¢emu ucit, nebo naslouchdni jen predstirad.” (ZD 30)
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jsme byli vzZdy povolani: svati mladi nds vybizeji, abychom se vratili k nasi prvni l4s-
ce. (ZD 165-167)

Otazky k zamysleni nebo ke sdileni

= Abychom nechali Boha ve svém Zivot¢ pusobit, je potieba se pfed nim ztisit, jit
do samoty. Jak a kde cerpam?

= VSichni jsme povoldni byt svatymi tim, Ze budeme Zit lasku a svédc¢it o Bohu
v kaZdodennim zaméstnani, tam, kde jsme. Jaké JeZiSovo slovo ¢i poselstvi
chce Biih zjevit skrze mne svétu, mladym?

= PapeZ FrantiSek mluvi o ,,svatosti odvedle: zn4s n€koho, kdo Zije vedle tebe
a je odleskem BoZi ptitomnosti, svatosti? Je pro tebe néjaky mlady vyzvou, aby
ses vratil ke své prvni ldsce? VEfis, Ze svatost mladych mtzZe obnovit cirkev
a oslovit dne$ni svét?

Aktivita ,,Dnesni svétci”

Zamyslet se nad Zivotem nékterého mladého svétce. I v soucasné dob¢ je mnoho mla-
dych v procesu svatofeCeni. (Pro inspiraci: patroni synody, mladi svétci jmenovani
v KZ 49-63)

Modlitba (podle knihy Duchovni cviceni: Vychodisko a zdklad sv. Igndce z Loyoly)
Vsemohouct, vécny BoZe,

stvorils mé i mé bratry a sestry,

abychom te chvalili,

abychom té milovali,

abychom ti vzddvali tictu

a slouZili ti ke spdse své duse.

VSechny véci na zemi jsou stvoreny pro nds lidi,

aby ndm pomdhaly k dosaZeni cile,
pro ktery jsme byli stvoreni.

Dej mi, at jasné pozndvdm a volim to,
co mé vede k tobe,

a at odmitdm to,

co mé od tebe oddéluje.

Dej mi svého Ducha svatého,

at’ si preji a volim jediné to,

co mi vice pomdhd k cili,

pro ktery jsem stvoren. Amen



http://www.synod.va/content/synod2018/it/giovani-testimoni.html

Odpovédét na Bozi volani

7. Povolani ke svatosti

sec
1

Slovo ,,povoldni“ chdpeme v §ir§Sim smyslu jako Bozi voldni k Zivotu, k ptatelstvi
s nim, volani ke svatosti atd. Buh, nas$ Pan, je svaty, vold kazdého z nds, abychom
z jeho svatosti Cerpali a preddvali ji do naseho svéta, predevsim mladym, ktefi touzi
po opravdovém svédectvi ryziho Zivota zitého v ldsce. Kracejme spolu s mladymi
cestou svatosti, kazdy svoji vlastni cestou, Pan ma pro kazdého z nds svljj uzasny plan.
(KZ 248)

Prolindni BoZiho vyvoleni a lidské svobody chdpejme mimo jakykoliv determinismus
a vnéjskovost. Povolani neni napsany scénaf, ktery by méla lidska bytost jednoduse
zahrat, nebo interpretace na divadelni scéné bez jakéhokoliv konceptu. Blih nds vola,
abychom byli jeho pfateli, nikoli sluZzebniky. Proto naSe rozhodnuti redlné pfispiva ke
zjeveni jeho laskyplného zdméru s déjinami. (ZD 78)

Bozi slovo (texty k rozjimani) Ef1,3-4; Jer 1,5

Zamysleni:

Veskera odlisnd povolani se sbihaji v jednom univerzalnim povolani ke svatosti, které
nemuze byt v podstaté jiné nez odpoveéd na pozvani k radosti z lasky, kterd zazniva
v srdci kazdého mladého Cloveka. Prakticky pouze na zdkladé jediného povolani ke
svatosti se mohou utvaret rizné podoby Zivota s védomim, Zze Blh nds chce svaté
a nedekd, Ze se spokojime s primérnym, ziedénym a chabym Zivotem.” Svatost nacha-
z{ svlij nevycerpatelny zdroj v Otci, ktery ndm skrze svého Ducha posila JezZiSe, ktery
je ,.svaty Bozi*. PfiSel mezi nds, abychom se stali svatymi skrze pratelstvi s nim, které
prinasi do naseho Zivota radost a pokoj. Zakladni podminkou kazdé obnovy v cirkevni
pastoraci je navdzat zivy vztah se Stastnym JezZiSovym Zivotem.

Musime byt svatymi, abychom vyzvali mladé lidi ke svatosti. Mladi lidé volali silnym
hlasem po autentické, transparentni, radostné cirkvi plné svétla; pouze cirkev svétcl
miZe odpovidat na tyto pozadavky! Mladi potiebuji svaté, ktefi budou formovat dalsi
svaté, a ukazovat, zZe svatost je ,.nejkrasnéjsi tvari cirkve®. Existuje jazyk, kterému
vsichni lidé vSech dob, na kazdém misté a v kazdé kultufe mohou porozumét, protoze
je bezprostfedni a plny svétla: je to jazyk svatosti.

Od zacdtku synodniho procesu bylo jasné, Ze mladi jsou soucdsti cirkve. Je tim i jejich
svatost, kterd v téchto poslednich desetiletich pfinesla rozkvét ve vSech koutech svéta.
Béhem synody bylo dojemné a obnovujici moci kontemplovat odvahu mnoha mla-
dych lidi, kteii se ztekli svého Zivota, aby zistali vérni evangeliu, naslouchat svédec-
tvim mladych lidi pfitomnych na synod¢, ktefi se uprostied prondsledovani rozhodli
sdilet utrpeni Pana JeZziSe. Skrze svatost mladych mutze cirkev obnovit sviij duchovn{
zépal a svou apostolskou horlivost. Balzdm svatosti pochdzejici z dobrého Zivota mla-

dych lidi mtze 1é¢it mnohd zranéni cirkve a svéta a dovést nds k plnosti lasky, ke které

3 Papez FrantiSek, Gaudete et exsultate)
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Tento postoj vySe popsané vylucnosti a pfesvédéeni o ,,pravosti* nasi viry je bohuZel
vlastn{ i nam laiktm.

Otazky k zamysleni nebo ke sdileni

= Chdpu a respektuji, Ze druzi maji vlastni cestu k Bohu, mnohdy odliSnou od mé
piedstavy, od cirkevnich schémat?

=  SnaZim se misto poucovani druhych doprovazet je?

= PapeZ FrantiSek varuje pted klerikalismem. Co to znamend pro naSe vztahy?

AKtivita ,,Cvi¢eni v naslouchdni* — navazuje na minulé setkdni

Ve stejnych dvojicich se vratime k problému, otdzce. Jak jsme se v modlitbé posunuli
v chdpani problému, otdzky...? Jak ho po mésici modliteb vidime? Podafilo se ndm
naslouchat nékomu z mladych?

Modlitba

Pane, dekujeme za vSechny, kteri nds doprovdzeli a doprovdzeji na cesté za Tebou
(muiZeme jmenovat konkrétni lidi)...




Zit s mladymi v digitalnim svété

3. Vira a internet

KdyZ pfemyslime nad mladymi lidmi dne$niho svéta (a plati to uz o n€kolika genera-
cich), neni mozné vynechat téma digitdlniho svéta. Diiv se mu fikalo ,,virtudlni‘
a daval se do protikladu ke svétu ,,redlnému.” Dnes uz spiSe chdapeme digitaln{ kulturu
jako prostiedi, ve kterém Zijeme a které se hluboce podepisuje na nasem vnimani casu
a prostoru, na naSem zpusobu komunikace, na naSem vytvareni ndzorti a vztaht. Ma
internet vliv i na nase prozivan{ a pfedavani viry? O tom v této kapitole.

Bozi slovo (text k rozjimani): 1 Kor 13,1-3

Zamysleni

Internet a viru ddvame dohromady tézko a neradi. Moznd ze dvou dtvoda: Zaprvé
prostiedim internetu trochu pohrddme, protoZze ho zname jako smetisté laciného hu-
moru, fake news (nepravdivé, faleSné, 1zivé zpravy) urdzek, pornografie a povrchnosti.
Copak miZeme na takovém misté Gc¢inng hldsat evangelium? Druhym divodem mutize
byt fakt, Ze véci nabozenské jsme zvykli spi§ vyucovat nez sdilet. Viru ndm predavaly
autority jako rodice, katecheti, knézi, autofi zboznych knih apod. Naproti tomu inter-
net je ze své podstaty médium interaktivni, kde vladdne princip sdileni. Patii otazky
viry do prostiedi, kde mtze kazdy ucastnik prispét do diskuze svym nepovolanym
postojem? Tyto (nebo jiné) piekdzky ndm nékdy zbyte¢né brani ,,proniknout evangeli-
em kulturu a dynamiku digitdln{ oblasti.* (ZD 145) i pfes mnohé ndstrahy a nebezpeci
(kterym se budeme vénovat v piisti kapitole) synoda o mladezi oznacuje digitalni mé-
dia za vyzvu, ke které sméfuje soucasnd pastorace mladeze.

Zit ve svété digitdlnich médii spolu s mladymi md pro nds vychovatele a salesidny
jesté jeden ,synodalni* rozmér: Bourdme tim cCasto kritizovany piistup poucovani
a moralizovani a vstupujeme do prostoru, kde jsme s mladymi ,,na jedné lodi*“ (ne-li
piimo na jejich lodi) a kde se oteviraji nové moZnosti kreativity a setkdvani.

Otazky k zamysleni nebo ke sdileni

= Je na internetu néco, co mn¢ osobn¢ pomohlo pfiblizit se k Bohu?

= Znam nebo pouzivam né&jaké uzite¢né digitdlni nastroje k pastoraci / evangeli-
zaci (stranky, aplikace, socidlni sité, apod.)?

= Jaké formy komunikace (online ¢i offline) prohlubuji nebo zkvalitiiuji moje
vztahy s druhymi lidmi?

= Zajimam se o novinky z digitdlniho svéta v souvislosti s mladymi? Odkud cer-
pam, kde se vzdélavam nebo ziskdvam informace?

= Umim svym postojem k internetu a jeho smysluplnym pouzivanim dévat pii-
klad mladym? Nesklouzdvam sam k povrchnosti a lacinému vyuZziti, které byly
vySe zminény?

10

Aktivita ,Dobry vtip“

K radosti a veselosti, kterou se mame vyznacovat, mize piispét i dobry vtip. Priprav-
me si kazdy néjaky oblibeny vtip (sluSny), o ktery se vrdmci kolecka podélime
s ostatnimi. Miizeme vyhlasit soutéZ o nejlepsi vtip vecera.

Zdroje pro inspiraci napf-.:

http://www.ledecns.farnost.cz/vtipy/

http://www katolik.cz/texty/vtipy/vtipy.asp?p=50

http://www .jesuit.cz/humor.php

http://www.christnet.eu/index.php/clanky/index ?rubrika=krestansky_humor&Clanky _
page=49

Modlitba

Pane, ty vis lépe neZ jd, Ze den ode dne stdrnu a jednoho dne budu stary.

Chran mne pred domnénkou, Ze musim pri kaZdé prileZitosti a ke kaZdému tématu né-
co Fici.

Zbav mne velké ndruZivosti chtit ddvat do pordadku zdleZitosti druhych.

Nau¢ meé, abych byl uvdzlivy a ochotny pomdhat, ale abych pritom neStoural
a neporucnikoval.

Zdd se mi, Ze je Skoda z premiry moudrosti nerozddvat — ale ty, Pane, vis, Ze bych si
rdd udrZel pdr svych pridtel.

Nauc mne, abych dovedl mlcky sndsSet své nemoci a obtiZe. Pribyvd jich a chut hovorit
o nich roste rok od roku.

Netroufdm si prosit, abys mi dal dar s radosti poslouchat druhé, kdyz? lici své nemoci,
ale nauc mé trpélivé je sndset.

Také se neodvazZuji prosit o lepsi pamet — ale jen o trochu vétsi skromnost a menst
Jistotu, kdyZ se md pamét neshoduje s jejich pameéti.

Nauc mé té obdivuhodné moudrosti umét se mylit.

DrZ mé, abych byl, jak jen moZno, laskavy. Stary morous je korunni dilo d'dblovo.
Nauc mé u jinych odhalovat necekané schopnosti a dej mi krdasny dar, abych se také
o nich dovedl zminit.

Mdm vrdsky a Sedivé viasy. Nechci si stéZovat, ale tobé, Pane, to vikam — bojim se
stdri. Je mi tak, jako bych se musel rozloucit, nemohu zastavit ¢as. Pocituji, jak den ze
dne ztrdcim silu a prichdzim o byvalou krdsu.

Byl jsem pysny na to, Ze se stdle jesté mohu mérit s mladymi. Ted’ citim a uzndvdm, Ze
JiZ toho nejsem schopen. Byl bych smesny, kdybych se o to pokousel.

Ale ty, Pane, 7ikds: ,,Kdo veri ve mne, tomu narostou kridla jako orlovi.

Dej mému srdci silu, abych Zivot prijal tak, jak jej ty ridis. Ne mrzoutsky, ne litostivé
se skleslou ndladou, ne jako odchdzejici, ale jako vdécny a pripraveny ke vsemu,
k cemu mé ty jesté povolds.

A k tomu mi dej vSechnu silu srdce. Amen.

(sv. Frantisek Salesky)
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Existuji rdzné druhy zneuZiti: zneuZziti moci, ekonomickych podminek, svédomi, se-
xudlni zneuziti. Dilezitou ulohou je vykofenit takové pouZivani autority, ze kterého
tyto formy zneuzivani vyrustaji, a zabranovat nezodpovédnosti a netransparentnosti,
se kterou byly mnohé piipady vedeny. Touha ovlddat, chybé&jici dialog a chybéjici
transparentnost, dvoji Zivot, duchovni prazdnota a rizné psychické poruchy jsou Ziv-
nou pudou pro korupci a mravni zkaZenost i klerikalismus. (ZD 30)

I ndm hrozi riziko, Ze zneuZijeme svych znalosti, zkuSenosti, ptisluSnosti ke spolecen-
stvi,... vaci tém, kdo teprve dozravaji. Mozna jsme jako mali nékdy dostali na otdzku
-Pro¢?* strohou odpovéd’ ,,ProtoZe to rikam*. Jakkoliv miizeme chdpat divody, které
rodice k takové odpovédi v danou chvili vedly, je nebezpecné, pokud bychom tento
styl prevzali i do svého slovniku. Tfeba se ndm uZ nékdy nechce diskutovat, chceme
pouZzit svou vrozenou ¢i svéfenou autoritu a odpovédét ve stejném duchu. Nebo se
v nds muze ozvat pycha, kterd ndm ptedlozi myslenku: ,,Co ty mi chces rikat, co ty
o tom vis?* Podlehnout pokuSeni a takto odpovédét je také forma zneuZiti, na které
jsou mladi lidé velmi citlivi. Abychom si ziskali jejich pozornost a divéru, je potieba
byt autenti¢ti a umét naslouchat. Byt autenticky znamend, aby byla v souladu naSe
slova a nase cCiny. ,,Pozndte je po ovoci®, fika Jezi$ v evangeliu sv. Matouse (Mt 7,16-
20). Jestli jsou mladi lidé na néco obzvlast citlivi, tak je to poctivost
a pravdomluvnost. Jestlize feknu ,,A“, pak to také musim splnit, i kdyZ utrpim tfeba
n¢jakou Gjmu. My jsme mnohdy jiZ poohybani svétem a svym okolim a dokdZeme si
ledacos omluvit. Ale mladi ¢ekaji opravdovost a vérnost tomu, co fikdme. A kdyZ
projdeme prvnim krokem posouzeni nasi opravdovosti, jest¢ nemame vyhrano. Musi-
me také umét naslouchat tomu, co mladi fikaji, ne tomu, co chceme slySet. Nase pfi-
pravené odpoveédi nic neznamenaji. Je poctiveéjsi fict: ,.Jd v tuto chvili nevim, ale budu
s tebou hledat odpoved*, nez vychrlit nau¢ené poucky, kterym moznd ani sami nero-
zumime.

Posuzujeme v této dobé riizné piipady zneuzivani mladych lidi v cirkvi. Tedy sexudlni
zneuzivani. Ale zneuZivani svého postaveni ¢i védomosti neni o nic mensim zlem,
protoze v srdci mladého clovéka zpisobuje také velmi hluboka zranéni. Znovu nalis-
tujme uvod a prectéme si, jaky ma byt salesidn podle papeZe Frantiska.

Otazky k zamysleni nebo ke sdileni

= Je muj Zivot v souladu s tim, co vychdzi z mych tst?

= Maém chut diskutovat s mladymi, brat je jako partnery?

= Na jakd témata bych mohl s mladymi komunikovat?

= Umim pfijmout, Ze mne Buh miluje takového, jaky jsem? Bez podminek
a vyjimek?

= Umim vidét v druhém dobro?
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Aktivita , Internetova inspirace“ - pokracuje do pristiho setkdni

Najdéte kazdy na internetu jeden inspirativni ptispévek (Clanek, video, obrazek, au-
dio...), ktery vds né¢im oslovil. Nemusi byt explicitné ndboZensky. Podélte se o néj
s ostatnimi nebo vytvoite spoleCnou databdzi, ze které miZete v piistim mésici cerpat
povzbuzeni.

Zajimejme se v nasledujicim mésici o to, co sleduji mladi, a pfidejme néco z této in-
spirace do zminéné databdze.

Modlitba

V§emohouci vécny BoZe, ktery jsi nds stvoril jako svij obraz a pozval jsi nds k tomu,
abychom vsechno dobré, pravdivé a krdasné hledali predevsim ve Tvém jednorozeném
Synu, nasem Pdnu JeZisi Kristu. Na primluvu svatého Izidora, patrona internetu, té
prosime: bud’ s ndmi na nasich cestdch internetem a ved nase ruce i oci k tomu, co je
Ti milé. Pomoz ndm, at kaZdého clovéka, se kterym se setkdme, prijimdme s ldskou
a trpélivosti. Dej ndm, prosime, odvahu, moudrost a tvorivost, abychom v digitdlnim
sveté spolecné s mladymi lidmi nachdzeli nové cesty k Tobé. Skrze Krista naseho Pd-
na. Amen.
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Zit s mladymi v digitalnim svété

4. Hrozby digitalniho svéta

Fenomén digitdlni kultury, Zivota online, mobilnich telefonti a podobnych komuni-
kacénich nastroji v rukou mladych lid{ stile vyvoldva vic obav neZ pozitivnich oceka-
vani. PrestoZe papez ve svém ,,dopise mladym™ (Kristus Zije) vénuje par slov piinosu

novych technologii pro informovanost, angazovanost a dialog, v&tsi ¢ast textu varuje
pred ndstrahami internetu a jeho dopadu pfedevsim na mladou generaci.

Pojd’me se na nékteré z nich podivat ze dvou Ghlt pohledu (Otazky k zamysleni nebo
ke sdileni):

1. Setkdvam se s timto nebezpec¢im u mladych lidi v mém okoli (u mych déti,
vnoucat, zaka)?

2. Potykam se s timto nebezpecim i ja osobné?

e Zrout ¢asu — Jednim z nejcastéjSich problému je promarnény cas straveny on-
line, hranim her, chatovanim, sledovanim videi, ¢tenim zbyte¢nych textt, atd.

e Osamélost — Komunikace zejména prostiednictvim socidlnich médii mtize vést
k neschopnosti navazovat autentické vztahy s druhymi lidmi, ke stdle veétsi
osamélosti.

e Kybersikana — Uzivatelé socidlnich médii jsou vystaveni nebezpeci agresiv-
nich ttokl, posméchu ¢i vydirani, kterému digitalni komunikacni néastroje na-
bizi kruté moZznosti.

e Fake news — Internet je plny manipulativnich, zdmérn¢ IZivych informaci
a hoaxt (podvodnych fetézovych e-mailt)

e Zneuzivani — UZivatelé internetu se mohou svym neopatrnym chovanim snad-
no stat obéti sexudlniho nebo finan¢niho zneuZivani.

e Zavislosti — Internet svou atraktivnosti a dostupnosti 14kd ke $patnym ndvykim
a zavislostem napf. na pocitacovych hrach, chatovani nebo pornografii.

e Rozdéleni — Zejména socidlni sit¢ davaji prostor vytvareni ideologickych tibo-
ru (socidlnich bublin), kde se zimérné ¢i mimovolné Zivi predsudky, které pfi-
spivaji k rozdé€leni spole¢nosti.

e Digitalni propast — v nékterych zemich svéta je pro mladé lidi piistup
k internetu a dostupnost technologii témét samoziejmosti. Ostatnim hrozi stile
vetsi socidlni a ekonomicka diskriminace.

e Agresivita — Snadno najdeme videa a filmy plné krutosti nebo dokonce navo-
dy, jak ublizit sob¢ i druhym (drogy, sebevrazda, zabijeni).

Moznd vds napadaji dal$i problematické otdzky spojené s digitdlnim svétem. N&kdy
nds tato nebezpeci tak paralyzuji, Ze mdme tendenci odrazovat mladé lidi od internetu
jako takového. Najit na vSechny tyto problémy ticinné feSeni je velmi sloZité, mozna
téméf nemoZné.
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Byt cirkvi pro mladé

6. Autenti¢nost

Proto, kdyz jsem dokon¢il(a) svou piipravu, ja NN, SLIBUJI, Ze se budu snazit svym
Zivotem uskuteciovat evangelni plan Sdruzeni salesidn spolupracovnikdl, to zname-
na: byt vérnym Kristovym u¢ednikem v katolické cirkvi; pracovat ve Tvém kra-
lovstvi zvlasté pro povzneseni a spasu mladeze ...

(ze slibu salesidna spolupracovnika)

BoZi slovo (text k rozjimani): Lk 17,1-4

©
<
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=
©
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©
-
=
=

Zamysleni

Mladi lidé pozaduji, aby v cirkvi zafila opravdovost, piikladnost, kompetence, spolu-
zodpovédnost a kulturni stabilita. Tento poZadavek nékdy vyzniva jako kritika, ale
Casto dosdhne pozitivnich obryst v osobnim usili o bratrské, pohostinné, radostné
spoleCenstvi, prorocky nasazené v boji proti socidlni nespravedlnosti. K o¢ekdvanim
mladych lidi patii predev§im touha, aby se v cirkvi ujal méné paternalisticky a vice
upiimny dialog. (ZD 57) Mladi touZi po autentické, transparentni, radostné cirkvi plné
svétla; pouze cirkev svétct mize odpovidat na tyto pozadavky! Mnozi z nich ji opusti-
li, protoZe nenasli svatost, ale tuctovost, namyslenost, rozdéleni a korupci. Svét je
bohuzel vice poboufen zneuzitim ze strany nékterych cirkevnich osob neZ motivovan
svatost{ jejich ¢lend. (ZD 166)
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,-Ach ta dnesni mladeZ, to my jsme byli jini*, byvd Casty povzdech starych lidi. Lidi,
ktefi uz zapomnéli na své vlastni mladi, na to, Ze v dobg, kdy vyrustali a dospivali, cht¢li
také pozndvat a ménit svét, chtéli se stat jeho uZite¢nou soucdsti, veSkerou silu své mla-
dosti chtéli vlozit do né¢eho smysluplného. I dnesni mladeZ je takova, jen se zménily jeji
moznosti a Zivotni podminky. S pfibyvajicim vékem nemdme ztracet odvahu mladi hle-
dat nové cesty, ale mame tuto odvahu doplnit ziskanou moudrosti, rozvaznosti
a zkuSenosti. Nejde o to, Ze nestacime mladym ve fotbale ¢i pii jinych soutéZich, to od
nds neocekdvaji. Ale cekaji od nds zdjem, podporu, pomoc, kterd se vSak nevnucuje, ale
je pripravena v kaZzdé chvili uc¢init nendpadné to, co je potfebné. Tak, jak to délala
i Maria (srv. Jan 2,1-10). Ugastnila se Zivota s druhymi lidmi a pfitom dokézala vnimat
jejich potieby, obavy, starosti. A ve spravnou chvili zasdhla. To je uméni Zivota, kterého
bychom méli dosdhnout. Byt s mladymi, GcCastnit se jejich Zivota v roli, kterd ndm patii.
Nikdo neni zvédavy na naSe feci, které nedoprovazi skutky. Kriti¢nost mladi nés sleduje
ostiiZim zrakem a posuzuje, jestli jsou nase slova v souladu s tim, co také déldme. Pokud
ano, muzeme ziskat jejich divéru a pfijmou nds svym zplsobem do svého Zivota. Pokud
se nam to podafi v nasich rodinach, spolecenstvich, pak se to bude dafit i ve spolecenstvi
nasi mistni cirkve. To je cesta, kterd mize mladym lidem ukdzat smysl spolecenstvi,
jakym je i mistni cirkevni komunita — farnost ¢i jiné uskupen.

Otazky k zamysleni nebo ke sdileni

= Vzpomenu si na své mladi a dospivdni, jaky jsem byl, jak jsem je proZival? Ja-
ky byl muj postoj k farnimu spolecenstvi?

= Usiluji o mladost svého ducha? Nebo jsem ustrnul v pozici: Co kdo po mné
jesté chece, uz mam svij vek, dejte mi pokoj...?

= Nejsem pfili§ kriticky k cirkvi, papezi, biskupim, knézZim? Modlim se za né
(i za zménu svého mysleni)?

= Co mné osobné vadi v cirkevnim spolecenstvi, do kterého patiim (farnost, spo-
lecenstvi,...)? Jsou to véci podstatné? Jak mazu piispét k tomu, aby se zmenily
nebo nebyly tak bolestné?

= Dokézu se divat na dneSni mlddeZ s optimismem a nad&ji?

Aktivita ,na doma“:

Zeptejme se nékoho z mladych na néco, v ¢em nds muze poucit, piisté mizeme ostat-
nim vypravét, co jsme se dovédeli.

Modlitba

vy

Pane JeZisi, s apostolem Paviem té prosime za vSechny mladé lidi. At stdle nalézaji
pochopeni a prijeti ve tvé cirkvi. Dej se jim poznat jako Ten, kdo miluje vSechny lidi
bez rozdilu. ZaZehni v jejich srdcich touhu slouZit ti a nasazovat se pro Sireni tvého
krdlovstvi. Posilej jim do cesty takové privodce Zivotem, kteri je povedou spravnym
smérem. Dej jim odvahu a vytrvalost k Zivotu podle tvé viile. Amen.
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Ve svétle preventivniho systému Dona Boska ale miZzeme vidét jistou cestu stiizlivé-
ho a vyrovnaného postoje, ktery se neboji novych véci, ale dava si pozor na to, co by
mohlo vést ke zlu. Don Bosco pfijimal s odvahou vyzvy své doby, pfestoZe si byl
védom jejich uskali. Kli¢em k tomuto uméni je péce o dusi, kterd cerpa z dobrych
zdroji. Pokud mlady c¢loveék dokdZe veénovat pfiméfeny Cas praci, studiu, zabave,
vztahim, tichu, modlitb¢ ..., je také ptipraveny Zit ve svété digitalnich médii odpo-
védnym zpusobem.

Bozi slovo (text k rozjimani): 1 Petr 2,1-9

Zamysleni

Od virtudlniho kontaktu ke zdravé komunikaci (KZ 90)

Novy a piekypujici Zivot mladych lidi, ktef{ hledaji potvrzeni své osoby, je dnes vy-
staven nové vyzve: vstoupit do interakce s redlnym a virtudlnim svétem, do kterého
vstupuji sami jako na nezndmy kontinent. Mlad{ lidé jsou dnes ti prvni, kdo vytvafeji
tuto syntézu mezi tim, co je osobni, co je typické pro urcitou kulturu, a tim, co je glo-
balni. To vyZaduje, aby piesli od virtudlniho kontaktu k dobré a zdravé komunikaci.

O zabijeni ¢asu (Marek Orko Vicha: Nevyzddané rady mladezi, 57)

Jeden z nejagresivnéjsich problému soucasnosti je fakt, Ze jsme si prestali byt védomi
nejveétsi hiivny, nejvétsitho daru, ktery jsme shora dostali, Casu, Ze jsme dostali
k pouziti zlaté vtefiny, stifbrné tydny, diamantové roky. MozZnosti k rozptyleni je
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mnoho a jsou na dosah — sta¢i kliknout, nic vic, ¢as je zabit. Ty véci, hry, zpravy, no-
vinky, socidlni sit€ nejsou nijak hiiSné v tom smyslu, Ze by byly vyloZzené zIé¢ nebo
provokovaly ke zlému. Tim si to taky omlouvame, vzdyt to neni nic zlého, nic hfi$né-
délame nic Spatného, jen jsme v kiesle s barevnym cCasopisem nebo u obrazovky
u telenovely nebo kdesi u monitoru — a najednou je vecer. Virtudlnim samopalem za-

biji§ predevsim svoje odpoledne.

Aktivita ,Internetova inspirace“ - navazuje na minulé setkdni

Vyberme z inspirativnich materidlti (¢lankd, videi, obrazku...), které nds na internetu
oslovily a kterymi nds inspirovali mladi, nékteré pfidejme do spole¢né databaze ASC
a posleme je na nd§ web (prostfednictvim emailu: zpravodaj@ascczech.cz).

Inspirace

Dokument Ceské televize o zneuzivani na internetu — V siti

Modlitba podle Guye Gilberta:

Pane, nauc nds veénovat sviij cas...
...smichu — je to hudba duse.

...hrdm — je to tajemstvi mlddi.
...Cteni — je to zridlo moudrosti
...uklidnéni — je to podminka vispéchu.
...dobru — je to cesta ke Stesti.
...premysleni — je to zdroj moci.
...ldsce — je to divod k Zivotu.

...prdci — je to cena tispéchu.
...odpocinku — je to tajemstvi mlddi.
...ZIvotu — je to zdklad moudrosti.
...pozorovdni — je to lék proti sobectvi.
...modlithé — je to primd cesta k Bohu.

Byt cirkvi pro mladé

5. Mladi a cirkev

Klanim se Ti, BoZe Otce, protoZe jsi dobry a vSechny miluje$. D&kuji Ti, Ze jsi mé
stvoril a vykoupil, Ze jsi m¢é povolal, abych se stal(a) ¢lenem(-kou) spolecenstvi Tvé
cirkve, a ze jsi mé v ni seznamil s apostolskou rodinou Dona Boska, kterd pro Tebe
Zije ve sluzbé mladezi a lidovym vrstvdm... (ze slibu salesidna spolupracovnika)

§1. Zit jako salesidni spolupracovnici znamend odpovédét na salesidnské povolani
prijetim specifického zpiisobu proZivani evangelia a podilenim se na poslani cirkve. Je
to zdroveil dar i svobodnd volba, kterd ovliviiuje cely Zivot. (Stanovy ASC, ¢ldnek 2)
§1. Salesidni spolupracovnici prijimaji zavazek vychovavat a evangelizovat vZdy tak, jak
to délal Don Bosco, aby formovali ,,Cestné obCany, dobré kiestany a jednou $t'astné oby-
vatele nebe™. Jsou presvédceni, Ze jsou stle na cesté k vetsi lidské a kiestanské zralosti.
§2. S mladymi lidmi sdileji zalibu v pravych hodnotich, jako jsou pravda, svoboda,
spravedInost, smysl pro spole¢né dobro a pro sluzbu.

§3. Vedou mladé lidi k tomu, aby se ve vife a ve svatostech setkdvali se vzkiiSenym
Kristem, nalézali v ném smysl Zivota a vyrustali jako novi muZi a Zeny.

§4. Snazi se pomahat mladym lidem rozvijet jejich Zivotni plany, aby pro n¢ byly vy-
zvou ke svédectvi o pfitomnosti kiestanti a salesidntl v cirkvi a ve spolecnosti. (Stano-
vy ASC, cldnek 9)

Bozi slovo (text k rozjimani): Mt 19,13-22

ZamysSleni

Nalistujme nyni dvod tohoto formacniho planu a pfectéme si znovu slova papeze
Frantiska, kterd napsal v pfedmluvé ke knize Antonia Carriera Evangelii gaudium
s Donem Boskem. Svaty otec ndm ukazuje na své vlastni zkuSenosti styl salesidnského
Zivota a jeho plody, pokud své povolani Zijeme opravdove a poctive.

PoloZzme si ve spoleCenstvi otdzku, zda je naS Zivotni styl a struktury pro mladé lidi
nazornym svédectvim evangelia. Soukromy Zivot mnohych je nepochybné stiidmy
a ve sluzbé lidem; pro vétsinu je vSak neviditelny, zvlasté pro mladez. Lidé vné maji
dojem, Ze nas cirkevni svét je uskupeni, ktery je tieba deSifrovat. Jsou spiSe stranou
dloh, které zastavame, a stereotypt, které je doprovazeji. Zptisobme, aby nd§ b&zny
Zivot byl ve vSech svych vyrazech piistupngjsi. Uéinnd blizkost, sdileni prostor
a aktivit vytvaieji podminky pro autentickou komunikaci bez pfedsudkd. Timto zpi-
sobem Jezi§ hldsal Bozi krdlovstvi a po této cesté nds vede i dnes jeho Duch. Duchem
sjednocené spolecenstvi riznych lidi, ktefi vedou dialog se vSemi, dokdZe byt otevie-
nou nabidkou a pfindset svétlo evangelia. (ZD 130-132)

Budujme cirkev s otevienymi dveimi. Neni nezbytné, aby kazdy pfijimal ipln¢ vSech-
no uceni cirkve, chce-li se tcastnit nékterych aktivit. Staci otevieny postoj a touha
potkat pravdu zjevenou Bohem. Potfebujeme lidovou pastoraci mladeZe, kterd bude
vytvaret prostor vSem a kazdému s jejich pochybnostmi, problémy, omyly, zkuse-
nostmi s hiichem a se viemi jejich nesnazemi. (KZ 234)
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