Nebudete-li jako déti...

Jezis si je zavolal k sobé a rekl: "Nechte déti prichdzet ke mné a nebrarnte
Jjim, nebot takovym patri kralovstvi Bozi. Lk 18,16
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Na avod

V tu hodinu prisli uc¢ednici k JeziSovi s otazkou: "Kdo je viastné nejvétsi v kralovstvi ne-
beskem?" Jezis zavolal dite, postavil je doprostied a rekl: "Amen, pravim vam, jestlize
se neobratite a nebudete jako déti, nevejdete do krdlovstvi nebeského. Kdo se pokori a
bude jako toto dité, ten je nejvetsi v kralovstvi nebeském. A kdo prijme jediné takové di-
té ve jménu mém, prijimd mne. “ Mt 18,1-5

Mili pratelé.

Jezi§ nam tika, Ze mame byt jako déti, jinak nevejdeme do Boziho kralovstvi. Co to ale
znamena byt jako déti? V ¢em nas déti mohou na nasi cesté do Boziho kralovstvi inspi-
rovat?

Letos vam nabizime deset Givah, které jsou néjakym zplsobem vice ¢i méné s détmi spo-
jené.

Kazdé téma je uvedeno né&jakym citatem z Pisma ¢i odjinud — a fotografii nebo obraz-
kem. Oboji, spolu s vhodnymi otazkami z Naméta pro sdileni, mize slouzit jako pod-
klad k rozjimani. Myslime si, Ze desetiminutové rozjimani je vhodné a uzite¢né pii kaz-
dém setkani.

V odstavci Inspirace naleznete kratké povidani k tématu. Pokud néas néco napadlo, nabi-
zime i n&jakou aktivitu. Nejdulezitéjsi ¢asti setkani by mélo byt spole¢né povidani, tra-
di¢né nabizime Naméty pro sdileni.

Déti jsou nevyCerpatelnym zdrojem nejriznéjSich pripovidek a mouder. Pro zpestfeni
jsme pro vas nékteré posbirali a nabizime vam je jako Perli¢ky. Budeme radi, kdyZ nam
také vy n&jaké poslete.

Nem¢éli bychom zapominat ani na Osobni kole¢ko — sdileni nasich osobnich aktudlnich
radosti a bolesti. Inspiraci pro otazky muiizete ¢erpat ve forma¢nim planu 2017. A samo-
ziejmé muze z diskuze vzejit néjaké Piredsevzeti na dalsi mésic.

Téma uzavira Modlitba.

Pozor! V prvnich dvou tématech je i Ukol na p¥i§té — pfinést s sebou na setkéni rodinné
fotografie — tak na to nezapomeiite, at’ Si mate nad ¢im povidat :-).

Vase provincialni rada
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Jeden namét pro modlitbu breviaie

Na mési¢nim setkani se ¢asto modlime breviat. A mnohdy na konci zjistime, ze jsme ho
jen tak mechanicky, nesoustfedéné pretikali. Chtél bych vam nabidnout jeden zptisob,
jak trochu k soustfedéni napomoci. Pii modlitbé si zkusme uvédomit a zapamatovat je-
den tryvek (z libovolné &asti textu), ktery nas zaujme. Po skonceni si pak udélejme krat-
ké kole¢ko, co koho oslovilo a pro¢. Nékdy z toho vzejde docela zajimava diskuze.

Hospodine, mé srdce se nevypina, nevyvysuji se mé oci,

nezZenu se za velikymi vécmi pro me nedostiznymi.

Spise jsem uklidnil a utisil svou dusi jako dité na matciné kliné;
Jjako dité, tak je ma duse ve mné.

Doufej, lzraeli, v Hospodina nyni i naveky.

Zalm 131

Autofti fotografii a obrazki

Markéta Obrucovd, Jan Zindulka, Jan Zindulka st., Petr JanZura, Anna Prochazkova, in-
ternet
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1. Zazrak zivota

Drive nez jsem té vytvoril v zZivoté matky, znal jsem té, diive nez jsi vysel z liina, posvetil
Jsem té...
Jer 1,5a

Osmy tyden Zivota
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Strategie — Cesta dal

Také letos bychom si méli pfipomenout nase piedsevzeti — spolecna i individualni, ktera
jsme si dali pted rokem. Popovidat si o nich a domluvit se, jak budeme na cesté pokra-
Covat dal. Je mozné ke strategii usporadat zvlastni setkani nebo v§e probrat na pravidel-
ném lednovém setkani, volba je na vas. A nemusime o ,Cesté dal mluvit jen na ledno-
vém setkani, bylo by hezké, kdyby se nam alesponi kousek t¢€ oblasti, kterou si zvolime
na tento rok, podafilo pfipomenout pfi kazdém setkéni.

Inspirace na webu

Vznik nového Zivota je zazrak. Mozna lépe nez slova nam to feknou obrazky:
https://www.youtube.com/watch?v=iXeOh3NtG3U
https://www.youtube.com/watch?v=sgq0YMkN2p8
https://www.youtube.com/watch?v=1J6ESxaFs90

Aktivita

V piirodé najdeme spoustu dalSich zazrakt — vyvoj Zivota na zemi, stavba bunky, gene-
tika, nejriiznéjsi strategie preziti, Zivot v extrémnich podminkach... Pokud se o tuto ob-
last zajimate, popt. mate néjaké zajimavé materialy, podélte se s ostatnimi.

Naméty pro sdileni

e Co v pfirodé, v zivoté ¢loveéka povazuji za zazrak?

e Pokud mame déti, jak jsme prozivali té€hotenstvi? Kdy jsme prozili nesilngji, ze vznik
nového zivota je zazrak? Pokud uz mame ¢i ¢ekame vnoucata, jak jsme proziva-
li/prozivame tuto dobu ¢ekani se svymi détmi?

o Setkal jsem se s nékym, kdo uvazoval 0 umélém preruseni t€hotenstvi ¢i ho podstou-
pil? Co jsem udglal? Co se vlastné da délat? Mam s tim n&jaké zkusenosti?

o Jaké mam zkusenosti s lidmi, kteti nemohou mit déti? Setkal jsem Se blize s proble-
matikou adopce?

Perlicky

V zim¢ jsme byli na horach, manzelka ¢ekala miminko, Klara s Filipem to védéli a t&sili
se. Filipa najednou napadlo: ,,M¢&li bysme se jet podivat domd, jestli se ndm to miminko
uz nenarodilo!*

Modlitba

Zalm 139.

Ukol na pri§ts!!!

Budeme mluvit 0 nasem détstvi. Pokud doma mate, ptineste kazdy alespori jednu foto-
grafii ze své ptivodni rodiny.

Pokud jste kamaradi s digitalni technikou, muzete fotky poslat mailem nékomu, kdo to
posbira a na setkani promitne dataprojektorem.
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https://www.youtube.com/watch?v=iXeOh3NtG3U
https://www.youtube.com/watch?v=sgq0YMkN2p8
https://www.youtube.com/watch?v=1J6ESxaFs90

2. Moje détstvi

Urcité neprehanim, kdyz reknu, Ze mé mladi bylo do jisté miry vihké, nebo rozhodné
vIhéT nez détstvi mych kamaradii a spoluzaku, kteri si Zili proti mné v suchu a teple.
Matka pravala vidycky az do noci. Rano, kdyz jsme vstavali, byvala trochu nervozni a
otdcela dvermi pokoje nebo mavala néjakym kusem pradla. KdyZ jsme se s nechuti ob-
lékali, uklidniovala nds: "To nevadi, to na vas doschne."”

Osoby v této knize nejsou zcela smyslené, autor mél to Stésti, Ze v takové rodiné Zil, a
mohl tedy psat primo ,,ze zivota*“. To, Ze dnes nosi pradlo suché, je autorovi sice pri-
jemné, ale zaroveri | trochu lito.

Ilvan Kraus: kniha povidek ,, To na tobé doschne “
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Inspirace

Clovék vnima détstvi zcela jinak, pokud je sam ditétem, neZ kdyZ se na déti diva "zven-
ku" jako dospély. Vlastni détstvi je plné tidivu, objevovani nového, radosti z véci, které
jsou pro dospélé bézné, ale také nejistoty, nemame-li nablizku nékoho, kdo nam zajist'u-
je bezpedi. O deset let starsi lidé nam piipadaji stafi, k t¢m o jen pét let star§im vzhlizime
jako ke zkuSenym. Své rodice do urc¢itého véku vnimame nekriticky, coz si vynahradime
v dospivani kriti¢nosti vice nez ditkladnou. Unavu rodi¢ti nevnimame a nechdpeme.
Mnoho véci pochopime az z pohledu rodice svych déti. Neni tedy Spatné si pfipomenout,
jak jsme prozivali své détstvi a poodstoupit tak z role "moudrého" dospélého.

Aktivita — fotografie

Ukazte druhym fotografie, které jste si ptinesli (viz ukol z minula), a néco jim k tomu
feknéte. Treba podle nameéti pro sdileni.

Naméty pro sdileni

e Jak vnimam svoje détstvi? Jak na n¢ vzpominam? Co jsem si z détstvi pfinesl do do-
spélosti? Jak jsem se vyrovnal/jak se vyrovnavam s pfipadnymi neradostnymi zazit-
ky?

e Jak jsme travili volny ¢as, jak jsme si hrali jako déti?

e Jak jsem prozival pubertu? Jak se mi dafilo se osamostatnit? Jak nyni vnimam své
rodice?

e Muzeme se také podélit o své veselé zazitky z détstvi.

Perlicky

., Tati, kdo nas hlidal, kdyz byla maminka mala? *
., Strejdo, jak ti Fikali, kdyz’s byl malej? Strejdicek?
Modlitba

Vezméte si papir a napiSte na n¢j jména lidi, kteti vas v détstvi a dospivani nejvice
ovlivnili, kteti vam nejvic dali. Pojméte to jako rozjimani, nechte si na to dost asu. Pak
se za tyto lidi pomodlete desatek rizence. K soustfedéni nam mize pomoci, kdyz se na
ta jména budeme béhem modlitby divat.

A ktery desatek zvolit? Popiemyslejte a domluvte se.

A4

Ukol na pristé!!!

Budeme mluvit 0 nasich détech. Ptineste si tentokrat fotografie svych déti, své rodiny
popft. n¢jaké détské vytvory ¢i sbirku détskych moudrosti.
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3. Moje déti

Deéti jsou tez darem od Hospodina, plod v materském liiné jeho odménou.

71273

[ N .
Workids O 2%.€.1952

Moje babicka
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Inspirace

Nejvétsi dar, ktery mizeme détem dat, je $tastné détstvi. Ukazat jim, Ze svét je dobré
misto pro zivot. Ze je krasné, kdyz mé ma nékdo rad, je krasné mit nékoho rad.

Aktivita — fotografie

Ukazte druhym fotografie ¢i dalsi véci, které jste si pfinesli (viz kol z minula) a néco
jim K tomu feknéte.

Aktivita - co povazuji na vychové za nejdiilezitéjsi

vvvvvv

vvvvvv

Pak se mizeme zamyslet, jak se nam dafi/dafilo tyto principy dodrzet.

Neni to aktivita jen o vychové, ale i o komunikaci ve spolecenstvi, schopnosti naslou-
chat, uméni vysvétlit své myslenky.

Naméty pro sdileni

e Co povazuji na vychove za nejdilezitéjsi (viz aktivita)?

o Jak si hrajeme (hrali jsme si) s nasimi détmi?

e Jak nase déti prozivaji/prozivaly svoje détstvi? Co dobrého si z nasi rodiny odne-
sou/odnesly? S jakym ,,dédictvim* asi budou mit problémy?

e Jak se nam dafi/dafilo nasim détem piedat viru?

e A pokud jsme jiz o generaci dal, jak se divam na to, jak moje déti vychovavaji moje
vnoucata? Kritizuju nebo se snazim pomoci, podpofit?

e Jak se mi dafi/dafilo pouzivat Don Boskdv preventivni systém? Pamatuji si vibec
jesté zakladni principy?

Perlicky

Mad’a sedi u obéda a moc ji to nejede.
Maminka: ,, Mddo, papej, abys byla velka.
Mad’a rozzlobené: ,,Ja nejsem zvédava na to, abych furt rostla a rostla a rostla!*

¢

,, Tatinku, kdyz je snih a sviti slunce, tak ten snih roztaje. A ted’ mné rekni: ,Jak to vis? *“

Ucitelka se pta déti, kdo u nich doma bydli. Adélka odpovida: ,,Jd, maminka a tatinek
milacek!

Modlitba

I Panna Maria prozivala s JeziSem tézké chvile, tfeba v Jeruzaléme, kdyz mu bylo dva-
nact let. Mtizeme se pomodlit piislusny desatek za nase déti, zv1asté za ty, které prozivaji
néco tézkého nebo které jdou po cestach, které se nam nelibi.
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4. Predavani viry

Kdyz uz ses jednou narodil, mél by sis dat tu praci a zjistit ten pravy diivod.
Jsi Bozi nastroj - tak mu dovol, aby té naladil.
Kdyz dame Bohu sebe, nic vic po nas nebude chitit.
Viaznost je to, co Hospodina nejvic dopaluje.
Kdyz té zivot srazi na kolena, vyuzij toho — zacni se modlit.
Kdyby Biih tento svet opustil, hned by nas presly pochybnosti o jeho existenci.
Cesta do nebe vede po zemi.
Pavel Kosoiin, Aforismy aneb Lazare, pojd’ ven
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Inspirace — rozjimani

vovvr

meéli pfili§ znepokojovat. Ten, kdo détem ,,predava viru" predevs§im, je Bih. My mu jen
jaksi pomahame. Bth si vede kazdého ¢lovéka (i nase déti) tou nejlepsi cestou. Nekdy je
klikata, jindy pfima. Nékdy mame doprovazet na cesté, jindy ukazat smér, jindy ,,cesto-
vani" svého ditéte sledovat a provazet modlitbou. Ale urcité se nemame znepokojovat,
ze by Biith nase déti opustil. A navic — miizeme si sami byt jisti, Ze nase cesta je spravna?
Ziejme nejlepsi, co miizeme udelat pro své déti, je snazit se, aby nas zivot s virou byl pro
né pritazlivy a nasledovanihodny.

Naméty pro sdileni

e Mnoho z nas jsme se jako déti u¢ili modlitbicku ,,Andélicku, muj strazni¢ku®. Ta je
ale Casto uvadéna jako ptiklad zasadné nevhodné détské modlitby. Jaky nazor na to
mam ja? Jak jsme se modlili doma v détstvi? Jak jsme se modlili/modlime se svymi
détmi?

e Mam zkuSenosti s katechezi déti? Podélim se?

o NasSe déti vétSinou dokazou projevovat viru s mnohem vétsi bezprostiednosti nez my
dospéli, zvlaste pokud jsme zili v totalité. Co jsme v tomto smyslu s détmi zazili?

e Jak jsem na tom ja? Jaké se ja hlasim k Bohu mezi ostatnimi lidmi? Jak se ve spolec¢-
nosti projevuje ma vira?

Perlicky

Prvni krize viry:

Vsiml jsem si, Ze Magdalenka je néjaka smutna, tak jsem se ji zeptal, co ji trapi. Odpo-
védéla: ,,Jd kdyz pana Jezise o néco poprosim, tak to neudéla.

,,A co bys potrebovala? “

., Zapnout knoflik.

., Pani ucitelka nam rikala, ze zadny Biih neexistuje. Ta se bude divit, az umre, vid, ma-

mi.
Modlitba malé Martinky:

., Dékuji ti Boze, ze jsi mé dneska potésil, a prosim té, potésuj mé zitra zas.

Modlitba

Jezisi, dej, abych t& vidél

- kdyz lidem z naseho domu pieji dobré jitro

- kdyz jdu po ulici v hluku a shonu

- kdyzZ sedim u stolu se svymi nejbliz§imi

- pfi préci, jiz smim trochu pfispét k rastu tvého svéta
- v lidech nemocnych, osklivych, nestastnych.

- V prirodé, kterou jsi stvoril

- v dilech, ktera vytvotily lidské ruce a rozum

Jezisi, dej, abych t& vidél.
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5. Z o¢i do o¢i

,,Jak jsi poznal, ze Mesias je Biih ve chvili, kdy jeho nepratelé halasné triumfovali, kdy i
sami apostolové nebyli schopni umirajictho Pana poznat? Jedni i druzi prece studovali
Pisma — a nevédeéli, ze se napliuji. Jak to, ze ‘s pochopil? Coz jsi mezi dvéma loupezny-
mi vypravami studoval knihy, v nichz znalci neuméli cist?

,,Ne, nezkoumal jsem Pisma, nerozjimal jsem proroky. Ale Jezis se na mne podival...
a z jeho pohledu jsem pochopil vsechno!*

Rozhovor Sv. Augustina s lotrem po pravici.

¢

Muizete rozjimat i nad uryvkem 1Kor 9,19-22: ,, Vsem jsem se stal vsim...

Perlicky

Mad’u nékdo zlobil a ona se na né&j obofila: ,,Nech toho, nebo té zmydlim a uz neumeju!*

,, Filipe, jak se jmenuje mlad'atko od pejska? *
., Nevim. “

,,»No prece sté...

, Stekatko! *
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Inspirace

Abychom si s druhym porozuméli, je tfeba komunikovat na stejné Grovni, ptiblizit se
mu, vcitit se do jeho situace. Nacviéit si to miizeme s malymi détmi — viz fotografie.

Détsky pohled byva velice ¢isty. Zahled'me se nékdy do jejich oci.
Aktivita 1 - povidani ve tmé

Zkuste cast setkani prozit v uplné tmé, nejlépe pii néjaké vzajemné diskuzi. V ¢em je to
jiné nez povidani si pii svétle? SlySime pouze slova, nevidime vyrazy tvare, pohyby
mluviciho, zdjem naslouchajicich. V komunikaci chybi néco dulezitého.

Aktivita 2 - Postoje pri komunikaci

V parech budeme spolu nékolik minut komunikovat (na libovolné téma). Vzdy asi po pul

minuté zménime polohu dle instrukci vedouciho:

e Stojime nebo sedime proti sob¢, divame se do o¢i.

e Stojime nebo sedime zady k sobé¢.

e Muz sedi a Cte si noviny, Zena se mu snazi néco dilezitého vysvétlit.

o Jeden stoji na zidli (tfeba na téch novinach), druhy si sedne na bobek. (Takto se citi
malé dité, kdyz komunikuje se stojicim dospélym.)

e Muizeme se vymeénit.

e Stojime ¢elem proti sob¢, divaime se druhému ptes rameno, ne do o¢i.

e Stojime 3 metry od sebe, kolem nas mluvi ostatni lidé.

Nyni se v kolecku podélte o to, jak se vam komunikovalo:

e Ktera poloha byla nejpiijemnéjsi? Ktera byla nejhorsi?

e Pocitoval jsem vibec n&jaky rozdil?

o Kdy v zZivoté komunikuji nékterym z téchto zptsobi?

Naméty pro sdileni

Na ¢em vSem zalezi pfi komunikaci kromé slov? (viz aktivity)

Jak umim komunikovat? Jaké mam v komunikaci pfednosti? Jaké mam nedostatky?
S kym se mi dafi komunikovat dobfe? S kym mi to moc nejde?

Jakou mam schopnost empatie? Umim se vcitit do Situace toho, s kym komunikuji,
pfizpusobit se jeho trovni?

e Jak pouZivam moderni komunikaéni prostiedky — internet, e-mail, mobil, Facebo-
ok...? Na kterych socidlnich sitich jsem? Jsou pro mé nastrojem pro piibliZzeni se
k druhym nebo mé naopak od lidi vzdaluji?

Modlitba

Co treba vyuzit novou salesianskou mobilni aplikaci Izidor? Tteba modlitbu Michela
Quoista.

Formacni plan ASC 2018 13



6. Mladez

Mozna, ze puberta je jeden z nastrojii, jak priroda pecuje o lidsky rod, aby nevyhynul.
Protoze clovek by asi nikdy dobrovolné neopustil to bezpeci viastni rodiny, kde je o néj
postarano milujicimi rodici a rodice by tézko prenesli pres srdce, Ze to rozkosné a bez-
problémové dité najednou odchazi. Ale pak prijde spasna puberta a z toho rozkosného
ditéte se stane nesnesitelny jedinec, ktery opovrhuje svymi rodici, jejich hudbou, jejich
oblecenim, jejich Zivotnim stylem, takze nakonec jednou, kdyz prasti dvermi a odejde,
rodice to jakz takz preziji.
A co je zajimavé, Ze hned venku na toho nesnesitelného jedince ceka jiny nesnesitelny
Jjedinec, ovSem opacného pohlavi, ktery také pred chvili nekde prastil dveimi a ti dva
nesnesitelni pociti k sobé tak neuveritelnou ndklonnost, Ze spoji své zivoty, a stanou se
Z nich ti bajecni milujici rodice, od kterych by zadné dité neodeslo, nebyt puberty. Je to
podle mé velmi rozumné, a co priroda déla, dobre déla.

Marek Eben
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Inspirace

Nez se nadéjeme, déti nam vyrostou a stane se z nich mladez.

Aktivita

V ¢em to maji dnesni mladi lidé jednodussi? V cem slozitéjsi? Co se od dob naseho mla-
di zmenilo?

Vezméte si papir a rozdélte jej svisle na dvé &asti. Levou nadepiite JEDNODUSSI, pra-
vou SLOZITEJSI a pod nadpisy napiste, jak to vidite. Pak o tom muzete diskutovat a
tfeba si nazory sepsat souhrnné na velky papir.

Chapu, bude se to tézko srovnavat, protoZze mezi nami jsou lidé rizného véku — od téch,
kterym mladez tikali jeSté pred par lety, az po ty, pro které jsou mladez jejich vnuci.

Naméty pro sdileni

e Pii jakych prilezitostech se setkavam s mladymi lidmi? Jak se pfi tom citim? Jak se
Vv mé pfitomnosti citi oni?

e Don Bosco fikal, ze je tfeba usilovat o to, aby nas mladi méli radi, protoze tak mu-
zeme u nich dosdhnout vétSiho dobra. Jak se s touto myslenkou ztotoziuji? Jak se mi
dafi ji napliovat? Co konkrétné pro to délam?

e Co sdilim s dne$ni mladezi? Socialni sit¢ (Facebook...), hudbu, filmy, traveni volné-
ho ¢asu... Co z toho sdilim se svymi détmi?

Perlicky

Magdalena (15 let) ¢te knizku od Ivana Krause a nahlas se smé&je. Komentuje to: ,, Tuhle
knizku bych si nemohla cist ve skole pri hodiné.*

Doma jsme se bavili 0 scénkach Felixe Holzmanna. Skoro dospéla dcera prohlasila:
»Mné se libi scenka s tou erotikou... teda viastné statistikou.*

Modlitba

Pane Jezisi Kriste, s laskou se divas na mlad¢ lidi a nabizis jim dar Ducha Svatého.
Prosime t&, pomoz jim piijimat zodpovédnost za krasny dar mladi, aby si jej vazili a pro-
zivali ho v radosti. Dej jim odvahu ptat se na pravé hodnoty zivota a ziikat se faleSnych
nadéji, aby se uméli rozhodnout pro Zivot podle tvé viile.

Dej jim schopnost ukazovat praktickymi skutky lasky na plnost zivota viry, ktera neza-
pomind na potiebné a dokaze se de€lit o bohatstvi duchovni i materialni.

At jsou v tvé cirkvi znamenim nadéje a najdou bohatstvi vééného Zivota.
Amen.
Panno Maria, prosime t&, nau¢ mladé lidi délat vS§echno, co jim tvij Syn fekne.
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7. Umét projevit radost, smutek

Ma-li nékdo z vas sto ovci a ztrati jednu z nich, coz nenecha téch devadesat devét na
pustém misté a nejde za tou, kterd se ztratila, dokud ji nenalezne? Kdyz ji nalezne, vez-
me si ji s radosti na ramena, a kdyz prijde domu, svold své pratele a sousedy a rekne
Jjim: ,Radujte se se mnou, protoze jsem nalezl ovci, kterd se mi ztratila. * (...) Nebo ma-li
néjaka Zena deset stribrnych minci a ztrati jednu z nich, coz nerozsviti lampu, nevymete
dum a nehleda peclive, dokud ji nenajde? A kdyz ji nalezne, svola své pritelkyné a sou-
sedky a rekne: ,Radujte se se mnou, ponévadz jsem nalezla peniz, ktery jsem ztratila.

Lk 15,4-9

Radujte se v Panu vidycky, znovu iikam, radujte se! Fil 4,4
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Inspirace

V tomto jsou déti mistii. Dokazou jasat nad malickosti a zrovna tak se rozbrecet pro né-
jakou drobnost. Nemaji jesté potiebu svoje emoce skryvat, jak to ¢asto délame my do-
speli.

Aktivita

Vypravéjme si chvili anekdoty nebo pieétéme si néjakou veselou povidku a nebojme se
projevit veselost.

Aktivita — pro manZele

V manzelském slibu jsme si slibili ,,...Ze s tebou ponesu vSechno dobré i zlé...” Napiste
si kazdy na papir, jaké si myslite, Ze va$§ manzel, manzelka v posledni dob¢é proziva ra-
dosti a starosti. Pak si 0 tom v parech popovidejte.

Je to jednak o tom, jak dovedeme svoje pocity sdilet, jednak o tom, jak dokdzeme byt
empaticti.

Naméty pro sdileni

o Kdy prozivam nejvétsi radost? Kdy prozivam nejvétsi smutek? Kdy naposledy jsem
se smal nahlas? Kdy jsem naposledy plakal?

e Dokazu svoji radost ¢i svoji bolest projevit navenek nebo je skryvam v sob&?

e Co ajak doma slavime?

Perli¢ky
V kostele po kazani bézi Filip ze sakristie k mamince, skoci ji do naruce se zvolanim
,, Budliky, budliky “.

Maminka Septa: ,, To se v kostele nerikad.
Filip na to: ,, Modliky, modliky.

Tiileta Klarka dostala k vanocim houpaciho koné. Radostné prohlasila: ,,Takovyho koné
jsem uz davno shanéla.“

Osobni kolecko

Z &eho v této dobé prozivam nejvetsi radost? Co mé nyni nejvic trapi?

Modlitba

Kantika z breviate — Zacharidsovo kantikum v rannich chvéalach a Kantikum Panny Ma-
rie v neSporach — mizeme nazvat hymny radosti. Casto je pti modlitbé recitujeme, ale
jak si jejich obsah stacime béhem té kratké chvile uvédomit?

Muzete si jedno vybrat a rozjimat o ném zptusobem, jakym jsme to dé€lali v ptedeslych
formacnich planech vénovanych Bibli.
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8. Divéra

Pozehnan bud muz, ktery doufd v Hospodina, ktery divéruje Hospodinu. Bude jako
strom zasazeny u vody, své koreny zapustil u vodniho toku, nezakusi prichdzejici zar.
Jeho listi je zelené, v roce sucha se niceho neobavda, neprestava nést plody."

Jer 17,7-8

Pohled'te na nebeské ptactvo. neseje, nezne, nesklizi do stodol, a prece je vas nebesky
Otec zivi. Coz vy nejste o mnoho cennéjsi? Kdo z vas miize o jedinou pid prodlouzit sviij
Zivot, bude-li se znepokojovat? A o odév proc si délate starosti? Podivejte se na polni
lilie, jak rostou: nepracuji, nepredou - a pravim vam, Ze ani Salomoun v celé své nadhe-
Fe nebyl tak oden, jako jedna z nich. Jestlize tedy Biih tak obléka polni travu, ktera tu
dnes je a zitra bude hozena do pece, neoblece tim spise vas, malovérni? Neméjte starost
a nerikejte: co budeme jist? Co budeme pit? Co si budeme oblékat? Po tom vSem se
shanéji pohané. Vas nebesky Otec prece Vi, Ze to vSechno potrebujete. Hledejte prede-
v§im jeho kralovstvi a spravedinost, a vsechno ostatni vam bude pridano. Nedélejte si
tedy starosti o zitrek; zitiek bude mit své starosti. Kazdy den ma dost na svém trapen.

Mt 6,26-34
Vase srdce at se nechvéje uzkosti! Verite v Boha, véite i ve mne.
Jan 14,1
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Inspirace

Duivéra déti k rodicim je jednim ze zakladnich pfedpokladii vychovy.
A duvéra v Boha je také jednim z Gstfednich témat Bible. Dnes vam nabizime nékolik
uryvkd, jisté si sami vzpomenete na dalsi.

Aktivita — vedeni slepého

Nase déti mély pfi prochazkach venku oblibenou hru: ,,Tati, ja zaviu o€i a ty mé pove-
des.” Chtély si uzit pravé divéru, pocit, ze je tu nékdo, na koho se mohou spolehnout,
kdo je nenecha zakopnout, narazit do zdi...

Zahrajte si to také (néco podobného jsme si mohli vyzkouset jiz v lofiském formaénim
planu):

Vytvorte dvojice. Jeden si zavaze o€i, druhy ho vodi po mistnosti, po dom¢, po zahradé.
Komunikuji beze slov, pouze dotykem. ,,Slepy* se necha plné vést, uziva si duvéry, ze
nemusi nic rozhodovat a ptresto bezpecné dojde k cili. (,,Vidouci® samoziejmé jeho du-
véru nezklame.) Po chvili se miZete vyménit.

o Jak se mi dafilo duvétovat svému ,,vedoucimu*? Jak jsem si to uzil? Citil jsem se
bezpecng?

o Jak jsem dokazal svého ,klienta* vést? Dokazal jsem se vcitit do jeho situace, aby se
citil bezpecné?

Naméty pro sdileni

V jakych ptipadech se mi dafi Bohu divéfovat? Co mi to piinasi?

Kdy se mi to nedafi? Kdy jsem v zivoté ztracel davéru?

Don Bosco byl muz davéry. Co si v souvislosti s davérou pamatuju z jeho Zivota?
Duvéfuji druhym lidem nebo jsem spise podeziivavy? Plisobim na druhé duvéryhod-
ne?

Perli¢ky

Kdybychom tak méli v Boha takovou dvéru, jako maji déti k rodi¢tim:

Mala Klarka pfisla za tatinkem s malinkym kouskem modeliny a s pfislusnou gestikulaci
zadala:

,, Udeélej Véééikou kulicku. *

Filipek snida chleba s rybickama. Pté se: ,, To je tundak?

,, Ano, “ odvéti maminka.

., To jste ulovili? “ pta se Filip.

., Mami, uz vim, co si pseju k nalozeninam! Chtéla bych letét na Mésic.

Modlitba

Zalm 31, Zalm 62
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9. Pohadky

., Cheete-li mit inteligentni dité, vypravéjte mu pohddky. Pokud chcete mit dité jesté inte-
ligentnéjsi, vypravéjte mu jeste vic pohadek.

Albert Einstein
., Pohadky jsou vic nez pravdivé: ne tim, ze ndm tvrdi, ze existuji draci, ale proto, zZe 7i-

kaji, Ze draky je mozné porazit.
Neil Gaiman
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Inspirace

Nas dospélé bude vzdy znovu a znovu okouzlovat zpisob, jakym fantazie déti dokaze
ozivit a proménovat véci zcela obycéejné. Jejich fantazie dokaze z par diivek postavit
hrad, z kaminkti vytvofit stddo koni, z jedlovych Sisek zrodi celé hejno skiitkl, a to vse
se zanicenym doprovodem pokiiku a slov.

Pokud je hra ¢innosti vnéjsi, pak poslouchani pohadek sméfuje dovnitt. Pti hie se sily
fantazie sbihaji do vnéj$iho volniho jednani, ale poslouchani pohadek piasobi bezpro-
sttedné na vnitini citovy zivot. Nékteré pohadky déti chtéji slySet opakované, kazdy den.
A velmi hlidaji, jestli je kazdé slovo tak, jak ma byt. Jejich duse hladovi po obrazech a
gestech, které by ji vnitiné vzruSovaly. Jsou jako néstroj touzici po hudebnikovi. Pohad-
kové tony ukryté v nitru chtéji znit.

technikou pravé v predskolnim véku potiebuji pohadky, které v nich probudi hlubokou
niternost. AvSak pohadky na CD nebo na videu nejsou nejvhodnéjsi. Jsou to spise nedo-
statecné nahrazky. Neumélé matcino vypraveni je stokrat plisobivejsi, nez cédécko s do-
konalym uméleckym piednesem. Ve vypravéni maminky je pfitomno jeji lidské srdce a
pohled o¢i, ktery pronika do duse ditéte, a to nemiiZze nahradit zddna technika.

(Neznamy autor)

Aktivita

Co si tfeba n¢jakou pohadku piecist?

Naméty pro sdileni

Jaké pohadky, psané ¢i zfilmované, mam rad? Jaké maji/mély rady nase déti? Proc?
Co ¢tu? Na jakeé filmy se divam? Co druhym doporu¢im?

Jsem pesimista ¢i optimista?

Co mi pfinasi radost, povzbuzeni, pocit, jistotu, Ze svét je dobry?

Jak usinam?

Perlicky

Jirka (5 let): ,,Jd mdm hlad jako vIk.“
Jeho tiileta sestticka: ,,Ja mam hlad jako Karkulka!*

Filip se zni¢ehonic zeptal maminky: ,, Mami, uméj jezibaby plavat? *

Déda Klarce tekl, ze vily opravdu existuji, Ze je v lese jednou vidél. My jsme ji samozre-
jmé tikali, Ze vily jsou jen v pohadkach. Vecer se Klarka modlila: ,, Pane BoZe, prosim
te, at jsou vily.

Modlitba

Tteba piseit Modlitba ze Strachovy pohadky Andél Pané 2 (text Lubomir Feldek, hudba
Ondfej Brzobohaty, zpiva Vojtéch Dyk). Najdete ji na tieba internetu:

http://www.karaoketexty.cz/texty-pisni/dyk-vojtech/modlitba-843459
https://www.youtube.com/watch?v=tZjcFF8pSAo
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10. Dospélost

Moudrost prichazi s vekem. Nekdy vsak vek prichazi sam.

Miroslav Hornicek

Dokud jsem byl dite, mluvil jsem jako diteé, smyslel jsem jako dité, usuzoval jsem jako
dite; kdyz jsem se stal muzem, prekonal jsem to, co je détinské. Nyni vidime jako v zrca-
dle, jen v hadance, potom vSak uziime tvari v tvar. Nyni pozndvam castecné, ale potom

pozndam plné, jako Biith zna mne.
1 Kor 13,11-12
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Inspirace

Dnesni téma se mozna bude zdat trochu v protikladu k celému forma¢nimu planu. Chtéli
jsme mluvit o détech a tady se po nas chce, abychom pfemysleli o dospélosti. Ale pro¢
ne? Détstvi pfece musi smétfovat k dospélosti, jinak piejde k détinskosti.

Uvedeny citat z Bible (1 Kor 13,11) nas uvadi do "dospélosti", které nabudeme setkdnim
s Hospodinem tvafi v tvar. Cely zivot k tomuto ,,pInému poznani* spéjeme.

Nebudeme tu moc teoretizovat, mame tu hodn€¢ naméta ke sdileni a pfremysleni.

Aktivita — znaky zralosti, dospélosti

Kazdy na papir napiSe znaky ¢i vlastnosti, které si mysli, Zze by mél mit dospély clovek.
Pak né¢kdo na velky papir ¢i na tabuli zapisuje, co jsme vymysleli. Pokud se néco opaku-

vvvvvv

Pak si o tom samoziejmé popovidame. Nakonec miiZzeme nechat chvili ticha, aby se kaz-
dy zamyslel sam nad sebou, jak na tom, co se tyce dospélosti, vlastné je.

Naméty pro sdileni

e Co to znamena byt dospély (viz aktivita)? Cim se dospély lisi od ditéte? Co bychom
si méli ponechat a co naopak odlozit? Jak se v dospélosti li§i muzi a zeny?

e Jsem dospély? Citim se dospé€ly? Jak je na tom muj partner, partnerka? Nemam na
néj veétsi naroky nez na sebe?

e Jak se vyrovnavam se svymi vlastnostmi, které¢ o dospélosti moc nesveédci? Jak se vy-
rovnavam s témito vlastnostmi u partnera? Dokazu byt tolerantni?

e Jak mohu podpofit (podporoval jsem) svoje déti, aby se staly dospélymi? Co je hlav-
nim tkolem vychovy k dospélosti?

Perlicky

I dospéli obcas feknou néjakou moudrost:

Dutiraz na rychlé rozhodnuti: ,, Co chces odpoledne delat? Rekni ANO nebo NE!“
Maminéin oblibeny vychovny vyrok: ,, Nechcu slyset zadny nechcu!“

., To znam, to je lepsi mlcet. Pak miizes rict: , Vidis, ja jsem to rikala! "

Hadanka

Vite, jak je rozdil mezi klukem a muzem?
Pouze v cené hracek.

My muzi si prosté hrajeme cely Zivot. Zeny to vétsinou chapou jako nas nedostatek, ale
jé bych se pfimlouval, aby to bylo brano jako nase vlastnost, ktera mtize byt n¢kdy i do-
cela uzitena, hlavné pfi vychové déti.

Modlitba

Mdr 9, 1- 6; 9-11 — liturgicky pieklad (ranni chvaly nedéle 3. tydne v mezidobi)
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