Služby – duchovní cvičení ASC
	
	čtvrtek
	pátek
	sobota
	neděle

	ranní chvály
	
	
	
	

	modlitba před snídaní
	
	
	
	

	dopolední adorace
	
	
	
	

	Mše : 
ministrant
	
	
	
	

	
čtení
	
	
	
	

	
žalm
	
	
	
	

	modlitba před obědem
	
	
	
	

	příprava občerstvení 

ke kávě
	
	
	
	

	společná modlitba
(růženec, křížová cesta ...)
	
	
	
	

	modlitba před večeří
	
	
	
	

	večerní chvály
	
	
	
	

	modlitba před spaním
	
	
	
	


