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PREDMLUVA

Mili pratelé, dostavate do rukou novou knihu mod-
liteb, ktera ma nahradit knizku V rozhovoru s Pianem.
Co nas vedlo ke zméné? Prvnim impulsem byla
potieba dotisku. Pouzivani salesianské modliteb-
ni knizky se natolik rozsitilo, Ze dosly i posledni
zéasoby. ProtoZe zijeme v case rychlych kulturnich
promén, bylo nutné pozménit nékteré modlitby tak,
aby vice odpovidaly dnesnimu citéni a slovniku.
Impuls prisel téZ od 27. generalni kapituly, ktera
obnovu nasi salesianské modlitebni knihy natidi-
la. A v neposledni fadé je to darek Donu Boskovi
k dvoustému vyroci jeho narozeni. Kniha sama
je darem pro nas a na oplatku se my staneme da-
rem pro Dona Boska, pokud pokorna, dtvéryplna,
radostnd, tvtrci, hluboka a apostolska modlitba
prostoupi cely nas zivot. Skrze modlitbu se ztotoz-
nime s jeho heslem , Da mihi animas, cetera tolle”,
abychom pokracovali v jeho poslani.

Dékuji Zdenku Jancaiikovi, ktery se nelehkého
ukolu ujal a knizku ve spolupréci s dalsimi salesia-
ny piepracoval.

Kéz Modlitby Salesidnské rodiny prospéji naSemu
vztahu s Bohem a posili spolecenstvi Salesianské
rodiny.

30. listopadu 2014
P. Petr Vaculik, provincial SDB






UVODNI SLOVO

Stanovy Spolecnosti sv. FrantiSka Saleského z roku
1984 popisuji salesianskou modlitbu nasledujici-
mi slovy: ,Don Bosco naslouchal Duchu svatému
a osvojil si uméni pokorné, davéryplné a apostol-
ské modlitby, jez pronikala nenasilné cely jeho Zzi-
vot. Od ného se uc¢ime poznévat ptisobeni milosti
v zivoté dospivajicich: modlime se za né, aby se
v kazdém z nich uskutecnil Otctiv plan, a modlime
se s nimi, abychom vydavali svédectvi o své vife
a sdileli s nimi tutéz nadéji na spasu. Salesianska
modlitba je radostna a tvirci, prosta a hluboka; kot-
vi v kazdodennim Zivoté a ptisobi v ném.”

Knizka Modlitby Salesidnské rodiny je modliteb-
ni kniZkou pro 8irsi Salesidnskou rodinu. NaSemu
spolecenstvi ma pomahat podporovat a prohlubo-
vat vztah k Bohu. V této modlitebni knize jsou pro
nas spolecny zivot uvedeny jen zakladni modlitby,
texty k salesianskym svatkiim a modlitby k rtiznym
prileZitostem.



UVODNI SLOVO

DUCH SALESIANSKE MODLITBY

Blahoslaveny Filip Rinaldi (1856-1931), treti nastup-
ce Dona Boska, definoval salesianského ducha jako
,Meunavnou pracovitost, posvécovanou modlitbou
a spojenim s Bohem”. Pfi modlitbé v salesianském
duchu jde o prozivani svatosti vSeobecného knéz-
stvi, abychom z celého Zivota ucinili ,obét Bohu
pifjemnou” (srov. Zalm 51,17). Pfi praci zasvécené
spase mladeze si jsou salesidani védomi ustavicné
pritomnosti tfi bozskych osob, které je provazeji
zivotem. U salesiani musi byt ,kontemplativni di-
menze” natolik hluboka, Ze pronika kazdou jejich
aktivitou.

Abychom pochopili hloubku tohoto zvlastniho
sjednoceni s Bohem, je tfeba se vratit k pojmu ,jed-
nota naseho Zivota jako zasvécenych apostola” —jde
o jednotu, ktera je milosti a darem Ducha svatého.
Tato , milost jednoty” nesméfuje v prvni fadé k akti-
vitdm, ani ke ,,zboznym praktikdm® ale spis k nitru
osoby. Pronika celou bytosti. Jesté dfiv, nez se pro-
ménuje v ,,akci” nebo v ,,modlitbu”, je ,, duchovnim
vyjadfenim vnitfni dynamiky”. Je niternym posto-
jem lasky, ktera sméfuje k apostolské ¢innosti, v niz
se konkretizuje, vyjadfuje, roste a sméfuje k doko-
nalosti. V tomto smyslu je apostolska dynami¢nost
vyrazem niterné spirituality.

Zptsob, jak salesiani hovoii s Bohem, je popiso-
van jako prosty a vytrvaly. Salesian neni mnich, ale
¢inny apostol mezi chudymi a mladymi lidmi. Jeho



UVODNI SLOVO

modlitba je prosta, stfizlivd, bytostna, stavi na Bo-
zim slové a svatostech, zvlasté na eucharistii a sva-
tosti smifeni. Vyjadiuje se pfedevsim velkorysym
dynamismem a radosti, stylem, ktery oslovuje mla-
dez, a divérou, ktera se libi Bohu a mladym.

Jinymi slovy, v Zivoté salesiana, stejné jako v Zzi-
voté Dona Boska, jsou modlitba a ¢innost spojity-
mi nadobami. Modlitba plynule pfechazi v ¢in-
nost a stava se ,duchem modlitby”, kdy i ¢innost
je naplnéna modlitbou. Bith Otec, Kristus a Duch
svaty jsou stale pfitomni v zivoté salesiana — sahaji
za vnéjsi gesta, salesian je vnima, vidi a setkava se
s nimi vsude a neustale.

Jelikoz je pastoracni laska dusi veskerého apos-
tolatu, vyplyva z ni, Ze se apostolat stava dusi mod-
litby salesiant, ale také vSech c¢lentt Salesidnské
rodiny.







MODLITBY BEHEM DNE

Kazdy z nds potiebuje vyjadrit ve svém nitru osobni sy-
novsky vztah k Bohu, projevit mu svou vdécnost, svéfit
mu svd prani a apostoldtni starosti. Rozjimavd modlitba
je pro nds nezbytnou formou modlitby. Posiluje nase dii-
vérné spojeni s Bohem, chrdni nds pied zvykovosti, ucho-
vivd svobodné srdce a Zivi oddanou sluzbu bliznimu. Pro
Dona Boska je rozjimdni zdrukou radostné vytrvalosti
v povoldni.

PRED ROZJIMANIM
HYMNUS VENI CREATOR SPIRITUS

Prijd, tvtirce, Duchu svaty, k nam
a navstiv mysli nasich chram,

z vysosti nebes zavitej,

do dusi nam svou milost vlej.

Tys Utésitel pravem zvan,

tys dar, jenz Bohem véénym dan,
zdroj zivy, laskyplny dech,

tys posvéceni mysli vSech.

Ty sedmi darti studnice,

prst Otcovy jsi pravice,

tys Bohem prislibeny host,

ty davas ustim vymluvnost.

11



MODLITBY BEHEM DNE

Rac svétlo v mysli rozzehnout,
vlij do srdci nam lasky proud,
naseho téla slabosti

zhoj silou svoji milosti.

Dal nepftitele zapuzuj

a dusi pokoj udéluyj,

at vzdycky pod vedenim tvym
vyhnem se vliviim skodlivym.

Nau¢ nas Boha Otce znat
a Syna jeho milovat

a v tebe, Duchu svaty, zas
dtvérovati v kazdy cas.

Nebo:

SEKVENCE VENI SANCTE SPIRITUS
Prijd, 6 Duchu pfesvaty,

rac paprsek bohaty

svétla svého v nas vylit.

Ptijdi, Otée nebohych,
darce darti pfemnohych,
ra¢ nam mysli osvitit.
Bozsky Utésiteli,

nézny dusi priteli,

rac¢ nas mile zotavit.

12



V praci liby pokoji,
smifiteli v rozbroji,
rac nds v placi utisit.

Svétlo dusi blazici,
srdce v tebe véfici
ra¢ milostné naplnit.

Cloveék bez tvé pomoci
slabne a je bez moci,
vSe mu muze uskodit.

Viny z dusi nasSich smaz
a vyprahla srdce svlaz,
ranéné rac¢ vyhojit.

Srovnej, co je zkfiveno,
zahfej, co je studeno,
a nedej ndm zabloudit.

Racd nés, v tebe véfici,
vroucné tebe prosici,
dary sedmi podélit.

Udél v ctnosti prospéchu,
v smrti dodej atéchu
a dej v radost vé¢nou vijit.

MODLITBY BEHEM DNE
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MODLITBY BEHEM DNE

SVATY DUCHU, SESTUP K NAM,
dej své svétlo temnotam,

v jasu lasky nech nas Zit.

Pfijd se svymi dary zas,

otce chudych, mezi nas,

prijd nam srdce potésit.

Tésiteli, bud nas host,

zij nam v srdci pro radost,
pro klid, kterym oplyvas.
Po praci nech oddechnout,
osvéz nasi zprahlou pout,
setfi slzy z naSich fas.

Daruj stastny plamen svj
vérnym srdcim, pamatuj
na nas, k nimz ses naklonil.
Bez tebe jsme na zemi
ubozi a ztraceni,

kofist pro tmu, pro omyl.

Smyj z nas hfichy, stopy vin,
dej svou svézest ziznivym,
vyhoj z bolesti a ran.
Zchladlym srdcim ohen dej,
z lhostejnosti pomahej,
odved ze scesti a chran.

Ved nas k ctnostem, nauc nas
dobrem napliiovat cas,
svymi dary pomoz vSem.

14



MODLITBY BEHEM DNE

Uc¢ nas, jak si zaslouzit
Stastnou smrt. A dej nam zit
vécnou radost pfed Bohem.

Nebo:

VZYVANI DUCHA SVATEHO

Piijd, Duchu svaty, napln srdce svych vérnych
a zapal v nich ohen své lasky.

Sesli svého Ducha a vsechno bude stvofeno.
A obnovis tvar zemé.

MODLEME SE:

Boze, ty jsi srdce svych véricich
Duchem svatym osvitil a poucil;

dej, at v tvém Duchu spravné smyslime
a vzdy se radujeme z jeho utéchy;

skrze Krista, naseho Pana. Amen.

Nebo:

Boze, ty nam sesilas svého Ducha,

aby nas osvécoval svétlem pravdy;

dej, at nam tato jeho pomoc nikdy nechybi,
abychom se dobie rozhodovali a spravné jednali.
Prosime o to skrze Krista, naseho Pana. Amen.

15
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Nebo:

MODLITBA K DUCHU SVATEMU

Dychej ve mné, Duchu svaty,
abych svaté myslel.

Pobizej mé, Duchu svaty,
abych svaté jednal.

Nadchni mé, Duchu svaty,
abych svatost miloval.

Posiluj mé, Duchu svaty,
abych svatost ochranoval.

Sttij pfi mné, Duchu svaty,
abych svatost nikdy neztratil.

Podle sv. Augustina

Nebo:

PROSBA O VEDENI DUCHEM SVATYM

Duchu svaty, osvécuj mé, ved mé, posiluj

a utésuj.
Rekni mi, co mam délat, dej mi své vnuknuti.
Chci prijmout a uskutecnit vSechno, co chces ty,
podrobit se tvému vedeni.
Daruj mi k tomu silu, vytrvalost a nadSeni. Amen.
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MUJ BOZE,
v tichém usebrani se ti klanim.

Je mi lito,

Ze jsem zanedbaval Zivotodarné spojeni s tebou;
Ze jsem ti malo naslouchal,

a proto ti prestaval rozumét.

Rozhosti v mém nitru své odpusténi

a svij velky pokoj.

Otvirej si mé a otevfi se mi.

Dovol mi prozivat svou laskyplnou pfitomnost,
moudrost i moc.

Touzim, abych byl nyni Gplné s tebou,

abych té prijimal a miloval.

PO ROZJIMANI

Podékujme Panu za svétlo, které nam udélil,
a prosme jej o milost,

abychom dnes plnili jeho viili.

Nebo:

Svitilnou mym noham je tvé slovo
a svétlem na mé stezce.
Blahoslaveni, kdo slysi Bozi slovo

a zachovavaji je.

17
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ZASVECENI 1

Svata a neposkvrnéna panno,

Pomocnice kiestant a Matko cirkve,

ty podnécujes nasi Spolecnost a jsi jeji oporou;
svéfujeme se do tvé matefské ochrany

a slibujeme ti,

Ze budeme pracovat

v duchu salesidnského povolani

k vétsi slavé Bozi

a pro spasu svéta.

S davérou ve tvou pfimluvu t€ prosime
za cirkev,

za Salesianskou rodinu,

za mladez, zvlasté nejchudsi,

a za vsechny lidi,

které Kristus vykoupil.

Ucitelko Dona Boska,

uc také nas jeho ctnostem,

predevsim stalému spojeni s Bohem,
¢istému, pokornému a stfidmému Zivotu,
lasce k praci a sebeovladani,

dobroté a veliké obétavosti viici bliznim,
vérnosti Svatému otci a biskuptim.

Pomahej, Panno Maria,
abychom slouzili Panu
vérné a velkodusné az do smrti

18
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a potom se mohli spole¢né radovat
doma u nebeského Otce.
Amen.

Nebo:
ZASVECENI 11

Pane, ke komu bychom §li?
Vzdyt ty mas slova vécného Zivota.

Obnovme své zasvéceni Panu a pfipomenme si
naseho otce a ucitele, svatého Jana Boska.

Boze, nebesky Otce,

tys vérna, dokonala a nezistna laska.
Abys uskutecnil plan své lasky,
chtél sis poslouzit lidmi.

V déjinach spasy

Abraham, Mojzis, Maria a apostolové,
vsichni kfestané a cela cirkev,
svobodné odpovidali na tvé volani

a stali se tvymi spolupracovniky

na spase svéta.

Tys povolal svatého Jana Boska,

ktery se zcela obétoval sluzbé pro spasu mladeze.
Povolal jsi také nas,

abychom v salesianské rodiné

pokracovali v jeho poslani.

Dékujeme ti, Pane, za své povolani.
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Daruj nam svého Ducha,

abychom byli vérni svému zasvéceni

a osvobozeni od svych nedostatki

se stali zapalenymi nasledovniky Dona Boska
pro mladé lidi dnesni doby. Amen.

Maria, Pomocnice kiestanti.
Oroduj za nas.

ZASVECENT III
OBNOVA REHOLNICH SLIBU (SDB)

Odevzdejme se znovu uplné Kristu.

Nase rozhodnuti at je odpovédi lasky ucednika
na Kristovu lasku,

ktera nas vola:

Boze Otce,

ty sis mne zasvétil v den kitu.

Odpovidam na lasku tvého Syna, Pana JeZiSe,
ktery mne vold, abych ho nasledoval vérnéji:

Veden Duchem svatym, ktery je svétlo a sila,

v plné svobodé se ti zcela obétuji

a zavazuji se,

Ze vSechny své sily dam tém, ke kterym mne posles,
predevsim nejchudsi mladezi,

ze budu zit v Salesianské spolecnosti

v bratrském, duchovnim a pracovnim spolecenstvi,

20
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a ze se tak budu podilet
na zivoté a poslani tvé cirkve.

Proto za pritomnosti svych brati
obnovuji slib zit poslusné, chudé a cisté
podle evangelni cesty,

vytyc€ené v salesianskych Stanovach.

Tva milost, Otce,

pfimluva Panny Marie Pomocnice,

svatého Josefa, svatého Frantiska Saleského,
svatého Jana Boska

a moji bratfi salesiani

necht mne provazeji po vsechny dny

a pomahaji mi zachovavat vérnost.

Amen.

OBNOVA REHOLNICH SLIBU (FMA)

Boze Otce,

ty jsi mé kitem zasvétil

a ted mé moci svého Ducha volas,
abych blize nasledovala Jezise Krista

a abych se davérnéji podilela

na jeho spasonosném poslani v cirkvi.
Odpovidam na tvou lasku a zavazuji se,
Ze budu spolu se sestrami

radikalné prozivat

blahoslavenstvi tvého kralovstvi,

21
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a tak zvéstovat mladym Krista
v duchu svatého Jana Boska
a svaté Marie Dominiky Mazzarellové.

Dnes pied timto spolecenstvim

se ti zcela svobodné a tipIné odevzdavam.
Obnovuii slib cistoty, chudoby a poslusnosti
podle evangelni cesty,

jak ji ukazuji Stanovy

Institutu Dcer Panny Marie Pomocnice.

S dtivérou ve tvou milost

a pfimluvu Panny Marie Pomocnice
a nasich svatych

chci s pomoci svych sester

k tvé slavé vérné zit zavazky,
vyplyvajici z mého slibu.

Amen.

OBNOVA SLIBU SALESIANU
SPOLUPRACOVNIKU (ASC)

Klanim se ti, Boze Otce, protoze jsi dobry
a vSechny milujes.

Dékuiji ti, ze jsi mé stvoril a vykoupil, Ze jsi mé
povolal,

abych se stal(a) ¢clenem(kou) spolecenstvi tvé
cirkve,
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a Ze jsi mé v ni seznamil se salesianskou rodinou
Dona Boska,

ktera pro tebe Zije ve sluzbé mladezi a lidovym
vrstvam.

Kdyz si mé pfitahla tva milosrdna laska,

chci ti také ja projevovat lasku konanim dobra.

Proto (ja, NN) obnovuiji slib,

ze budu svym Zivotem uskutecriovat Plan
apostolatniho Zivota

Sdruzeni salesianti spolupracovnikt, to znamena:

— byt vérnym Kristovym ucednikem v katolické
cirkvi;

— pracovat ve tvém kralovstvi zvlasté pro
povzneseni a spasu mladeze;

— prohlubovat a dosvédcovat salesianského
ducha;

— spolupracovat ve spolecenstvi salesianské
rodiny na apostolatni ¢innosti mistni cirkve.

Otce, daruj mi silu svého Ducha,

abych dokazal(a) byt vérnym svédkem téchto
zavazku.

Panna Maria Pomocnice, Matka cirkve, at je se
mnou a vede mé v tomto zivotnim rozhodnuti.

Amen.
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OBNOVA SLIBU SESTER VDB

Boze Otce, ty sis mé zasvétil kitem.

Odpovidam na lasku Krista, tvého Syna,

vzyvam Ducha svatého, ktery je svétlo a sila,

a podle prikladu Panny Marie se ti

s tvou milosti a v naprosté svobodé zcela
odevzdavam.

Zavazuiji se, ze budu plnit své apostolské povolani
v cirkvi
a ve spolecenstvi sester
tim, ze budu ve svété plné zit evangelium
v salesidnském duchu.
Proto obnovuii slib ¢istoty, chudoby a poslusnosti
podle stanov Volontarii Dona Boska.

Panna Maria Pomocnice, svaty Jan Bosco
a blahoslaveny Filip Rinaldi
at mi pomahaji, abych byla vérna a vytrvala.
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RANNI MODLITBA

Denni modlitba cirkve roz$ituje milost eucharistického ta-

jemstvi na riizné hodiny dne. Komunita spojend s Kristem

a cirkvi chvdli a pokorné prosi Otce, Zivi své spojeni s nim

a pozorné sleduje Bozi viili. Komunita slavi ranni chvdly

jako modlitbu ranni a vecerni chvdly jako modlitbu vecerni

s diistojnosti a horlivosti, jakou doporucoval Don Bosco.

MIMO DOBU VELIKONOCNI

Andél Pané zvéstoval Panné Marii
a ona pocala z Ducha Svatého.

Zdravas, Maria, milosti plna,
Pan s tebou;
pozehnana ty mezi Zenami

a pozehnany plod Zivota tvého, Jezis.

Svata Maria, Matko Bozi,
pros za nas hfisné

nyni i v hodinu smrti nasi.
Amen.

Maria fekla: Jsem sluzebnice Pané,
at se mi stane podle tvého slova.

Zdravas Maria...

A slovo se stalo télem
a pfebyvalo mezi nami.

Zdravas, Maria...

25
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Oroduj za nas, svata Bozi Rodicko,
aby nam Kristus dal tcast na svych zaslibenich.

MODLEME SE:

Pane, poznali jsme andélské poselstvi o vtéleni
Krista, tvého Syna;

vlej nam, prosime, do duse svou milost, at nas jeho
umuceni a kiiz pfivedou ke slavé vzkiiseni.

Skrze Krista, naseho Pana. Amen.

Nebo:

V DOBE VELIKONOCNI{

Raduj se, Kralovno nebeska, aleluja,
protoZe splnil Pan slova sva, aleluja,

z mrtvych vstal, Matko, Jezis tvij, aleluja,
u ného za nas oroduj, aleluja.

Raduj se a vesel, Panno Maria, aleluja,
nebot Pan v pravdé z mrtvych vstal, aleluja.

MODLEME SE:

Boze, vzkiiSenim svého Syna, naSeho Pana JeZzise
Krista, jsi naplnil svét radosti; na pfimluvu jeho
Rodicky, Panny Marie, dej, at dosahneme radosti
zivota vécného.

Skrze Krista, naseho Pdna. Amen.
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MUJ BOZE,

klanim se ti

a miluji t& celym srdcem.
Dékuiji ti, zes mé stvofil,

zes mi dopral stat se kiestanem
a dockat se tohoto rana.
Nabizim ti vSechno,

co budu dnes délat.

Chci pracovat, jak ty si pfejes,
abych té svou sluzbou oslavil.
Odvracej ode mé nebezpeci hiichu.
Chran mé pfed kazdym zlem.
Ozivuj nase spolecenstvi
darem své lasky a jednoty.
Amen.

Véfim vsechno,

co vtéleny Bith Jezis Kristus ucil,
co hlasali apostolové

a co udi Kristova cirkev.

V této vire chci zit a umfit.
Boze, rozmnoz mou viru.

Doufam v tebe, mij Boze,
Ze mi odpustis hfichy,

udélis mi svou milost a zachovas mé naveéky.

Mizes to dat: jsi vSemohouci.

Chces to dat: jsi dobrotivy a milosrdny.

27



MODLITBY BEHEM DNE

A skutecné das: vzdyt jsi to slibil
a jsi svému slovu vérny.
Boze, upevni mou nadéji.

Miluji té, Boze,

protoZe jsi mtij dobrotivy Otec.

Miluji té nade vse,

protoze jsi nejvyssi dobro, krasa a Stésti
a jsi hoden mé veskeré lasky.

Miluji své blizni

a v nich miluji tebe.

Boze, roznécuj mou lasku.
Otce nas...

SVATY DOMINIKU SAVIO,

ve Skole Dona Boska ses naucil chodit cestami
svatého mladi.

Pomahej nam, abychom jako ty milovali Jezise,

ctili Marii

a horlivé pracovali na spase lidi.

Vypros nam, abychom i my chtéli radéji zemfit nez
zhfesit,

a tak dosahli své vécné spasy.

Amen.

Maria, Pomocnice kfestanti...

Ve jménu Otce...
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MODLITBY BEHEM DNE
POMOZ MI MODLIT SE ZA USVITU

Volam k tobé, Boze, za usvitu,

pomoz mi modlit se a soustfedit své myslenky
na tebe,

sam to nedokazu.

Ve mné je tma, ale u tebe je svétlo;

jsem osamély, ale ty mé neopoustis;

jsem malomyslny, ale u tebe je pomoc;

jsem nepokojny, ale u tebe je pokoj;

ve mné je horkost, ale u tebe trpélivost;

nerozumim tvym cestam,

ale ty znas cestu pro meé.

Amen.

Podle Dietricha Bonhoeffera

PROVAZEJ] ME, VLIDNE SVETLO

Provazej mé, vlidné Svétlo,

ved, kdyZ temnota mé svira!

Noc je temnd, domov vzdaleny,

ved mé a chran mé kroky.

Netouzim uz spatfit, co je zatim v dali.
Postac¢i mi ted udélat jen dalsi krok.

Diive jsem se nemodlil:

,Prosim, ved me!”
Myslel jsem si, Ze znam svou cestu.
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MEél jsem rad poklidné dny,
mému srdci kralovala pycha —
prosim, Pane, zapomeri.

Od nynéjska mé ved po své cesté.

Tys byl vzdy se mnou a Zehnal jsi mi.

A ja pevné vérim, Ze mé povedes

pres mocaly a skaliska, dravym proudem fek,
dokud ma temnota nepomine

a ja rano nespatiim tsmév tvych andéld,
které jsem tolik miloval a na néjaky cas ztratil.
Amen.

Podle ]. H. Newmana

PRED PRACI

Pane, dej, at kazdé nase dilo, prace a snaha u tebe
zacina a s tebou konci. At vSe, co koname, je v soula-
du s tvou viili a napomaha k tvé cti a slavé

a k rozvoji naseho pozemského Zivota.

Boze, posilas nas,

abychom spolupracovali na tvém stvofitelském
dile.

Nauc nés chapat kazdou praci v kiestanském
duchu,

abychom pfi ni vytvareli ovzdusi bratrské lasky.

Skrze Krista, naseho Pana. Amen.
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MODLITBY BEHEM DNE
PO PRACI

Dékujeme ti, vSemohouci BozZe,
za vSechna tva dobrodini.
Nebot ty Zijes...

Nebo:

Pfijmi, BoZe, radost a namahu této prace

a dopfej, abychom celym svym Zivotem

ocekavali a pfipravovali prichod tvého kralovstvi.
Skrze Krista, naseho Pana. Amen.

Maria, Pomocnice kfestanti...

Ve jménu Otce...

PRED SETKANIM
NASEHO SPOLECENSTVI{

Chceme zachovat jednotu smysleni

a pfebyvat v pokojném souziti.
MODLEME SE:

Pane Jezisi,

shromazdili jsme se v tvém jménu;

dej, at jsme vici tobé pozorni a otevfeni,
pokorni a plni davéry,

aby bratrskym rozhovorem

rostla v celém nasem spolecenstvi pravda a laska.
Pak budes rad uprostfed nas,

nebof ty Zijes...
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MODLITBY BEHEM DNE
PO SETKANI NASEHO SPOLECENSTVI

Chceme zit pokojné
a Bih, darce pokoje a lasky,
bude s nami.

MODLEME SE:

Dopfej ndm, nebesky Otce,

at jsme svorni

a s laskou si vychazime vstric.
Nejde prece o nasi osobni zalibu,
ale o spole¢né dobro bratfi a sester,
se kterymi sis pfal,

abychom se setkali,

skrze Krista, naseho Pana. Amen.

Maria, Pomocnice...

PRED PREDNASKOU

MODLEME SE:

Ocisti, Boze, nase srdce,

abychom ochotné prijimali tvého Krista,
ktery nam nabizi své slovo,

a abychom je odhodlané uskutec¢niovali.
Nebot on s tebou Zije...
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PO PREDNASCE

MODLEME SE:

Boze, at jedname podle tvého slova,
které jsme slyseli,

abychom ti v jeho vérném zachovavani
osvédcovali svou vérnost,

skrze Krista, naseho Pana. Amen.

Maria, Pomocnice...

ODEVZDANI SE SLUZBE BOHU

Vécné Slovo, jednorozeny Synu Bozi,

nauc nds pravé velkomyslnosti.

Nauc nés tobé slouzit, jak to pravem zasluhujes.

At davame a nepocitame,

at bojujeme a nedbame ran,

at pracujeme a nehledame odpocinek,

at se obétujeme a necekdme jinou odménu kromé
védomi,

Ze jsme splnili tvou vli.

Podle sv. Igndce z Loyoly
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VECERNI MODLITBA

Miij Boze, miluji té celym srdcem

a klanim se ti celou svou bytosti.

Dékuiji ti, zes mé stvoril, Zes mi dopral stat se
kiestanem

a dockat se tohoto vecera.

Prijmi, co jsem s tvou pomoci vykonal,

a promin, co jsem vlastni vinou pokazil.

Uléham s duvérou,

ze mé milujes$ a chranis.

Ozivuj darem své lasky a jednoty

celé nase spolecenstvi.

Amen.

Otce nas..., Véfim v Boha..., Zdravas, Kralovno...

Draha Matko, Panno Maria,
dej, abych dosahl vécné spasy. Zdravas, Maria...

MODLEME SE:

K svatému Josefovi,

aby nas chranil, dokud zijeme,

a pomahal nam, az budeme umirat:

Vyprosuj nam, abychom zili bez htichu,

a svou moci u Boha nas stale chrari.

Za papeze a biskupsky sbor:

Pane, chran je a pomahej jim pii vedeni Boziho lidu.
Za nasSe predstavené, misionare, sestry

a celou Salesianskou rodinu:
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Pane, Zehnej jim pfi praci a odmén jejich namahu.
Za naSe rodice, dobrodince a za ty,

kdo si pieji, abychom se za né modlili:
Pane, odmén véénym Zzivotem vSechny,

kdo nam prokazuji dobro.

Za nase spolupracovniky a spolupracovnice,
za byvalé zaky a zakyne:

Boze, zachovej ve své lasce vSechny,

kdo si vzali k srdci nauceni Dona Boska.

Za vérné zemfelé:

Pane, dej jim vécné odpocinuti

a vécné svétlo at jim sviti.

Za nase spolecenstvi:

Pane, dej,

at mezi nami vladne laska a pokoj

jako v nazaretské rodiné.

ZPYTOVANI SVEDOMI

Boze,

nikdo mi neprokazal tolik lasky jako ty.

A ja, misto abych té vdécné miloval,
pfibijel jsem svymi hiichy

tvého jediného Syna na kfiz.

Uznéavam,

ze misto lasky zasluhuji trest.

Odmitam vse,

co jsem si tak neopatrné pral proti tvé vili.

Boze, smiluj se nade mnou!
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Odpust mi a u¢ mé,

jak je krasné odpoustét.

Posiluj mé proti nebezpeénym pitilezitostem
ke hrichu.

Chci se jim zasadné vyhybat.

Boze, uzdrav moje srdce,

abych té opét chvalil a miloval.

Amen.

JEZiSI, MARIA, JOSEFE,

vam se s davérou odevzdavam.
Jezisi, Maria, Josefe,

stdjte pfi mné v boji poslednim.
Jezisi, Maria, Josefe,

s vami at odejde v pokoji ma duse.
Ve jménu Otce...

Po modlitbé neSpor je mozné pripojit

MODLITBA SALESIANSKE REHOLNI
KOMUNITY

Prosme Boha, naseho Otce.
Jeho laska nam dava davéru,
Ze nas vyslysi.

V Donu Boskovi jsi nam daroval otce a ucitele.
Dopiej nam,

abychom jako on

ztélesnovali tvou lasku k mladezi

a mladym ji skute¢né nesli.
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Svou milosti u¢in nas apostolat plodnym.

Dej, abychom napodobovali horlivou a srde¢nou
lasku

svatého Frantiska Saleského.

U¢in, at mnoho mladych lidi

odpovi velkoryse na tvé volani,

aby nase Spolecnost mohla dale rozvijet

své poslani spasy.

Potés nase trpici spolubratry,

zvlasté ty, ktefi trpi pro viru.

Vysvobod je ze vSech jejich ttrap.

Vzpominame na nase zemftelé spolubratry:
Nekrolog

Odpocinuti vécné dej zemfelym, Pane,
a svétlo vécné at jim sviti.

At odpocinou v pokoji.

Amen.

Pane, tys nas povolal,

abychom té nasledovali diislednéji

a spolupracovali s tebou na spase mladeze.
Dopiej nam,

abychom ve svém zasvéceni a poslani
vytrvali vérné az do smrti

skrze Krista, naSeho Pana. Amen.
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OTCE A UCITELI MLADYCH,

svaty Jene Bosco,

poddajny dartim Ducha a otevieny realité své
doby,

ty ses pro mladé lidi, zejména pro malé a chudé,

stal znamenim prednostni lasky Bozi.

Bud nasim pravodcem

na cesté pratelstvi s Panem JeziSem,

abychom v Ném a v jeho evangeliu objevovali
smysl svého Zzivota

a pramen skute¢ného Stésti.

Pomahej nam velkoryse odpovidat na povolani,
které jsme pfijali od Boha,

abychom v kazdodennim Zzivoté byli budovateli
spolecenstvi

a s nadSenim spolupracovali ve spolecenstvi
s celou cirkvi

na budovani civilizace lasky.

Vypros nam milost vytrvalosti

v intenzivnim prozivani kfestanského zivota
podle ducha blahoslavenstvi

a dej, abychom se, vedeni Pannou Marii
Pomocnici,

jednou mohli s tebou setkat ve velké nebeské

rodiné. Amen.
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Muj Boze,

kdyz si pfipomenu tvé slovo:

,Hle, pfijdu brzy a moje odplata se mnou,

abych odménil kazdého podle jeho ¢int1”
(Zj22,12),

narazi$ u mé na velké rozpaky.

Ja nemam zadné ciny!

Nebudes-li mi tedy moci odplatit podle mych
skutkd,

pak mi bude$ muset odplatit podle téch svych...

Podle sv. Terezie z Lisieux
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HYMNY
K VOLNEMU VYBERU

RANNI CHVALY

Odvéky Tviirce véci viech,
jenz ¥idi§ dnti a noci béh,
tys dobam dobu vymezil,
bys tihu nudy omezil.

Jiz ozyva se hlasny dne,
bdély i ve tmé bezedné,
on svétlo chodct v temnotach
shrnuje noci temny hav.

Jitfenka probuzena jim

z oblohy smeta temnot stin
a véechna chéska nicemna
z mist ¢inu prcha do temna.

Tu lodnik sbira sily své,
utichd mofte bouflivé,

i Skala cirkve zpévem tim
dojata zbavi se svych vin.
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Jezisi, vzdy kdyz klesame,
kéz nas tvlj pohled zasahne,
jen shlédnes, pad se zastavi
a vinu slzy odplavi.

Svym svétlem smysly pronikni
a z mysli vypud plané sny,

at nas hlas ti zni nejdfive

a kazdy slib ti pInime.

Laskavy vladce Jezisi,

bud s Otcem ti Cest nejvyssi,

i Duchu, ktery tési nas,

po vsechny véky v kazdy ¢as. Amen.
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NESPORY

O Tviirce svétla predobry,
tys ustanovil denni rad

a proudy svétla rozhodil,
kdyz svétu zaklady jsi klad.

A spojils rano s vecerem

a dnem tu dobu nazyvas:
hled, pada temné noci stin —
sly$ prosbu, vyslys narek nas.

Ach, nedej, by nas stihla smrt,
kdyZz svédomi nam tizi htich,
kdyZz nemyslime na vécnost

v té siti hficht Salebnych.

Vzbud nasi touhu po nebi,
kde vécny zivot ceka nas,

a pomoz odlozit vSe z1é

a smyt nam z duse kazdy kaz.

To udél, Otce presvaty,
se Synem stejné podstaty,
jenz s Duchem, ktery tési nas,

nad svétem vladnes$ v kazdy cas. Amen.
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MODLITBA SE CTENIM

Zustan nam v srdci, Jezisi,
spasenych lasko nejcistsi,
rozezvuc k prosbé upfimné
ted nase hlasy, prosime.

Vznasime k tobé prosby své,
Jezisi dobry, s diivérou,
odpust nam, Pane, prosime,
poklesky s vinou veskerou.

Znamenim kfiZe svatého

a nejsvetéjsim télem svym
chran nas, své syny, od zlého,
prosime s nitrem pokornym.

Laskavy vladce Jezisi,

bud s Otcem ti Cest nejvyssi,

i Duchu, ktery tési nas,

po vsechny véky v kazdy ¢as. Amen.

44



HYMNY K VOLNEMU VYBERU

MODLITBA PRED SPANIM

Na sklonku dne té upfimné,
Tvirce vSech véci, prosime,

s tou laskavosti, jiz jsi znam,
stlij pfi nds v noci a nas chran.

Jen o tobé at srdce sni,

at ve snu citi, Ze s nim jsi,
aby hned, jak se rozedni,
znélo tvou chvalou nejcistsi.

V ziti ndm pevné zdravi dej,
v nas ohen lasky rozehfej,
at temnou noc a také nas
rozjasni tvého svétla jas.

To, Otée, mocny nejvyse,

dej skrze Krista Jezise,

s nimZ a se svatym Duchem téz
po vsechny véky kralujes. Amen.
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SVATOSTI

Svdtosti kitu jsme byli zasvéceni Bohu v Duchu svatém.
Toto zasvéceni nachdzi sviij specificky vyraz v nasi re-
holni profesi, jiz se jesté vice pfipodobriujeme nasemu
Pdnu. ,, P¥ipodobnéni Pinu uktiZovanému a vzkviSené-
mu” (Teologickd suma, I11, 49) inspiruje zasvécené osoby
a osvobozuje je k stile uzsimu spojeni s Kristem a k jeho
ndsledovdni. Slaveni svdtosti vrcholi ve svdtosti eucha-
ristie, kterd v sobé zahrnuje odpovéd’ pokiténého na Bozi
dar, ktery je nam nabizen kazdy den.

OBNOVA KRESTNIHO VYZNANI

My vsichni mame tcast na Kristové vitézstvi
nad smrti:

Nebot kitem jsme byli spolu s Kristem
pohibeni,

abychom s Kristem vstali k novému Zivotu.

Proto nyni obnovme své kiestni vyznani:

Zieknéme se ducha zla

a vyznejme viru v Krista JeziSe,

zfeknéme se h¥ichu a slibme,

Ze chceme slouzit Bohu v jeho svaté cirkvi.

Chcete zit ve svobodé déti Bozich

a ziikate se proto hiichu?

Ano.
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Chcete, aby vas nikdy hfich neovladl,
a zfikate se proto vseho, co k nému laka?

Ano.
Ziikate se tedy ducha zla

a vseho, co piisobi a ¢im se pysni?

Ano.

Vv

Vérite v Boha, Otce vSemohouciho,

Stvoritele nebe i zemé?

Véfim.

Vérite v JeziSe Krista, Syna jeho jediného,
Pana naseho, jenz se narodil z Marie Panny,
byl ukfiZovan a pohiben, vstal z mrtvych

a sedi po pravici Otcove?

Veéfim.

Vérite v Ducha svatého, svatou cirkev obecnou,
spolecenstvi svatych, odpusténi h¥ichi,
vzkiiseni mrtvych a Zivot vécny?

Véfim.

Vsemohouci Bith, Otec naseho Pana Jezise Krista,
nas vysvobodil z hfichu

a dal nam Zivot z vody a z Ducha svatého.

Kéz v nas svou milost chrani,

abychom byli s Kristem spojeni

na véky véku.

Amen.
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ZEHNANI vODY

Boze, z tebe vyvéra vsechen zivot:

Otevii nam zivy pramen své milosti

a pozehnej 1 tuto vodu,

at' ji uzivame na znameni touhy po odpusténi
hfichu.

Smiluj se nad nami a ocist nase srdce,

chran nas a bud’ nasim utocistém v kazdém
souzeni,

abychom vzdycky véfili, Ze jsi s nami.

Skrze Krista, naseho Pana.

Amen.
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SLAVENI EUCHARISTIE

Proprium salesidnskijch slavnosti, svdtkii a pamdtek viz
Salesidnsky misdl.

VSTUPNI MODLITBY
K SALESIANSKYM SVATYM

SV. DOMINIK SAVIO

Boze, zdroji vseho dobra,

tys ve svatém Dominiku Saviovi

daroval dospivajicim obdivuhodny priklad lasky
a Cistoty;

dej také nam, abychom jako tvoje déti rostli
v radosti a lasce

a zcela se pfipodobnili Kristu. Nebot on...

SV. MARIE DOMINIKA MAZZARELLOVA

Otce, zdroji vseho dobra,

v hluboké pokofte a vrouci lasce

svaté Marie Dominiky Mazzarellové

nam nabizi$ zarivy vzor kfestanského a feholniho
Zivota.

Dej nam, abychom kazdého dne svéd¢ili

v pokofe ducha o tvé otcovské lasce.

Skrze tvého Syna...

50



SVATOSTI
SV. JOSEF CAFASSO

Boze, nekonecné dobry Otce,

tys daroval svému knézi, svatému Josefu
Cafassovi,

mimoradné dary lasky a moudrosti,

aby ve skole evangelia vychovaval sluzebniky
Slova a odpusténi.

Na jeho pfimluvu ndm dej,

abychom byli bratrsky milosrdni,

a 8li tak cestou svatosti a spravedlnosti po vSechny
dny naseho zivota.

Skrze tvého Syna...

BL. MICHAL RUA

BozZe, nas Otce,

tys dal blahoslavenému knézi Michalu Ruovi,

duchovnimu dédici svatého Jana Boska,

schopnost utvaret v mladych tvij bozsky obraz.

Dopfej i ndm, které jsi povolal k vychové mladeze,

abychom jim ukazovali pravou tvar Krista, tvého
Syna. Nebot on s tebou...
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SV. ALOIS VERSIGLIA
A KALIST CARAVARIO

Vsemohouci a milosrdny Boze,

tys dal svatym mucednikiim biskupu Aloisi
a knézi Kalistovi

silu bojovat az k proliti krve,

kdyz hlasali evangelium a branili lidskou
dtistojnost.

Doprej ndm, svym véficim,

abychom napodobovali jejich svédectvi
s neochvéjnou virou a ¢inorodou laskou.

Skrze tvého Syna...

BL. FILIP RINALDI

Nekonec¢né dobry Otce,

v blahoslaveném Filipu Rinaldim

nam davas zainy ptiklad radostné darovaného
zivota podle evangelia;

dopiej nam napodobovat jeho moudrou
apostolskou iniciativu,

abychom v kazdodenni vérnosti své praci privedli
k plnosti tvlj plan lasky.

Prosime o to skrze tvého Syna...
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MESNI TEXTY 31. LEDNA

Sv. Jana Boska, knéze

Slavnost

Vstupni antifona

7134 (33),12.6a

Pojdte, synové, a slySte mé,
naucim vas bat se Hospodina.
Pohledte k nému, at se rozveselite.

Uvodni modlitba

Pane, nas Boze, ve své prozretelnosti jsi nam dal
svatého Jana Boska,

otce a ucditele mladeze,

ktery pod vedenim Panny Marie

s neunavnou horlivosti pracoval pro dobro cirkve;
vzbud také v nas tutéz apostolskou lasku,
abychom hledali spasu bratfi (a sester),

a slouzili tak tobé, jedinému a nejvyssimu Dobru.
Skrze tvého Syna...

Prvni ¢teni

Ez 34,11-12.15-16.23-24.30-31

Ustanovim nad nimi jednoho pastyjte.

Cteni z knihy proroka Ezechiela.

Tak pravi Hospodin: ,Hle, j4 sam vyhledam své
stddo a ujmu se ho. Jako se pastyr stara o své stado,
kdyZ je mezi svymi rozptylenymi ovcemi, tak budu
pecovat o své ovce a vysvobodim je ze vSech mist,
kam se rozprchly v mlhavém a mracném case.
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Ja budu past své stado, ja jim dam odpocinek -
pravi Pan, Hospodin. Budu hledat ztracené, zpét
privedu rozptylené, obvazu zranéné, posilim slabé,
budu stfezit tu¢né a silné, past je budu svédomiteé.

Ustanovim nad nimi jednoho pastyte, ktery je
bude past, Davida, svého sluzebnika. Ten je bude
past a ten bude jejich pastyfem. Ja, Hospodin, jim
budu Bohem a David, mdj sluzebnik, bude upro-
stfed nich kniZetem. Ja Hospodin jsem promluvil.

I poznaji, Ze ja, Hospodin, jejich Bih, jsem s nimi
a oni, diim izraelsky, jsou mym lidem, je vyrok Pa-
novnika Hospodina. Budete mymi ovcemi, které ja
pasu, vy lidé, a ja vam budu Bohem, je vyrok Panov-
nika Hospodina.”

Responsorialni zalm
7.23 (22)

Odp.: Hospodin je mtj pastyf, nic nepostradam.

Oslavuijte Jakuba,

jasejte nad prvnim z narodd,

af je slySet vas jasot:

Zachranil Hospodin sviij narod,
zbytky Izraele!

Odp.
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Privedu je k vodnim proudiim
piimou cestou, na niz neklopytnou.
Stal jsem se totiz Izraeli otcem,

Efraim je mym prvorozencem.
Odp.

Slyste, pronarody, Hospodinovo slovo,

na vzdalenych ostrovech oznamte toto:
,Ten, ktery rozmetal Izraele, shromdazdi jej,
bude jej stiezit jako pastyt své stado.”

Odp.

Neni mi Efraim syn tak drahy,

dité mého potéseni?

Proto je mé nitro nad nim zneklidnéno.
Slituji se nad nim.

Odp.

Druhé cteni

Flp 4,4-9

Délejte naddle to, co jste ode mne slyseli a na mné vidéli.
Ctenti z listu svatého apostola Pavla Filipantim.
Bratfi! Radujte se stale v Panu, opakuji: Radujte se!
Vase uslechtilost at je znama vSem lidem. Pan je bliz-
ko. O nic neméjte starost! Ale ve vSem predkladejte
Bohu své potieby v modlitbé a prosbé s dékovanim.
Pak Bozi pokoj, ktery prevysuje vSecko pomysleni,
uchrani vase srdce a vase myslenky v Kristu Jezisi.
Konecné, bratfi, méjte zajem o vsechno, co je prav-
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divé, co je cestné, co je spravedlivé, co je nevinné, co
je milé, co slouzi dobré povésti, a 0 kazdou zdatnost
nebo ¢innost, ktera si zasluhuje chvaly. Délejte i na-
dale to, ¢emu jste se ode mne naucili, co jste ode mne
prevzali, ode mne slySeli a na mné vidéli. A Btih,
darce pokoje, bude s vami.

Zpév pied evangeliem Srov. Jan 13,15
Alelyja. Dal jsem vam priklad - fika Pan -
jak jsem ja udélal vam, tak mate délat i vy.
Aleluja.

Evangelium

Mt 18,1-6.10

Kdo ptijme jedno takové dité kviili mné, mne ptijimd.
Slova svatého evangelia podle Matouse.

Ucednici prisli k Jezisovi s otazkou: ,Kdo je vlastné
v nebeském kralovstvi nejvétsi?”

Tu Jezis$ zavolal dité, postavil ho pred né a fekl:
»~Amen, pravim vam: Jestlize znovu nebudete jako
déti, jisté nevejdete do nebeského kralovstvi. Kdo se
tedy ponizi jako toto dité, ten je v nebeském kralov-
stvi nejvétsi. A kdo pfijme jedno takové dité kvili
mné, mne prijima.

Kdo vsak jedno z téchto nepatrnych, které ve mé
véfi, svede ke h¥ichu, pro toho by bylo lépe, aby mu
byl povésen na krk mlynsky kamen a aby byl poto-
pen hluboko do mofte.
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Varujte se, abyste nikym z téchto nepatrnych ne-

pohrdali. Rikdm vam: Jejich andé&lé v nebi hledi na

tvar mého nebeského Otce.”

Piimluvy

Drazi bratfi a sestry, pfi této msi svaté ke cti otce

a uditele mladeze obratme se v nasi modlitbé k Bohu

Otci, ktery je vzdy ochoten, aby pfijal volani svych

synti a dcer.

R.

1.

Slys, Otce, nasi modlitbu.

Za papeze, biskupy, knéze ajahny: aby zvéstovali
evangelium pravdy a radosti Slechetnym svédec-
tvim svého povolani, Pana prosme.

. Za vSechny lidi dobré vtile: aby jejich usili o lep-

51 svét bylo zaloZeno na nezistné a velkomyslné

lasce, Pana prosme.

. Za salesiany a Dcery Panny Marie Pomocnice:

aby nasledovanim svatého Jana Boska v doko-
nalém darovani zivota sluzbé mladym dokazali
utvaret pravou podobu Krista, PAna prosme.

. Za mladez opusténou, vyloucenou na okraj spo-

lecnosti a bez ideal: aby potkavali v kazdém
synovi svatého Jana Boska pritele, ktery jim po-
muze utvaret jejich vlastni zivot podle evangelia,
Pana prosme.

. Zaty, ktefi usiluji o kfestanskou vychovu mlade-

Ze: aby nachazeli ve svém svatém ochranci ucite-
le a privodce, ktery by inspiroval jejich poslani,
Pana prosme.
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6. Zanas zde pfitomné: abychom kazdodenné usku-
tecnovali evangelni svédectvi, jak se navzajem
pfijimat, aby nas jednoho dne pfijal i Pan, Pdna
prosme.

Boze, ty jsi stale vérny, ty jsi daroval svatému Janu
Boskovi srdce velké a Slechetné; vyslys nase prosby,
abychom pod vedenim tvého Ducha usilovali kaz-
dého dne o to, o¢ té s virou zadame. Skrze Krista,
naSeho Pana. Amen.

Modlitba nad dary

Pane, nas Boze,

prijmi tyto skromné dary

jako vyraz naseho Zivota tobé zasvéceného;
a obnov naseho ducha,

abychom byli schopni s radosti nasledovat
priklad a nauceni svatého Jana Boska,
naseho otce a ucitele.

Skrze Krista, naseho Pdna. Amen.

Preface

Svaty Jan Bosco, Bozi dar cirkvi

V pravdé je spravedlivé, abychom ti vzdavali diky,

je krasné zpivat o tvé slavé, velky a milosrdny
Boze,

skrze Krista, tvého Syna a naseho Spasitele.

Ty jsi, Otce, ve své vécné lasce vzbudil v cirkvi
svatého Jana Boska
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jako pfitele, bratra a otce mladych lidi,

aby je uvedl na cestu spasy.

S prorockym pohledem do novych ¢asti

je ucil pristupovat k Zivotu s ¢estnou moudrosti
a ¢innou virou.

Pod vedenim tvého Ducha dal pocatek velké
roding,

aby pokracovala v celém svété v jeho poslani
ucitele a otce.

A my, spojeni ve slavnostnim shromazdéni,

se ti, Otce, klanime a chvalime té

a spolecné s andély a svatymi v nebi hldsame tvou
slavu:

Svaty, svaty, svaty...

Antifona k pfijimani

Mt 18.5

,Kdo pfijme jedno takové dité kviili mné, mne

pfijima,” pravi Pan.

Modlitba po pfijimani

Otce, nasytil jsi nas u svého stolu Kristem, zivym
chlebem,

kdyz radostné vzpominame svatého Jana Boska;

ved nas svym Duchem,

abychom o tobé vydavali svédectvi svymi skutky,

a tak méli jednou ucast na vécné slavnosti v nebi.

Skrze Krista, naseho Pdna. Amen.
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Slavnostni poZehnani

Btih, ktery vnuka kazdy dobry tumysl,

at vas svou milosti vzdy chrani

a da vam silu k vérnému plnéni vaseho kfestniho
slibu.

R. Amen.

Kristus, Dobry pastyf,

at vam dopieje radostné slouzit bratfim a sestram
podle piikladu naseho svatého zakladatele.

R. Amen.

VsSem, ktef1i jste s radosti slavili svatek svatého Jana
Boska,

at Btth da, abyste vzdy zili

ve vife, nadéji a lasce.

R. Amen.

=
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MESNI TEXTY 24. KVETNA

Panny Marie Pomocnice kiestant
Slavnost

Vstupni antifona

Srov. Jdt 13,18b.19

PoZehnana jsi, Panno Maria,

od Pana, nejvyssiho Boha,

mezi véemi Zenami na zemi;

on tak proslavil tvé jméno,

Ze nevymizi tva chvala z ust lidi. (Aleluja.)

Uvodni modlitba

Pane, nas Boze,

tys ustanovil Pannu Marii Matkou a Pomocnici
kiestant;

na jeji primluvu udél cirkvi silu svého Ducha,

aby moudrosti a laskou

prekonavala vSechny zkousky

a méla jiz nyni ucast na vitézstvi Krista,
tvého Syna.

Nebot on...

Prvni éteni
Zj12,1.3a.7-12a.17

Na nebi se objevilo veliké znameni: Zena odénd sluncem.
Cteni z knihy Zjeveni svatého apostola Jana

Na nebi se objevilo veliké znameni: Zena odéna
sluncem, s mésicem pod nohama a s korunou z dva-
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nacti hvézd kolem hlavy. Potom se objevilo na nebi
dalsi znameni: veliky ohnivé rudy drak se sedmi
hlavami a deseti rohy. Na nebi nastal boj: Michael
a jeho andélé se dali do boje s drakem; drak a jeho
andélé se postavili proti nim, ale neobstali a prisli
o svoje misto na nebi. Velky drak — stary had, nazy-
vany dabel a satan, sviidce celé zemé — byl svrZzen na
zem a jeho andélé byli svrzeni s nim. Tu jsem uslySel
hlasité volani v nebi: ,,Od nynéjska patfi vitézstvi,
moc a kralovska vldda nasemu Bohu a panovani
jeho Pomazanému, nebot byl svrZzen Zalobnik na-
Sich bratfi, ktery na né zZaloval pfed nasim Bohem ve
dne v noci. Oni nad nim zvitézili Berankovou krvi
a slovem svého svédectvi, protoze nemilovali sviij
zivot natolik, Ze by se zalekli smrti. Proto se veselte,
nebesa a vy, ktefi v nich pfebyvéate!” Tu se had na
zenu rozlitil a odesel, aby vedl valku proti ostatnim
z jejiho potomstva, ktefi zachovavaji Bozi pfikazani
a hlasi se k Jezisovu svédectvi.

Responsorialni zalm
Zj 15,3b-4
Odp.: Oslavujme Hospodina, nebot je dobry.

Veliké a podivuhodné jsou tvé skutky,
Pane, Boze vSevladny!
Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, krali narodu!

Odp.
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Kdo by nevzdaval, Pane,
Gctu a slavu tvému jménu?
Vzdyt ty jediny jsi svaty!
Odp.

Vsechny narody pfijdou
a budou se pred tebou klanét,
nebot se ukazalo, Ze tva rozhodnuti jsou spravedliva.

Odp.

Druhé cteni

Gal 44-7

Bith poslal svého Syna, narozeného ze Zeny, abychom
byli ptijati za syny.

Ctenti z listu svatého apostola Pavla Galatantm.

Bratfi a sestry!

Kdyz se naplnil cas, poslal Bih svého Syna, naroze-
ného ze Zeny, podrobeného Zakonu, aby vykoupil
lidi, ktefi podléhali Zadkonu. Tak jsme byli pfijati za
syny.

A protoze jste synové, poslal ndam Bih do srdce
Ducha svého Syna, Ducha, ktery vola: ,Abba, Otce!”
Uz tedy nejsi otrok, ale syn a jako syn také dédic
skrze Boha.

Zpév pied evangeliem

Aleluja. Blahoslavena Matko a neposkvrnéna Panno,
pros za nas nyni i vzdycky u Pana, naseho Boha.
Aleluja.
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Evangelium

Jan 2,1-11

Matka tekla: Udélejte vsechno, co vam fekne.

Slova svatého evangelia podle Jana.

Byla svatba v galilejské Kané a byla tam JeziSova
matka. Na tu svatbu byl pozvan také Jezis a jeho
ucednici. Doslo vino, a proto fekla matka JeziSovi:
,UZ nemaji vino.”

Jezis ji odpovédél: ,,Co mi chceS, Zeno? Jesté ne-
prisla ma hodina.”

Jeho matka fekla u¢edniktim: ,,Udélejte vSechno,
co vam fekne.”

Stalo tam Sest kamennych dzbant na vodu, ur-
¢enych k ocistovani u zidd, a kazdy dzban byl na
dvé az tfi védra.

Jezi§ tekl sluzebnikéim: ,Napliite dzbany vo-
dou!” Naplnili je az po okraj.

A naridil jim: ,Ted naberte a doneste spravci
svatby!”

Donesli, a jakmile spravce svatby okusil vodu
proménénou ve vino —nevédeél, odkud je, ale sluzeb-
nici, ktefi nacerpali vodu, to védéli — zavolal si Ze-
nicha a fekl mu: ,Kazdy clovék predklada nejdfive
dobré vino, a teprve az se hosté podnapiji, vino hor-
§i; ale ty jsi uchoval dobré vino az do této chvile.”

To byl v galilejské Kané pocatek znameni, ktera
Jezi$ ucinil; tim zjevil svou slavu, a jeho ucednici

v néj uvertili.
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Piimluvy

Bih chtél, aby Matka jeho Syna byla plna milosti.
Modleme se, aby dal cirkvi a vSem lidem dobré vtile

ucast na tomto bohatstvi.

R.

1.

Pane, smiluj se

Za cirkev, rozsifenou po celém svété: aby, po-
vzbuzovana pritomnosti Ducha Utésitele, usilo-
vala o zivot podle evangelia, které hlasa, Pana
prosme.

. Za mir mezi narody: aby byla pfekonana kazda

forma rozdéleni a, s ohledem na rtizné kultury,
byly podporovany zakladni hodnoty lidské rodi-
ny, Pana prosme.

. Za salesianskou rodinu: aby obnovovala svou

oddanost Pomocnici kfestanti, a tak nalézala sta-
le novou energii k pokracovani ve svém poslani
v cirkvi a spole¢nosti, Pana prosme.

. Za ty, kdo se vénuji sluzbé€ lidem starym, trpicim

a vylouéenym na okraj spolecnosti: aby, podle
Mariina pfikladu, byli znamenim, Ze se Kristus
stara o bratry a sestry, PAna prosme.

. Za rodice: aby ve svétle nazaretské rodiny mou-

dre pecovali o lidsky i kfestansky rtst déti, Pana
prosme.

. Zanas, ktefi slavime tuto slavnost: abychom byli

jako Panna Maria vytrvali ve vife, pevni v nadéji
a pohotovi v 1asce, Pana prosme.
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Boze, tys pridruzil Pannu Marii k dilu Krista, tvé-
ho Syna; vyslys na jeji pfimluvu hlas svych synt
a dcer, aby, pozorni vici Duchu, dosvédéovali kaz-
dého dne svou vérnost evangeliu. O to té prosime
skrze Krista, naseho Pana. Amen.

Modlitba nad dary

Prijmi, Otce, modlitby a dary,

které ti tvij lid predklada

o slavnosti Panny Marie Pomocnice kfestant;
na jeji pfimluvu ndm dej,

at se prohloubime ve vife, nadéji a lasce,
abychom se stale vic podobali Kristu,

ktery vydal sam sebe za Zivot svéta.

Skrze Krista, naseho Pdna. Amen.

Preface

Vpravdé je diistojné a spravedlivé vzdavat ti diky
a je krasné velebit tvé jméno,

svaty Otce, vSemohouci, vé¢ny Boze.

O slavnosti Panny Marie Pomocnice kfestant

té chvalime, velebime a oslavujeme.

Tva pokorna sluzebnice, vzor kazdé ctnosti,
bezvyhradné odpovédéla na tvou nabidku lasky
a spolupracovala poslusnosti viry a vrouci laskou
na dile Krista, naseho Spasitele.

Spojena s nim ve slave,

nepfestava v cirkvi
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s matefskou starostlivosti pomahat svym détem;
stoji pfi nich v zdpasech a nebezpecich

a doprovazi je na cesté do nebeského Jeruzaléma.
Pro tento dar tvé dobroty

se v jasotu spojuje zemé s nebeskymi zastupy

a zpiva novou pisen:

Svaty, svaty, svaty...

Antifona k pfijimani

Jan 2,1.5

V galilejské Kané byla svatba.

Maria fekla sluzebnikiim:

, Udélejte vSechno, co vam Jezis fekne.” (Aleluja.)

Modlitba po pfijimani

Otce, nasytil jsi nas chlebem z nebe,

JeziSem Kristem, zrozenym z Panny Marie

a vzkfiSenym jako prvotina nového stvoreni;

dej nam, abychom obnovenym zivotem sméfovali
k tobé

a spolupracovali na prichodu tvého kralovstvi.

Skrze Krista, naseho Pana. Amen

Slavnostni pozehnani

Biih Otec, ktery chtél, aby se Maria stala
Pomocnici kiestanského lidu,

at vas zahrne hojnosti své lasky.

R. Amen.
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Jezis Kristus, vitéz nad smrti,

ktery nam na kfizi daroval Marii za Matku,
at vam da ucast na bohatstvi svého zivota.
R. Amen.

Duch svaty, ktery sestoupil na apostoly,
shromazdéné ve veceradle s Pannou Marii,
at vas ucini ve svété svédky zmrtvychvstani.
R. Amen.

DRUHA EUCHARISTICKA MODLITBA

C: Vpravdé jsi svaty, Boze,
jsi pramen vseho posvéceni.

V: Proto prosime:

Sesli rosu svého Ducha také na tyto dary
a posvét je,

at se stanou télem a 1 krvi

naseho Pana, Jezise Krista.

Nebot on, kdyZ se vydaval na smrt,
vzal pfi vecefi chléb,
vzdal ti diky, lamal, daval svym ucednikiim a fekl:

VEZMETE A JEZTE Z TOHO VSICHNI:

TOTO JE MOJE TELO,
KTERE SE ZA VAS VYDAVA.
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Po vecefti vzal také kalich,
znovu ti vzdal diky,
dal svym ucedniktim a fekl:

VEZMETE A PIJTE Z NEHO VSICHNI:

TOTO JE KALICH ME KRVE,

KTERA SE PROLEVA ZA VAS A ZA VSECHNY
NA ODPUSTENI HRiCHU.

TOTO JE SMLOUVA NOVA A VECNA.

TO KONEJTE NA MOU PAMATKU.

C: Tajemstvi viry.
Tvou smrt zvéstujeme, tvé vzkiiseni vyznavame,

na tvlj pfichod cekame, Pane Jezisi Kriste.

V: Proto koname, Otce,

pamatku smrti a vzk#iSeni tvého Syna,
obétujeme ti chléb Zivota a kalich spasy

a vzdavame diky za to,

Ze smime stat pfed tebou a miizeme ti slouzit.

A v pokofe té prosime:

At nas vSechny,

kdo mame tcast na téle a krvi Kristové,
shromazdi a sjednoti Duch svaty.

1. K: Pamatuj, BoZe, na svou cirkev po celém svété;
ved ji k dokonalosti lasky

v jednoté s nasim papezem N, nasim biskupem N
a se vsemi, kdo jsou povéreni, aby v tvé cirkvi
konali sluzbu.
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2. K: Pamatuj také na nase bratry a sestry,
zesnulé v nadéji ve vzkiiSeni,

a na vSechny, kdo zemfeli v tvém slitovani;
prijmi je do svého svétla, at vidi tvou tvar.

3. K: Smiluj se nad nami nade vSsemi;

dej nam vécny zivot

ve spolecenstvi se svatou Pannou a Bohorodickou
Marii,

s jejim snoubencem svatym Josefem,

s tvymi apostoly

a se véemi spravedlivymi od pocatku svéta;

at t€ s nimi chvalime a oslavujeme

skrze tvého Syna, JeziSe Krista.

Skrze ného
a s nim

avném...

TRETI EUCHARISTICKA MODLITBA

C: Vpravdé jsi svaty, Boze,

a pravem té chvali vSechno, co jsi stvofil:

Nebot skrze svého Syna, nasSeho Pana JeziSe Krista,
moci Ducha svatého

véemu davas zivot a vSechno posvécujes;

a ustavicné si shromazdujes lid,

aby od vychodu az na zapad

byla tvému jménu prindsena obét ¢ista.
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V: Proto té, Otce, pokorné prosime,
posvét svym Duchem tyto dary,

které pred tebe klademe;

at se stanou télem a 1 krvi tvého Syna,
naseho Pana, JeziSe Krista,

nebot on sam nam ptikazal

slavit toto tajemstvi:

V noci, kdy se za nas vydal,

vzal pfi vecefi chléb,

vzdal ti diky a pozehnal,

lamal, daval svym ucednikim a fekl:

VEZMETE A JEZTE Z TOHO VSICHNI:
TOTO JE MOJE TELO,
KTERE SE ZA VAS VYDAVA.

Po veceri vzal také kalich,
vzdal ti diky a pozZehnal,
dal svym ucednikim a fekl:

VEZMETE A PIJTE Z NEHO VSICHNI:

TOTO JE KALICH ME KRVE,

KTERA SE PROLEVA ZA VAS A ZA VSECHNY
NA ODPUSTENI HRICHU.

TOTO JE SMLOUVA NOVA A VECNA.

TO KONEJTE NA MOU PAMATKU.

Tajemstvi viry.
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V: Proto na pamatku

spasitelné smrti tvého Syna

i jeho vzkiiSeni a nanebevstoupeni

a v o¢ekavani jeho slavného pfichodu
prinasime ti, BoZe, toto dik{ivzdani,

tuto obét zivou a svatou.

Shlédni na obét své cirkve:

vzdyt je to obét tvého Syna,

a jeho obéti jsme byli s tebou usmifeni.

A nas vsechny, kdo pfijimame jeho télo a krev,
napln jeho svatym Duchem,

at jsme jedno télo a jedna duse

v Kristu, nasem Panu.

1. K: Skrze ného at se pfed tebou stdvame
obéti tiplnou a ustavi¢nou,

abychom dostali dédictvi s tvymi vyvolenymi:
s nejsvétéjsi Pannou a Bohorodickou Marii,

s jejim snoubencem svatym Josefem,

s tvymi apostoly a slavnymi mucedniky

(se svatym N)

a se véemi svatymi —

nasimi zastanci a stalymi pomocniky.

2. K: Pro tuto obét naseho smifeni

dej, Boze, celému svétu mir a spasu.

Pamatuj na svou cirkev putujici po této zemi,
upevni ji ve vife a lasce.
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3. K: Pamatuj na svého sluzebnika, naseho papeze N,
naseho biskupa N,
biskupsky sbor, knéZstvo a vSechen vykoupeny lid.

4. K: Slys nase prosby, dobrotivy Otce,
a stdj pri nas,
vzdyt stojime pred tebou podle tvé vile.

Smiluj se nad svymi rozptylenymi syny,
abychom vsichni byli jedno v tobé.

5. K: Privitej ve svém kralovstvi

nase zemfelé bratry a sestry

i vSechny, kdo z tohoto svéta odesli

v tvém pratelstvi.

Spli nasi nadéji,

7e s nimi budeme v tobé vécné zit

a vidét tvou slavu;

skrze naseho Pana, Jezise Krista,

nebot skrze ného davas svétu vsechno dobré.

Skrze ného

asnim

avném...
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MODLITBY

4

PRED NEJSVETEJSI
SVATOSTI OLTARNI

Uctu k svitosti eucharistie povazoval Don Bosco za jeden
z pilit1l své Spolecnosti (viz sen o dvou sloupech). Tato
ticta prameni a zavrSuje se v eucharistické oslavé, kdy
v dobé mezi obétnim nabidnutim Krista a cirkve a pfiji-
mdnim z této obéti je Cas k rozjimdni a modlitbé. Kritky
vystav je uspordddn tak, aby pfed svdtostnym poZehnd-
nim se vénoval patficny cas cetbé BoZiho slova, zpévu,
Svdtost oltdini by se neméla vystavovat bez svdtostného
pozZehndni. DelSim vystavem se rozumi mimorddné slav-
nostni vystaveni eucharistie, které se kond jen pfi zvldst-
nich ptileZitostech a trvd nékolik hodin.
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POCHVALENA A POZDRAVENA
BUDIZBEZ USTANI

Vv 7

Nejsvétéjsi svatost oltarni.

Pane, Jezisi Kriste, ty z lasky k lidem pfebyvas v této
svatosti ve dne v noci. Kazdého, kdo té navstévuje,
ocekavas a laskavé prijimas. Véfim, Ze jsi pfitomen
v Nejsvétéjsi svatosti oltafni. V pokofe se ti klanim
a dékuji ti za vSechna dobrodini, ktera jsi mi proka-
zal, ale zvlasté za to, Ze ses mi daroval v této svatosti
jako pokrm a zaruka vécného Zivota. Chci té pfi této
navstéve prosit za odpusténi vSech urazek, které od
lidi snasis v této svatosti.

Svym klanénim té chci uctivat ve vsech tvych
chramech, ale zvlasté tam, kde jsi v oltafni svatosti
nejméné uctivan nebo tplné opustén.

Mdj Jezisi, miluji té nade vSe a upfimné lituji
vsech svych hfichti.

Chvile ticha.

Mj Jezisi, milosrdenstvi!

Jezi8i, nebud mi soudcem, nybrz Spasitelem.

Jezisi, smiluj se nade mnou; Jezisi, slituj se nade
mnou; Jezisi, odpust mi mé hrichy.

Jezi8i, v tebe véfim; Jezisi, v tebe doufam; Jezisi,
tebe miluji.

Jezisi, v tobé Ziji; Jezisi, v tob€ umiram; Jezisi, tvij
jsem v zivoté i ve smrti.
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PANE, JEZISI KRISTE,

vefim, ze jsi pravdivé a skutecné v Nejsveétéjsi
svatosti pfitomen jako Btih a ¢lovék.

Véfim, ze mé milujes.

Také ja chci tebe nade vSe milovat,

ale co mohu, Pane, bez tebe?

Boze, tys ma sila.

Touzim po tobé

a prosim,

prijd ke mné

a ucin si u mé piibytek.

Pane, ztistan se mnou a nedopust,

abych se od tebe odloucil.

MUJ JEZISI, VERIM,

Ze jsi skutecné pritomny v Nejsvétéjsi svatosti.
Miluji té nade vse.

Touzim po tobé.

Ponévadz té vSak nemohu pfijmout svatostné,
prijd do mého srdce svou milosti.

Objimam té

a uplné se s tebou spojuji.

Nedopust,

abych se nékdy od tebe odloucil.

Vécny Otce,

obétuji ti nejdrazsi krev Jezise Krista,

abys mi odpustil h¥ichy,

pomahal trpicim v ocistci

a své putujici cirkvi.
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Duse Kristova, posvét mé.

Télo Kristovo, zachran mé.

Krvi Kristova, opoj mé.

Vodo z boku Kristova, obmyj mé.
Utrpeni Kristovo, posilni mé.
Dobry Jezisi, vyslys mé.

Ve svych ranach ukryj mé.
Nedopust, abych se odloucil od tebe.
Pfed zlym nepfitelem ochran meé.
V hodiné smrti zavolej mé.

A dej, at ptijdu k tobé,

abych té s tvymi svatymi chvalil navéky.
Amen.

ODEVZDAVAM SE TI

Mij Otce,

odevzdavam se ti.

Uc¢in se mnou, co se ti zlibi.

At se mnou udinis cokoli,

dékuiji ti za to.

Jsem pfipraven na vSechno,

vSechno prijimam.

Nepfeji si nic jiného,

nez aby se tva vile vyplnila na mné,
na vSech tvych tvorech, maj Boze.
Odevzdavam svou dusi do tvych rukou.
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Davam ti ji, mdj Boze, s celou laskou svého srdce,
protoze té€ miluji a je potfebou mé lasky dat se,
odevzdat se do tvych rukou

bez miry, s nekone¢nou divérou,

protoZe ty jsi maj Otec. Amen.

Charles de Foucauld

MODLITBY PRED POZEHNANIM

Milosrdny Boze,

tva laska z nas ucinila nové stvoreni v Kristu:

v ném se tvé bozstvi spojilo s nasim lidstvim;
dej, at se mu stale vice podobame,

aby se upevnovalo nase spojeni s tebou.

Nebot on s tebou Zije a kraluje po vSechny véky
vékid. Amen.

Nebo:

Pane Jezisi Kriste,

véfime, Ze jsi v této svatosti pfitomen,

a vyznavame, ze jsi nas Pan a Biih;

rozmnoz v nas svétlo této viry

a zapal nase srdce ohném své lasky,

abychom se skrze tebe klanéli Otci

v duchu a v pravdé.

Nebot ty Zijes a kralujes na véky vékii. Amen.
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Z hesla hlavniho predstaveného Pascuala Chdveze na rok
2014: ,, Svatost nevylucuje radost, veselost, nevyzaduje
pokdni, ale iisili, které plyne ze Zivota v milosti a zdroveri
predpoklddd plnéni povinnosti. Misto klasického pojmu
,zboZnost’, ktery se uzival pro oznaleni stavu ldsky, jez
nds podnécuje k pohotovému a ustavicnému kondni dobra
pro Boha, ddvd Don Bosco pfednost svatosti téch, kteri
Ziji stdle ve stavu milosti, protoZe se jim pfi osobnim na-
sazeni a s pomoci Ducha podatilo vyhnout béznému hi-
chu, coz v pt¥ipadé mladych znamend: zlym kamarddiim
a Spatnym fecem, mravni necistoté, pohorsent, krddezim,
nestiidmosti, pyse, lidskym ohlediim a neplnéni ndboZen-
skijch povinnosti.”

Cteni z Pisma svatého

Kdyz byl Jan uvéznén, prisel Jezis do Galileje

a hlasal tam Bozi evangelium: , Naplnil se cas

a priblizilo se Bozi kralovstvi. Obratte se a véfte

I

evangeliu
Nebo:

Hospodin pravi: ,Dam jim nové srdce a do jejich
nitra

vlozim nového ducha; odejmu z jejich téla srdce
kamenné

a dam jim srdce z masa, aby nésledovali mé
zakony,
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zachovavali ma prikazani a plnili je; budou mym
lidem
a ja budu jejich Bohem.”

Nebo:

Blih dokazuje svou lasku k nam tim, Ze Kristus ze-
mrel za nas, kdyz jsme byli jesté hfisniky.

Tim spiSe tedy budeme zachranéni skrze ného
od Boziho hnévu ted, kdyzZ jsme ospravedlnéni jeho
krvi.

ZPYTOVANI SVEDOMI

Zpovédni zrcadlo podle Pascuala Chaveze

Zpytovani svédomi je modlitba, jejimZ pfedmétem
je existence kazdého z nas, s cilem jasné rozpoznat
a odpovédné pfijmout plan, ktery ma s nami Bth.
Nejlepsim ovocem zpytovani svédomi je nalezeni
Bozi stopy v uplynulém dni a védomi jeho pritom-
nosti a ptisobeni.

,Prostfednictvim zpytovani svédomi mutizeme
odhalit, jaky smysl a vyznam ma to, co jsme pro-
zili. Proto zpytovani svédomi zac¢ina naslouchanim
Bohu, ktery k ndm promlouva skrze osoby, setkani,
udalosti a déjiny.”

Staci jen deset minut tohoto cviceni (ale kazdy
den!), a pokud ho budeme vykondvat vérné, pomdi-
Ze nam najit Boha v kazdodennosti naseho Zzivota
a uznat to, co pro nas vykonal (srov. Rim 8,28).
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Zde je jednoduchy nastin postupu ke zhodnoce-
ni naseho Zivota pod Bozim pohledem:

1. V Bozi pfitomnosti

Drive nez zacneme zpytovat svédomi, musime si
jasné uvédomit, Ze jsme pred Bohem, Ze se na nds
diva a Ze nas miluje. Musime si navyknout pohlizet
na sebe tak, jak nds vidi a chce mit sdm Biih (je tfeba
si najit vhodné misto, ticho, atmosféru, postoj).

2. Vzdavat diky

Zpytovani svédomi se obvykle zacina chvalou Boha
a dékovanim za jeho dary, za jeho plan lasky, za jeho
dobrotu, kterou projevuje v Zivoté kazdého z nas. Je
dobré si uvédomit, Ze diive nezbych byl souzen, jsem
zahrnut milosti, dfive nez bych byl obzalovan, jsem
milovan; dfive nez pfijmu své limity, mam pochopit
a zkoumat, co Bith ve mné kona (1 Sol 5,18). Védomi
vlastnich obdarovani vytvafi prostor pro pfitomnost
Dérce, ktery se ve svych darech sam dava. (Ani jeden
den neni samozfejmosti, tvoje setkani, rozhovory,
zdravi, rodina, schopnosti — vSechno je dar. Uvédom
si je v dneSnim dni a podékuj za né.)

3. Uznani vlastnich vin

Pfijaté a uznané dary umoznuji poznat ,dluznou
smlouvu”: ¢im vétsi milost jsme pifijali, tim vétsi od-
povédnost mame. Poznat a pfijmout vlastni vinu je
milost, o niZ je tfeba prosit, protoze je zacatkem na-
vratu k Bohu, darem odpusténi. Uznat vlastni hiich
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nebo chybu neznamena ji umét vysvétlit, omluvit
nebo se s ni smifit. Milost uznat pred Bohem, Ze
jsem hfisny, je ve skutecnosti darem pozndni, Ze nas
uz predtim miloval bez podminek.

Jakmile uzname svj hiich, stavame se pokorny-
mi a vraci nas to k pocatktim, k ,humusu”, k ,, zemi”,
kterou Btih jesté neozivil. Nepoddavame se tak zi-
votu ,,pokofenych”. Kdo prosi Boha o odpusténi,
prosi vlastné o dar jeho lasky: Pfekvapeni z toho,
Ze jsme milovani, je nejsilnéjsim a nejradikalnéj$im
rozhodnutim a znamena zfici se zla a zacit zit zivo-
tem ctnosti. Objev toho, Ze jsme milovani, nas doji-
ma a vede k litosti, k uznani hfichu, k jeho vyznani
a prosbé o odpusténi. A jenom laska, kterou mé Bith
obdarovava, je silou, kterou se budu pristé branit
proti hfichu. Ochota polepsit se, uz nehfesit, roz-
hodnuti zfici se hfichu, bude zdravé u¢inna, pokud
je zaloZena na lasce, pfi niz se obcas mozna pristih-
nu i v slzach. Objevit vlastni hfich pred Bozi tvari
nebo mit milost vidét, jak jej o sam prijima, vede
k litosti... A litost ¢lovéka provazi domda.

Miij vztah k Bohu

® Jakou roli hraje Bith v mém Zivoté? Pocitdm s nim?
Nebo stoji mimo to, co Ziji a prozivam? Jak zacindm a jak
koncim sviij den? Najde se v ném éas na modlitbu, ticho,
cteni? Nevyprdzdnil se miij vztah k Bohu? Nepouzivim
Boha jen k uskutecnéni svych zdaméril, nebo se mu
odevzddvdm takovy, jaky jsem? Je Biih skutecné cilem
mého Zivota a pramenem, z néhoz cerpdm?
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Tyto otazky nesméfuji k tomu, jaky jsem spachal
htich, ale odkazuji na kvalitu mého vztahu k Bohu.
Pokud neporusuji Bozi pfikazani, jesté to nezname-
na, ze mam dobry vztah k Bohu. JestliZze nikomu ne-
ubliZuji, ale nemam na ného ¢as, nebo ho mam je na
oko a jsem duchem nepfitomny, neni to v poradku.
Vztah je otazkou srdce.

Miij vztah ke mné samému

® [sem vnitiné svobodny, nebo jsem zdvisly na lidech,
vécech nebo zvyklostech? Jaké jsou mé stravovaci
ndvyky? Zachdzim dobte se svym zdravim? Co pro né
delam? Jaké mam ritudly (noviny, televize, zrcadlo...)?
Posouvaji mé dil, nebo mé zotrocuji? Tvotim sviij
den, nebo Ziji jen tak naprdzdno? Odsuzuji se? Vizim
si sebe samého? Jaké jsou mé myslenky (i ty skryté,
které si radéji neptizndm)? Jaké jsou mé predstavy
a pocity? Odkud se berou? Jak zachdzim se svym
telem? Jak zachdzim se svou sexualitou? Odddvim se

depresivnim pocitiim? Lituji sim sebe?

Miij vztah k bliznim

® Mohu zacit vztahy, které mé nejvic zatéZuji. Jak
vnimdm ze svého pohledu konflikty? Jak je proZivd ten
druhy? Co konfliktu predchdzelo? Co mi ten druhy
pfipomind? ProC je pro mé tak tézké, ptijmout toho
druhého? Cim mé zraituje? Kde mdam sod citlivd mista?

Pri pfemysleni o konfliktech bych nemél sebe nebo
druhého obvinovat nebo ospravedlriovat. Pokud se
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zamyslim nad vztahem k druhym, mohu se ptat:
o kom c¢asto mluvim, jak o ném mluvim, vazim si
druhého, nebo jim pohrdam, posuzuji ho a vyvysuji
se nad ného?

Cim jsem nékoho ranil? Jsem vtci lidem pozor-
ny? Zajima mé, jak se jim dafi, nebo se jen zabyvam
sebou samym? Dokazu byt nezistny? Najdu si cas
na druhé?

4. Usili o konverzi

Kdo se vraci k Bohu, snazi se ztistavat s nim: dar
odpusténi pfinasi touhu nechat se vést Bohem. Cil
své konverze vSak neurcuje véfici, nanejvys si mize
,stanovit termin”. Bth je tim, kdo nas miluje a zje-
vuje nam, jaké dobro od nas ocekava. Z jeho milosti
a vule se v nas rodi touha vratit se k nému a ztsta-
vat s nim. Cilem zpytovani svédomi neni analyza
naseho nitra (psychoanalyza), ale pfedevsim objev
,Boha ve vSech vécech a vSech véci v Bohu” (sv. Ig-
nac). Diky davérnému vztahu k Bohu, ktery zpyto-
vani svédomi pouze podporuje, si mizeme uvédo-
mit, jak se v nas Bith projevuje ajak s nim prozivame
svlij zivot. Takto mtizeme dozravat v opravdové
vife. Zpytovani svédomi nam umoziiuje uvédomit
si, jak na nas pohlizi Btih a jaky je nas postoj v tomto
vztahu. V tom, Ze si uvédomujeme laskavost Boziho
pohledu na nas, spociva zralost nasi viry.
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MODLITBA KAJICNIKA

Rozpomen se, Hospodine, na své slitovani,

na své milosrdenstvi, které trva vécné.

Nemysli na mé hfichy a na ma provinéni,
pamatuj na mne ve svém milosrdenstvi pro svou
dobrotivost, Hospodine.

Nebo:

Pane, Jezisi Kriste, Beranku Bozi, tys na sebe vzal
hfich svéta: usmit mé milosti Ducha svatého se
svym Otcem,

ocist mé svou krvi od veskeré viny a ucin ze mne
nového c¢lovéka,

abych Zil ke chvale a slavé tvého jména.

Nebo:

Smiluj se nade mnou, Boze, pro své milosrdenstvi.

Odvrat svou tvar od mych hfichti a zahlad
vSechny mé viny.

Stvor mi Cisté srdce, BoZe, obnov ve mné ducha
vytrvalosti.
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KAJICI LITANIE

Kristus se ve své nekonecné lasce dobrovolné vy-

dal na smrt, aby zahladil nase h¥ichy a vykoupil

cely svét. Proto v ného slozme vSechnu svou nadé-

ji a s divérou se modleme:
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Pane Jezisi, 1ékafi t€la i duse, uzdrav rany,
které ndm zptisobil h¥ich. Dej, at tva milost
nepfestava byt nasim lékem a ochranou.

Pomoz ndm odlozit vSechno staré a Spatné.
Dej, at skrze tebe zijeme novy Zivot.

Ukfizovany Vykupiteli, ved nas k pokani,
abychom se k tobé obratili celym srdcem.
Dej, at s tebou dojdeme do slavy vzkiiSeni.

Vysly$ prosby své Matky, kterous ty sam dal
hiidniktim za atocisté. Dej, at na jeji pfimluvu
dosdhneme odpusténi vSech hfichii.

Tys odpustil i vefejné hfisnici, kdyz konala
pokani. Dej, at i na nas spocine tvé slitovani.
Tys Dobry pastyf, jenz zachranuje ovce, které

zabloudily. Dej, at i nas tvé milosrdenstvi
zachrani od zahuby.

Tys v hodiné své smrti otevfel raj i zlocinci.
Dej, at i my dostaneme misto ve tvém kralovstvi.

Tys za nas zemfel a vstal z mrtvych. Dej, at
mame ucast na tvé smrti a tvém vzkiiseni.
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CONFITEOR - VYZNAVAM SE

Vyznavam se vSemohoucimu Bohu,

tobé, ktery jediny znas

mé srdce a muij zivot,

ktery jediny odpoustis hfichy,

ktery jediny ze mé dokaZes sejmout bfemeno
a ktery dovede$ uvést do potfadku,

co jsem pokazil;

a vam, bratii a sestry,

proti nimz jsem se provinil

a ktefi jste se provinili proti mné,

vam, ktefi jste hfisnici jako ja

a ktefi se spolu se mnou muzete pfimlouvat;
ze ¢asto hfesim a nekondam, co mam konat -
nekonam dobro, které jsi mi chtél dat, Boze,
ale ja je odmitl,

a konam zlo, ke kterému jsem se dal svést,
protoze se zdalo tolik lakavé.

Je to ma vina,

kterou nelze nijak pfikraslit,

ma vina,

které Celim,

ma velika vina,

ktera mé oddéluje od tebe i od sebe samého.
Proto prosim Matku Bozi, Pannu Marii,
vSechny andély i svaté,

celou nebeskou cirkev,

ktera se za nas modli,
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i vas, bratfi a sestry,

kterym uz nechci dale nic predstirat,
protoZe sami vite nejlépe,

které ted prosim o odpusténi a trpélivost

a se kterymi ted stojim pfed Bohem;
abyste se za mé u Boha pfimlouvali,

aby mi dal poznat sviij pohled na mdj zivot
i pohled mych bratfi a sester,

abych se mu mohl vrhnout do ndruce se v$im,
co jsem vykonal a vytrpél,

aby mi odpustil to,

¢im jsem se provinil proti nému,

proti lidem a proti vlastni dusi.

Amen.

Podle Georga Lengerkeho
Nebo:

ODPUST MI

Dej, Pane, at poznam,

kde ztistdvam dluzen,

kde zneuzivam moc,

kde pfehlizim bezpravi,
kde jsem némy, kde ml¢im,
kde se divam stranou.
Odpust mi mtj htich.
Amen.
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SVECENI OLEJE

MODLEME SE:

Boze, Otce veskeré utéchy,

v tobé nachazeji nemocni ttéchu a zdravi
skrze tvého Syna.

Shlédni na nasi viru

a vyslys nase prosby:

Sesli ndm z nebe Utésitele,

svého svatého Ducha,

a pozehnej t tento olej pro nase nemocné.
Kéz podle tvé viile uzivame tohoto oleje

k mazani nemocnych,

abys jim dal zdravi téla i duse,

abys utisil jejich bolest, v slabosti je posilnil,
vylécil jejich nemoc.

At je pro nas tento svaty olej, Boze,
znamenim tvé milosti a tvého poZehnani
ve jménu naseho Pana, JeziSe Krista,

nebot on s tebou Zije a kraluje na véky véka.
Amen.
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SVATOSTNE POMAZANI

Knéz vezme posvéceny olej a maze nemocného na
cele a na rukou. Rika pfitom:

Skrze toto svaté pomazani

at ti Pan pro své milosrdenstvi pomtze
milosti Ducha svatého.

Amen.

At té vysvobodi z hficht,
at t€ zachrani a posilni.
Amen.
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PANNA MARIA
A SV. JOSEF

Don Bosco ustavicné p¥ipominal svym ndsledovnikiim,
jak diilezitd je pro kongregaci diivéra v pomoc Panny
Marie. Donu Aloisi Lasagnovi, uruguayskému misio-
ndri, 30. zdri 1885 napsal: , Tys ndsledoval Piniiv hlas
a zasvétil ses katolickému misijnimu dilu. Maria ti bude
vérnou pritvodkyni. Budou té provizet obtize a zloba své-
ta, ale nebud’ malomyslny. Maria té ochrdni. My prece
touzime po spdse dusi, po nicem jiném. To tikej také
spolubratiim. Pane, ddvej ndm tieba i ki'iZe a trny a pro-
ndsledovini kazdého druhu, jen kdyz miiZeme piisobit pro
spdsu dusi a zdroveri spasit také svou dusi!”

RUZENEC

TRADICNI RUZENEC

Riizenec zacind vyzndnim viry: Vé¥im v Boha...
Nisleduje Otce nas... Pak tfikrit Zdravas, Maria...
Po jménu Jezi$ se postupné vkladaji slova:

v kterého vérime

v kterého doufame

kterého milujeme

Slava Otci...
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Jednotlivé desdtky se sklidaji z MODLITBY PANE,
deseti ZDRAVASU a chvalozpévu SLAVA OTCL
Po jménu Jezis se pfiddvaji riiZencovd tajemstvi:

RADOSTNY RUZENEC

kterého jsi z Ducha svatého pocala
s kterym jsi Alzbétu navstivila
kterého jsi v Betlémé porodila
kterého jsi v chramé obétovala
kterého jsi v chramé nalezla

BOLESTNY RUZENEC

ktery se pro nas krvi potil

ktery byl pro nas bicovan

ktery byl pro nas trnim korunovan
ktery pro nas nesl tézky kiiz

ktery byl pro nas ukfizovan

SLAVNY RUZENEC

ktery z mrtvych vstal

ktery na nebe vstoupil

ktery Ducha svatého seslal
ktery té, Panno, do nebe vzal
ktery té v nebi korunoval
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RUZENEC SVETLA

ktery byl pokitén v Jordanu

ktery zjevil v Kané svou bozskou moc

ktery hlasal Bozi kralovstvi a vyzyval k pokani
ktery na Hofe proménéni zjevil svou slavu
ktery ustanovil Eucharistii

Zdravas, Kralovno...

Oroduj za nas, Kralovno posvatného riizence,
aby nam Kristus dal acast na svych zaslibenich.

MODLEME SE:

Boze,

tvij jednorozeny Syn

nam svym zivotem, smrti a zmrtvychvstanim

ziskal vé¢nou spasu.

Dej nam, prosime,

kdyz v posvatném riizenci blahoslavené Panny
Marie

o téchto tajemstvich rozjimame,

at také podle nich zijeme

a dosahneme toho, co slibuji.

Skrze Krista, naseho Pana. Amen.

95



PANNA MARIA A SV. JOSEF

Nebo:

BIBLICKY RUZENEC

RADOSTNY RUZENEC

1.
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Andél Gabriel byl poslan od Boha do galilejského
mésta Nazareta k panné, a ta se jmenovala Maria.
Vesel k ni a fekl: ,Bud zdrava, milostiplnd! Pan
s tebou! Porodis syna a das mu jméno Jezis. Duch
svaty na tebe sestoupi, a proto dité, které se naro-
di, bude Syn Bozi.” Maria fekla: , Jsem sluzebnice
Pané, at se mi stane podle tvého slova.”

. Maria se vydala na cestu. Vesla do domu Zacha-

riaSova a pozdravila Alzbétu. Alzbéta byla na-
plnéna Duchem svatym a zvolala: ,Pozehnany
plod tvého Zivota! Cim jsem si zaslouZila, aby
ke mné prisla Matka mého Pana? Vzdyt jakmile
zaznél tvlj pozdrav, dité se mi v ltiné radostné
pohnulo. Blahoslavend, ktera uvéfila, Ze se spl-
ni to, co ji bylo povédéno od Pana.” Maria fekla:
,Velebi méa duse Pana!”

. Josef se odebral z Nazareta do Betléma spolu

s Marii. KdyZz tam byli, porodila svého prvoroze-
ného syna, zavinula ho do plének a polozila do
jesli.

Andél fekl pastyfiim: ,Nebojte se! Zvéstuji
vam velikou radost: V mésté Davidové se vam
dnes narodil Spasitel.”
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Mudreci od vychodu spatfili dité s jeho Matkou
Marii. Padli na zem a klanéli se mu.
. Prinesli Jezise do Jeruzaléma, aby s nim pred-
stoupili pfed Pana, jak je psano v Zakoné&. Simeon
z vnuknuti Ducha pfiSel do chramu, pravé kdyz
rodice pfinesli dité JeziSe. Vzal si ho do naruci
a velebil Boha: ,Nyni muze$ svého sluzebnika,
Pane, podle svého slova propustit v pokoji.” Si-
meon jim pozehnal a jeho matce Marii prohlasil:
,On je urcen k padu a k povstani mnohych v Iz-
raeli a jako znamenti, kterému se bude odporovat,
a tvou vlastni dusi pronikne mec.”

Prorokyné Anna mluvila o tom ditéti ke vSem,
kdo ocekavali vykoupeni.
. Kdyz bylo JeziSovi dvanact let, ztstal v Jeruza-
lémé, a jeho rodice to nezpozorovali. Po tfech
dnech ho nasli v chramé, jak sedi uprostfed uci-
telt, posloucha je a dava jim otazky. Vsichni, kdo
ho slyseli, zasli. Jeho Matka mu fekla: ,Tvij otec
ija s bolestijsme té hledali.” Odpovédél jim: ,Coz
jste nevédéli, Ze ja musim byt v tom, co je mého
Otce?” Potom s nimi Sel do Nazareta a byl jim
poddan. Jeho Matka to vSechno uchovavala ve
svém srdci.
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BOLESTNY RUZENEC

1.
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Potom el Jezi$ na venkovsky dvorec zvany Ge-
tsemany a fekl u¢ednikim: ,Je mi smutno az
k smrti; zistaiite zde a bdéte se mnou!” Trochu
poodesel, padl tvaii k zemi a modlil se: ,Otce
mtj, jestliZe je to mozné, at mé mine tento kalich;
ale ne jak ja chci, nybrz jak ty chces.” Tu se mu
zjevil andél z nebe a posiloval ho. Jezis upadl do
smrtelné uzkosti a modlil se jesté usilovnéji; jeho
pot stékal na zem jako kripéje krve. Potom se
vratil k u¢edniktim a shledal, Ze spi. Rekl Petro-
vi: ,To jste nemohli ani jednu hodinu se mnou
bdit? Bdéte a modlete se, abyste nepfisli do po-
kuseni. Duch je sice ochoten, ale télo je slabé.”

. Hned zrana veleknézi se starsimi a vykladateli

Pisma dali JeziSe v poutech odvést a odevzdat
Pilatovi. Pilat mu polozil otazku: , Ty jsi zidovsky
kral?” Jezi$ na to fekl: ,Moje kralovstvi neni z to-
hoto svéta. Ja jsem se narodil, abych vydal své-
dectvi pravdé. Kazdy, kdo je z pravdy, slysi mgj
hlas.” Pilat jim fekl: ,Neshledal jsem na ném nic,
co by zasluhovalo smrt. Dam ho tedy potrestat
a pak ho propustim.” Potom dal JeziSe zbicovat.
On nesl nase utrpeni, jeho rany nas uzdravily.

. Vojaci vzali JeziSe do vladni budovy. Svlékli ho,

prehodili mu nachové rudy plast, upletli korunu
z trni, vsadili mu ji na hlavu, do pravé ruky mu
dali rdkosovou hiil, klekali pfed nim a vysmivali
se mu: ,Bud zdrav, zidovsky krali!” Plivali na néj,
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brali mu hal a bili ho po hlavé. Jezis vysel s trno-
vou korunou a v nachové rudém plasti. Pilat jim
tekl: ,Ejhle, clovek!” Kdyz ho vsak uvidéli vele-
knézi a sluzebnici, zacali kficet: ,Uk¥izuj, ukfizuj
ho!”

. Vzali tedy JeZziSe; a sam si nesl kfiZ a Sel na misto
zvané Golgota. KdyZz ho odvadéli, zadrzeli jisté-
ho Simona z Kyrény a vlozili na néj ki1, aby ho
nesl za Jezisem. Zeny nad nim natikaly a plaka-
ly. Jezis fekl: ,Dcery jeruzalémské, neplacte nade
mnou! SpiSe nad sebou plac¢te a nad svymi détmi.
Vzdyt déje-li se toto se zelenym stromem, jak to

144

teprve dopadne se suchym

. Kdyz dosli na misto, které se nazyva Lebka,
ukfizovali jeho i ty zlocince, jednoho po pravé
a druhého po levé strané. Jezis fekl: ,Otce, od-
pust jim, vzdyt nevédi, co délaji.” Jeden z téch
zlo¢inctt dodal: ,Jezisi, pamatuj na mne, az pfi-
jdes do svého krélovstvi.” Odpovédél mu: ,,Sku-
te¢né, fikam ti: Dnes bude$ se mnou v raji.”
Kdyz Jezis uvidél svou Matku a jak pfi ni stoji
ten ucednik, kterého mél tolik rad, fekl matce:
,Zeno, to je tvdj syn.” Potom fekl ucednikovi:
,To je tva Matka.” A od té chvile si ji ten uced-
nik vzal k sobé. Zatmélo se slunce, zemé se za-
tfasla, chramova opona se v ptli roztrhla. Jezis
mocnym hlasem zvolal: ,,Otce, do tvych rukou
poroucim svého ducha. Je dokonano.” A po téch
slovech vydechl naposled.
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SLAVNY RUZENEC
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Jezis fekl: ,Ja jsem vzkiiSeni a Zivot. Kdo véfi ve
mne, i kdyby umfel, bude ziv.”

,Ano, skutecné, fikam vam: Vy budete plakat
a natikat, svét se vSak bude radovat. Vy budete
sice zarmouceni, ale vas zarmutek se obrati v ra-
dost. A tu vasi radost vam nikdo nevezme.”

Andél promluvil k Zenam: ,Vy se nebojte!
Vim, ze hledate ukfiZovaného Jezise. Neni tady.
Byl vzkfisen, jak fekl. Toto je misto, kam ho po-
lozili. Rychle jdéte a povézte jeho ucedniktim, ze
byl vzkfiSen z mrtvych.”

. Vyvedl je pak smérem k Betanii, zvedl ruce, po-

zehnal jim a promluvil: ,Je mi dana veskera moc
na nebi i na zemi. Jdéte tedy, ziskejte za u¢edniky
vSechny narody, kitéte je ve jménu Otce i Syna
i Ducha svatého a ucte je zachovavat vsechno, co
jsem vam prikazal. Ja jsem s vami po vsechny
dny az do konce svéta.” A zatimco jim Zehnal,
odlouc¢il se od nich. Potom byl vzat do nebe a za-
sedl po Bozi pravici.

. Nastal den Letnic a vSichni byli spole¢né pohro-

madé spolu se Zenami, s JeziSovou Matkou Marii
a s jeho pribuznymi. Najednou se ozval z nebe
hukot, jako kdyZ se pfiZene silny vitr, a naplnil
cely diim, kde se zdrzovali. A ukazaly se jim ja-
zyky jako z ohné, rozdélily se a nad kazdym se
usadil jeden. VSichni byli naplnéni Duchem sva-
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tym a zacali mluvit cizimi jazyky, jak jim Duch
vnukal, aby promlouvali.

Tu vystoupil Petr s ostatnimi jedendcti a slav-
nostné prohlasil: ,Bratfi, obrafte se! A kazdy z vas
at se da pokftit ve jménu JeziSe Krista, aby vam
byly odpustény hfichy, a jako dar dostanete Du-
cha svatého.”

. Kralovska dcera vchazi v plné krase, ve tfpyt-
ném rouchu pred krale ji vedou, panny jeji za
ni kraceji. S radostnym jasotem ji privadéji a do-
vnité v kraltv paldc vchazeji. Potom se otevfel
Bozi chram v nebi a ukazala se archa jeho umlu-
vy v Bozim chrdmé.

. Na plasti ma napsano svoje jméno: Kral kralt
a Pan pand. Po své pravici ma kralovnu, ozdo-
benou ofirskym zlatem. Na hlavu ji vlozil kra-
lovskou korunu a ustanovil ji kralovnou. Pak
se na nebi objevilo veliké znameni: Zena odéna
sluncem, s mésicem pod nohama a s korunou
z dvandcti hvézd kolem hlavy.
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RUZENEC SVETLA

1.
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Tehdy pfiSel Jezi$ z Galileje k Jordanu za Janem
Kftitelem, aby se dal od ného pokitit. Ale on se
branil a fikal: ,Ja bych mél byt pokitén od tebe,
a ty prichazis ke mné?” Jezi§ mu vSak fekl: ,Nech
tak nyni, nebot je tfeba, abychom zcela splnili
Bozi vali.” A tak mu vyhovél.

. Byla svatba v galilejské Kané a byla tam JeziSova

matka. Na tu svatbu byl pozvan také Jezis a jeho
ucednici. Doslo vino, a proto fekla matka Jeziso-
vi: ,,UZ nemaji vino.” Jezis$ ji odpovédél: ,Co mi
chces, zeno? Jesté neprisla ma hodina.” Jeho mat-
ka fekla sluzebnikim: ,,Udélejte vSechno, co vam
fekne.”

vy

. KdyZ byl Jan Kftitel uvéznén, pfisel Jezis do Gali-

leje a hlasal tam Bozi evangelium: ,Naplnil se ¢as
a priblizilo se Bozi kralovstvi. Obrafte se a véite

144

evangeliu

. Tehdy vzal Jezi§ s sebou Petra, Jakuba a Jana

a vyvedl je na vysokou horu, aby byli sami. A byl
pred nimi proménén. Jeho odév zarivé zbélel.
Zjevil se jim Elias s MojziSem a rozmlouvali s Je-
ziSem. Petr se ujal slova a ekl JeziSovi: ,Mistfe,
je dobfe, Ze jsme tady. Mame udélat tfi stany: je-
den tobé, jeden Mojzisovi a jeden ElidSovi?” Tu se
objevil oblak a zastinil je. Z oblaku se ozval hlas:
,To je m@j milovany Syn, toho poslouchejte!”



PANNA MARIA A SV. JOSEF

5. Kdyz jedli, vzal chléb, pozehnal ho, lamal a da-
val jim ho se slovy: ,Vezméte. To je mé télo.”
Potom vzal kalich, vzdal diky, podal jim ho
a pili z ného vsichni. A fekl jim: ,To je ma krev,
krev nové smlouvy, ktera se proléva za vSechny.
Amen, pravim vam: Uz nikdy nebudu pit z plo-
du révy az do toho dne, kdy z nového plodu budu
pit v Bozim kralovstvi.”

RYNSKE SCHEMA

Oboyklé tajemstvi se prednese pred modlitbou Otcends
a pred kazdym Zdrdvas dil¢i ndméty k rozjimdni.

RADOSTNA TAJEMSTVi

1. JeziSe jsi, Panno, pocala z Ducha svatého.
Otce nas...

1. Bth poslal svého andéla k panné, zasnoubené
muzijménem Josef, ajméno té panny bylo Maria.
Zdravas, Maria...
2. Andél k ni pfistoupil a fekl: ,Bud zdrava,
Maria, plna milosti!”
3. Maria se ulekla a pfemyslela, co ten pozdrav

znamena.

4. ,Neboj se, Maria, nalezla jsi u Boha milost.”
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. ,Hle, poc¢nes a porodis syna.”

. »A bude to syn Nejvyssiho.”

. ,Jak se to stane, kdyZ nepozndvam muze?”
. ,Duch svaty na tebe sestoupi.”

. ,Hle, jsem Panova sluzebnice, at se mi stane,

jak jsi rekl.”
A Slovo se stalo télem a prebyvalo mezi nami.

. S JeziSem jsi, Panno, Alzbétu navstivila.

. V téch dnech se Maria spésné vydala na cestu

do hor.

. Vesla do Zachariasova domu a pozdravila

Alzbétu.

. Té se v lné Zivé pohnulo dité.
. Alzbéta byla naplnéna Duchem svatym.
. ,Jak jsem si zaslouzila, Ze ke mné pfisla Matka

mého Pana?”

. ,Jsi $tastna, Ze jsi uvéfilal”

Maria zvolala: ,Ma duSe velebi Pana!”

. ,Ma duse jasa v Bohu, mém Spasiteli!”
. ,Shlédl na svou nepatrnou sluzebnici.”
10.

,Hle, od této chvile mne budou blahoslavit
vsechna pokoleni.”

. JeziSe jsi, Panno, porodila v Betlémé

. Cisaf Augustus vydal rozkaz, aby byl pofizen

soupis celé fise.

. Josef s Marii se tedy odebrali do Betléma.
. Tam se Marii naplnily dny.
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. A ona porodila svého Prvorozeného.

. Pastyfti hlidali stada.

. Tu u nich stanul andél Pané.

. ,Nebojte se, zvéstuji vam velkou radost!”

. ,Dnes se vam narodil Spasitel.”

. ,Naleznete dité zavinuté do plének a polozené

do jesli.”
,Slava na vysostech Bohu a na zemi pokoj
lidem, v kterych ma zalibeni.”

. JeziSe jsi, Panno, v chramé obétovala.

. Rodice pfinesli Dité do Jeruzaléma, aby je

predstavili Panu.

. V Jeruzalémé byl ¢lovék jménem Simeon.
. Simeon ¢ekal na radost vyvoleného naroda

a Duch svaty byl v ném.

. PfiSel z vnuknuti Ducha svatého do chramu,

kdyz rodice prinesli JeziSe.

. Simeon vzal dité do naruci.
. ,Pane, nyni propoustis v pokoji svého

sluzebnika.”
,Vzdyt mé oci vidély tvou spasu.”

. ,Svétlo k osviceni pohanti a slavu svého

vyvoleného lidu.”

. Potom Simeon fekl Marii: , Hled, tento je urcen

k padu a povstani mnoha lidi a na znameni,
kterému se bude odpirat.”
»A tvou vlastni dusi pronikne mec.”
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5. S JeziSem ses, Panno, opét v chramé shledala.

Vv

1. Kdyz bylo Jezisi 12 let, 8li s nim rodice podle
svate¢niho zvyku do chramu.

2. Po skonceni svatku ztistal chlapec
v Jeruzalémé.

3. Rodice usli den cesty a hledali ho mezi
pribuznymi a znamymi.

4. KdyZz ho nenasli, vratili se do Jeruzaléma.

5. Po tfech dnech ho nasli v chramé.

6. ,Chlapce, proc jsi nam to udélal? Hled, tvuj
otecija té s bolesti hledame.”

7. ,Pro¢ jste mé hledali? Neuvédomili jste si, Ze ja
musim byt v tom, co je mého Otce?”

8. Ale oni tém sloviim nerozuméli.

9. On pak s nimi odesel a prisel do Nazareta a byl
jim poddan.

10. Jeho Matka to vSechno uchovavala ve svém

srdci.

BOLESTNA TAJEMSTVI
6. Jezis se pro nas potil krvi.
1. Jezis se odebral se svymi uc¢edniky na Olivovou
horu.
2. ,Posadte se zde, zatimco ja poodejdu a tamhle
se pomodlim.”
3. Vzal s sebou do zahrady Petra, Jakuba a Jana.
4. ,AZ k smrti je mé dusi smutno! Zistante zde
a bdéte se mnou!”
5. A kdyz poodesli, padl na tvar a modlil se.
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6. ,Muj Otce, je-li mozno, kéZ mne mine tento
kalich utrpeni. Pfece vSak ne jak ja chci, ale jak
chces ty!”

7. Jeho pot byl jako kapky krve stékajici na zem.

8., Petfe, ty spis? To jste nemohli ani jednu
hodinu se mnou bdit?”

9. A znovu se modlil a andél z nebe ho posiloval.

NIy

10. , Vstarite, pojdme, zradce se blizi.
7. Jezis$ byl pro nas bicovan.

1. ,Mistfe, bud zdrav!” A Jidas ho polibil.
. ,Pro¢ jsi, priteli, ptiSel? Syna clovéka zrazujes

N

polibkem?”
. Vojaci se chopili Jezise. A ucednici uprchli.
. Vedli ho k Annasovi.

. Annas ho spoutaného poslal Kaifasovi.

N U1 B~ W

. ,Neznam toho c¢lovéka!” A Jezis se obratil
a pohlédl na Petra.

7. ,Ano, ja jsem Kral. Ale mé kralovstvi neni
z tohoto svéta.”

8. Pilat ho poslal Herodovi, ktery si z ného tropil
posmésky.

9. ,Ne, toho ne, ale propust nam na svobodu
Barabase!”

10. Nato dal Pilat JeziSe zbicovat.

. Jezis byl pro nas korunovan trnim.
. Vojaci pfiodéli Pana cervenym plastém.
. Upletli z trni korunu a vtiskli mu ji na hlavu.

W N = ®©

. Do pravé ruky mu dali tftinu.
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. ,Nenachdzim na ném zadnou vinu

. Délali si z ného posmésky: ,Bud pozdraven,

krali Zida!”

. Plivali mu do obliceje.
. Bili ho.
. ,Hle, clovék!” , Pry¢ s nim, na kiiz s nim!”

. ,Hledte, vas kral.” ,Nemame jiného krale nez

cisafe!”

'II
,Propustis-li ho, jsi proti cisafi!”

,Nemam vinu za krev tohoto nevinného.”

144

,Jeho krev na nas a na nase déti

Jezis pro nas nesl tézky kfiz.

. Jezise odsoudili na smrt.
. Jezis bere tézky kiiZ na ramena.

vy

. Jezi§ pada poprvé.

ezi$ potkava svou Matku.

. Simon z Kyrény pomaha Panu nést kiiz.

. Veronika podava Panu rousku na utfeni tvare.
. Jezis pada podruhé.

. Jezi$ napomind placici Zeny.

. Jezi$ pada potieti.

JeziSe zbavuji odévu.

Jezis byl pro nas ukfiZzovan.

. JeziSe pfibili na kiiZ.

. ,Otce, odpust jim, nebot nevédi, co ¢ini.”

. ,Jesté dnes budes se mnou v raji.”

. Zeno, hle, tvdj syn.” A Janovi rekl: ,Hle, tva

matka.”
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5. ,Muj Boze, muj Boze, proc¢ jsi mne opustil?”
6. ,Ziznim!”
7. ,Je dokonano!”
8., Otce, do tvych rukou porouc¢im svého ducha.”
9. Jezise snali z kfiZe a polozili na klin Matce.
10. JeziSe pochovali.

SLAVNA TAJEMSTVi

11. Jezis vstal z mrtvych

1. Sestoupil mezi duse vsech dosud zemfelych
spravedlivych.

. Tretiho dne vstal z mrtvych.

. Andél od hrobu odvalil kdmen.

. ,Nebojte se, vstal z mrtvych!”

. ,Komu hfichy odpustite, tomu jsou odpustény.”

N U1~ W N

. Jesté toho dne byli dva z jeho ucednikt na cesté
do Emauz.
7. ,Coz nemusel to véechno Mesias trpét, a tak
vejit do své slavy?”
8. ,Pane, ztistan s nami, vzdyt se pfipozdiva
a den se nachylil.”
9. ,Mtj Pan a mtij Bah!” ,, Tomasi, blahoslaveni,
kdo nevidéli a uverili.”
10. ,,Prichazi hodina, kdy vsichni v hrobech uslysi
hlas Boziho Syna.”
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Jezis vstoupil do nebe.

. ,Mné je dana veskera moc na nebi i na zemi.”
. ,Jdéte do celého svéta a ucte vSechny narody.”
.,V domé mého Otce je mnoho pribytki.

Odchézim vam je pfipravit.”

. ,Hle, ja jsem s vami po vSechny dny az do

skonani svéta.”

. Vyvedl je pak ven smérem k Betanii.
. Pozdvihl své ruce a pozehnal jim.

KdyZ jim Zehnal, odloucil se od nich a vznésel
se do nebe.

. Tam sedi po pravici Boha, vSemohouciho Otce.
. Odtud prijde soudit zivé i mrtvé.
10.

A jeho kralovstvi bude bez konce.

Jezis nam seslal Ducha svatého.

. Apostolové setrvavali jednomyslné v modlitbé

s Marii.

. Tu povstal nahle z nebe hukot.
. A ukazaly se jim jazyky, rozd€lujici se jako

ohern, a oni byli naplnéni Duchem svatym.

. Modlime se k Duchu svatému za dar

moudrosti.

. Za dar rozumu.

. Za dar rady.

Za dar sily.
Za dar uméni.

. Za dar zboznosti.

Za dar bazneé Bozi.
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6.

PANNA MARIA A SV. JOSEF

. Jezis té, Panno, vzal do nebe.

. Uvazujeme o bolestech i slavé Matky Bozi:
, Ivou vlastni dusi pronikne mec¢.”

. ,Vstan, Josefe, vezmi Dité i jeho Matku
a prchnéte do Egypta.”

. ,Chlapce, proc jsi nam to ucinil?”

. ,Ceho si 74d48, Zeno? Dosud nepfisla ma
hodina.”

. ,Kdo ¢ini vili mého otce, je mi jako matka,

bratfi a sestry.”

Zeno, hle, tvij syn.”

7. Maria zemfela laskou k Bohu.

8

9.

10.

. Jeji télo pohibili.

Ale Jezis spojil opét jeji dusi s télem a vzal ji
slavné do nebe.

,Blahoslaveny zivot, ktery t€ nosil, a prsy, které
té kojily!”

. Jezis té, Panno, v nebi korunoval.

. Jezis$ korunoval svou Matku za Kralovnu nebe.
. Zdravime t¢&, Kralovno andélu.

. Zdravime té, Kralovno patriarchd.

. Zdravime té, Kralovno apostoli.
. Zdravime té, Kralovno mudednikii.

1
2
3
4. Zdravime t€, Kralovno proroki.
5
6
7.

8

10

. Zdravime té, Kralovno panen.

. Zdravime té, Kralovno pocata bez prvotniho
hiichu.

. Zdravime t&, Kralovno nanebevzata.

. Zdravime té, Kralovno posvatného rtizence,
Kralovno miru.
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PANNA MARIA A SV. JOSEF

Tradi¢ni italska marianska pisen, kterou si pfinesli
prvni ¢esti salesiani z Italie:

Lodate Maria,

o lingue fedelie,

risuoni nei cieli

la vostra armonia.

Lodate, lodate, lodate Maria.

Chvalte Pannu Marii

vsechny zbozné jazyky;

Necht v nebi zazni

vas radostny ples.

Chvalte, chvalte, chvalte Pannu Marii.

SALVE REGINA - ZDRAVAS KRALOVNO

Salve Regina, Mater misericordiae,

vita, dulcedo et spes nostra, salve.

Ad te clamamus exules filii Hevae,

ad te suspiramus gementes et flentes

in hac lacrimarum valle.

Eia ergo, advocata nostra,

illos tuos misericordes oculos ad nos converte.
Et Jesum, benedictum fructum ventris tui,
nobis post hoc exsilium ostende.

O clements,

o pia,

o dulcis Virgo Maria.

112



PANNA MARIA A SV. JOSEF

KE SV. JOSEFU DELNIKOVI

Svaty Josefe, vzore vsech,

jejichz idélem na zemi je prace;

vypros mi milost,

abych vSechny své prace konal svédomité,

s kajici mysli

a na usmifeni za své cetné htichy.

Abych daval prednost povinnostem pred
vlastnimi zalibami,

abych pracoval se srdcem vdécnym a radostnym

a povazoval za Cest,

Ze vlohy,

které mi Buh dal,

mohu uzivat pii své ¢innosti

a zdokonalovat je.

Vyprosuj mi,

abych pracoval s klidem a poctivé,

podle svych sil a trpélivé

a nelekal se tinavy ani obtiZzi.

Zvlasté mi vsak pfipominej,

abych pracoval s ¢istym tumyslem a pamatoval,

Ze vydam pocet z casu,

ktery jsem promarnil,

z naddni,

kterého jsem nevyuzil,

z kazdého dobrého skutku,

ktery jsem opomenul,

ackoliv jsem védél,

Ze ho mam vykonat.
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PANNA MARIA A SV. JOSEF

A Ze se budu zodpovidat

i z jesitné samolibosti nad vlastnim tispéchem.
Vsechno pro Jezise!

VSechno pro Marii!

Vse podle tvého prikladu,

svaty Josefe!

To at je mym heslem

v zivoté i ve smrti.

Amen.

Nebo:

Svaty Josefe, pfi nas sttij,
dam tento i nds opatru;j.
Sesli s nebe pozehnani,

at nas vseho zlého chrani.
Af se laska, svornost mnozi,
bychom zili v bazni Bozi.

Ve ctnostech vzdy setrvali

a do nebe se dostali.

Tak dnes k tobé volame,

o lasku tvou Zadame.

Pfijmi klice tohoto domu,
odvrat od nas kazdou skodu.
U¢ nas Boha milovat,

hfichu se vzdy varovat.

Af jsme zivi zde na svété

jak Jezis, Maria a ty v Nazareté.
Amen.
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KE SV. JOSEFOVI V MESICI RIJNU

Oroduj za nas, svaty Josefe,
aby nam Kristus dal acast na svych zaslibenich.

MODLEME SE:

K tobé, svaty Josefe, pfichdzime ve své tisni.

KdyZ jsme vzyvali o pomoc tvou pfesvatou
snoubenku,

zadame s divérou i od tebe ochranu.

Pro lasku, ktera té pojila

s neposkvrnénou Pannou a Bohorodickou,

a pro otcovskou lasku, s kterou jsi objimal JeziSe,

pokorné prosime:

Shlédni milostivé na dédictvi,

které si Jezis Kristus ziskal svou krvi,

a pfispivej nam v nasich potfebach svou mocnou
primluvou.

Starostlivy strazce svaté rodiny,

opatruj vyvoleny lid JeziSe Krista.

Odpvrat od nas, laskavy otce,

vSechnu nakazu bludti a mravni zkaZenosti.

Nas mocny ochrance,

milostivé nam z nebe pomahe;j

v tomto boji s mocnostmi temnot

a jako jsi kdysi vysvobodil Jezise z nebezpeci
zivota,

tak nyni bran cirkev Bozi proti iikklad@im nepiratel

a proti vSemu protivenstvi.
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PANNA MARIA A SV. JOSEF

Nas pak vSechny ustavicné ochrariuj,

abychom podle tvého prikladu a s tvou pomoci
svaté zili, zbozné zemfeli

a dosdhli vécné blazenosti v nebesich.

Amen.

LITANIE KE SV. JOSEFOVI

Pane, smiluj se.

Pane, smiluj se.

Kriste, smiluj se.

Pane, smiluj se.

Boze, nas nebesky Otce,
smiluj se nad ndmi.

Boze, Synu, Vykupiteli svéta,
Boze, Duchu svaty,

Boze v Trojici jediny,
Svata Maria,

oroduj za nas.

Svaty Josefe,

Slavny potomku Davidiv,
Svétlo patriarchu,
Snoubence Bozi Rodicky,
Cudny ochrance svaté Panny,
Péstoune Boziho Syna,
Peclivy obrance Kristuv,
Hlavo svaté rodiny,

Josefe spravedlivy,

Josefe cudny,
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PANNA MARIA A SV. JOSEF

Josefe proziravy,
Josefe pevny,

Josefe poslusny,

Josefe vérny,

Zrcadlo trpélivosti,
Milovniku chudoby,
Vzore délniki,
Ozdobo domaciho zivota,
Ochrance panen,
Oporo rodin,

Utécho ubohych,
Nadéje nemocnych,
Obhajce umirajicich,
Postrachu zlych ducht,
Zastito cirkve,

Beranku Bozi,

tys na sebe vzal h¥ich svéta,

smiluj se nad nami.

Beranku Bozi, tys na sebe vzal hfich svéta,
Beranku Bozi, tys na sebe vzal hfich svéta.

Ustanovil ho panem svého domu.
A spravcem veskerého svého majetku.
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PANNA MARIA A SV. JOSEF

MODLEME SE:

Vsemohouci Boze, ty jsi svéril pocatek pozemského
zivota Spasitelova do peclivé ochrany svatého Jose-
fa. Dej, aby tva cirkev s pomoci péstouna Pané vérné
plnila svtjj tkol pfi uskute¢iovani dila spasy.
Skrze Krista, naseho Pana. Amen.
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JINE MODLITBY

POZEHNANI NA PRIMLUVU PANNY
MARIE POMOCNICE KRESTANU

Nase pomoc je ve jménu Pané,
ktery stvofil nebe i zemi.

Zdravas, Maria...
Pod ochranu tvou...
Maria, Pomocnice kiestand...

MODLEME SE:

Vsemohouci, véény Boze,

ptisobenim Ducha svatého

jsi pripravil télo i dusi Panny Marie tak dokonale,
ze se mohla stat Matkou tvého Syna.

Radujeme se ze vzpominky na ni a prosime té:
Na jeji pfimluvu nés vysvobod z pfitomného zla
i z vécné smrti.

Skrze Krista, naseho Pana. Amen.

Pan s vami.
I s tebou.
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Pozehnani vSemohouciho Boha,
Otce i Syna t

i Ducha svatého,

at na vas sestoupi

a zlistane s vami navzdy.

Amen.

Nebo:
LORETANSKA LITANIE

Pane, smiluj se.

Pane, smilyj se.

Kriste, smiluj se.

Kriste, smiluj se.

Pane, smiluj se.

Pane, smilyj se.

Boze, nas nebesky Otce,
smiluj se nad ndmi.
Boze Synu, Vykupiteli svéta
Boze Duchu svaty

Boze v Trojici jediny
Svata Maria,

oroduj za nas.

Svata Bozi Rodicko
Svata Panno panen
Matko Kristova

Matko cirkve

Matko bozské milosti
Matko nejcistsi

Matko nejcudnéjsi
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Matko neporusena
Matko neposkvrnéna
Matko laskyhodna
Matko obdivuhodna
Matko dobré rady
Matko Stvoftitelova
Matko Spasitelova
Panno nejmoudfejsi
Panno tuctyhodna
Panno chvalyhodna
Panno mocna

Panno dobrotiva
Panno vérna

Zrcadlo spravedlnosti
Triine moudrosti
Pfic¢ino nasi radosti
Stanku Ducha svatého
Stanku vyvoleny
Stanku zboZnosti
Rize tajemna

Vézi Davidova

Vézi z kosti slonové
Dome zlaty

Archo amluvy

Brano nebeska
Hvézdo jitini
Uzdraveni nemocnych
Uto¢isté h¥isnikd
Tésitelko zarmoucenych
Pomocnice kiestanti
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Kralovno andéla

Kralovno patriarcha

Kralovno proroki

Kralovno apostola

Kralovno mucednikil

Kralovno vyznavaci

Kralovno panen

Kralovno vsech svatych

Kralovno pocata bez poskvrny hiichu dédicného

Kralovno nanebevzata

Kralovno posvatného riizence

Kralovno miru

Beranku Bozi, ktery snimas hfichy svéta,
smiluj se nad nami.

Beranku Bozi...

Beranku Bozi...

Zdver litanie podle liturgického roku.

V DOBE ADVENTNI

Andél Pané zvéstoval Marii
a ona pocala z Ducha svatého.

MODLEME SE:

Boze, tvé vécné Slovo se pri andélové zvéstovani
stalo v Iiné Panny Marie ¢lovékem;

vysly$ nase pokorné prosby a dej viem,

kdo ji s virou uctivaji jako Bohorodicku,

aby jim jeji pfimluva u tebe stale pomahala.
Skrze Krista, naseho Pana. Amen.
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Nebo:
V DOBE VANOCNI

Po porodu, Panno, jsi ztistala neporusena.
Svata Bozi Rodicko, pfimlouvej se za nas.

MODLEME SE:

Boze, tys vyvolil blahoslavenou Pannu Marii
za Matku Spasitele lidského pokoleni;

dej, at poznavame, Ze ta,

ktera nam zrodila ptvodce Zivota,

stale se za nas u ného pfimlouva.

Nebot on s tebou Zije...

Nebo:

V DOBE VELIKONOCNI{

Raduj se a plesej, Panno Maria, aleluja!
Nebot Pan vpravdé z mrtvych vstal, aleluja!

MODLEME SE:
Boze, tvij Syn, nds Pan Jezi$ Kristus, vstal

z mrtvych
a naplnil svét radostnou nadéji na vzkiiseni;
prosime t€, dej,
af v nés tato velikono¢ni radost stale roste,
abychom tak jak jeho Matka, Panna Maria,
a s jeji pomoci Stastné dosahli pIné radosti v nebi.
Nebot on s tebou Zije...
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Nebo:

Oroduj za nas, svata Bozi Rodicko,
aby nam Kristus dal tc¢ast na svych zaslibenich.

MODLEME SE:

VSemohouci, véény Boze,

dej nam, svym sluzebnikéim,

stalé zdravi duse i téla

a na pfimluvu Panny Marie

obrat nase trapeni v trvalou radost.
Skrze Krista, naseho Pana. Amen.

Nebo:

PAMATU]J, LASKYPLNA PANNO MARIA,
ze nikdy nebylo slychano,

abys opustila toho,

kdo se utikal pod tvou ochranu,

kdo vzyval tvou moc,

kdo prosil o tvou primluvu.

V této diivére se také ja k tobé utikam,
Panno panen a Matko.

K tobé prichazim,

pred tebou stojim,

ja kajici hfisnik.

Dobra Matko Slova,

neodvracej se od mych slov,

ale slys je a vyslys!

Amen.

Podle sv. Bernarda
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SVATI

Kalenddr salesidnskyjch svatych se za poslednich deset let
vice nez zdvojndsobil. Mdame fadu salesianskijch mucedni-
kii, svatych laikil, oratoridnil a nisledovnikii Dona Boska.
Salesidnskd rodina se vétvi do tficeti sloZek, které jsou sice
samostatnymi instituty zasvéceného Zivota, ale zdroveri
maji koteny v salesidnské spiritualité a vSechny jsou spo-
jeny postavou Dona Boska a vzdjemnou modlitbou.

SALESIANSKY KALENDAR

LEDEN

15. Bl. Alois Variara, knéz
22. Bl. Laura Vicufia, panna

24. Sv. FrantiSek Salesky, biskup a ucitel cirkve
(SVATEK)

titularni svétec a patron Salesidanské rodiny
30. Bronistaw Markiewicz (nezavazna pamatka)

31. Sv. Jan Bosco, knéz, ,Otec a ucitel mladeze”,
zakladatel Spolecnosti sv. Frantiska Saleského,
Institutu Dcer Panny Marie Pomocnice a Sdru-
zeni salesiant spolupracovnikt (SLAVNOST)
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SVATI
UNOR
1. Pfipominka vSech zemfelych spolubratfi salesia-
nt (jestliZe tato pripominka padne na nedéli, vy-
pousti se a nepreklada se na jiny den)
7. BL Pius IX,, papez (nezavazna pamatka)

9. Bl. Eusebie Palomino Yenes, panna (nezavazna
pamatka, pro Institut FMA pamatka)

25. Sv. Alois Versiglia, biskup, a Kalist Caravario,
knéz, salesiansti prvomucednici (SVATEK)

BREZEN

12. Bl. Alois Orione, knéz (nezdvazna pamatka)

15. Bl. Artemide Zatti, koadjutor (nezavazna pa-
matka)

KVETEN

6. Sv. Dominik Savio, chlapec (SVATEK)

13. Sv. Marie Dominika Mazzarellovd, panna,
spoluzakladatelka Institutu Dcer Panny Marie
Pomocnice (SVATEK, pro Institut FMA SLAV-
NOST)

16. Sv. Alois Orione, knéz (nezavazna pamatka)

18. Sv. Leonard Murialdo, knéz (nezavazna pamat-
ka)

24. Panny Marie Pomocnice kfestanti, hlavni pa-
tronky Institutu Dcer Panny Marie Pomocnice
a Salesianské rodiny (SLAVNOST)
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25. Pfipominka vSech zemfelych spolusester sale-
sidnek
29. Bl. Jozef Kowalski, knéz a mucednik (pamatka)
CERVEN

8. BL Stépan Sandor, koadjutor (nezavazna pamat-
ka)

12. Bl. FrantiSek Kesy a ¢tyfi druhové (pamatka)
23. Sv. Josef Cafasso, knéz (pamatka)

CERVENEC

7. Bl. Marie Romero Meneses (nezavazna pamat-
ka, pro Institut FMA pamatka)

SRPEN

1. Bl. Augustin Czartoryski, knéz (nezavazna pa-
matka)

25. Bl. Marie Troncatti, panna (nezavazna pamatka)

26. Bl. Zefirin Namuncurd, mucednik (nezavazna
pamatka)

ZARI
22. Bl Josef Calasanz Marqués a 31 druhtt muced-
nikti (pamatka)

RIJEN
5. Bl. Alberto Marvelli, oratorian (nezdvazna pa-

matka)
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13. Bl Alexandrina da Costa, ¢lenka ASC, mysticka
(nezavaznda pamatka)

24. Bl. Alois Guanella, knéz (nezavazna pamatka)

29. Bl. Michal Rua, knéz (pamatka)

LISTOPAD
5. Pfipominka zemfelych dobrodincti a ¢lend Sa-
lesianské rodiny
13. Bl. Artemide Zatti, koadjutor (paméatka)

15. Bl. Magdaléna Morano, panna (nezdvaznda pa-
matka)

25. Pfipominka zemfelych rodic¢t salesidnti

PROSINEC

5. BL Filip Rinaldi, knéz, zakladatel sekularniho
institutu Volontarii D. B. (pamatka, pro VDB
SVATEK)
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SVATI
K DONU BOSKOVI

SVATY JENE BOSCO,

otcée a uciteli mladeze,

ktery jsi tolik pracoval pro zachranu dusi,
bud nasim viadcem!

Nauc nas hledat pravé dobro pro nasi spasu

a pro spasu bliznich.

Pomahej nam prekonavat vasné a nespravné ohledy.
Rozohni v nas lasku k svatostnému Jezisi,

k Panné Marii Pomocnici kfestant

a k Svatému otci.

A vypros ndm od Boha Stastnou hodinu smrti,
abychom dosli vécéné blazenosti.

Amen.

Slibil jsem Bohu,

Ze az do posledniho dechu

budu zit pro chudou mladez.

V tom spociva mij zivot — Zit s ni.

Otcée mladeze a uciteli svatosti,

slys nas hlas:

Jdeme ve tvych stopach,

abychom byli zivé pritomni mezi mladezi,
abychom jim darovali pfatelstvi a moudrost

a abychom s nimi rostli ve svatosti a milosti.
Snazné té prosime o pfimluvu,
abychom vytrvali v salesianském povolani,

abychom byli velkodusnymi délniky na Bozi vinici,
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vérnymi spolupracovniky Svatého otce

a pastyfa cirkve.

At jsme v potfebach soucasné doby

solidarni s témi, kdo jsou osaméli a bezbranni,
s témi, ktefi uz neznaji tvaf nebeského Otce

a Kristovu lasku k nam.

U¢ nas, otce ubohych,

byt znamenim v nasem svété,

abychom dosvédcovali, Ze Bozi kralovstvi
je v srdci kazdého clovéka.

Tva netinavna horlivost pro spasu dusi,
hluboka zbozZnost a zanicena ¢innost

at jsou pro nas vzorem zivota, naplriovaného
v duchu blahoslavenstvi

s pevnou virou,

upfimnou laskavosti

a hlubokou lidskosti.

Pomoz nam, priteli mladeze,

abychom pfedevsim milovali a dali pochopit,
Ze milujeme,

abychom proménovali kazdy den v radost,

abychom s vdécnosti prijimali

nejopusténéjsi mladez,

aby opét nalezla usmév, patfici k jejimu véku.

Tys byl vérnym Bozim sluzebnikem.
Vypros nam, abychom na konci svych dnt byli
Gcastni
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spolu se vSemi, které jsme milovali,
odmeény, ktera je prichystana spravedlivym.

Tva ochrana a pfimluva Panny Marie Pomocnice
at je nam cestou, ktera vede k Lasce.
Amen.

SVATY JENE BOSCO,

otce a uciteli mladeze,

byls ucenlivy k dartim Ducha svatého
a pfedal salesianské rodiné

poklad své prednostni lasky

k nepatrnym a chudym.

Uc¢ nas stavat se kazdym dnem
znamenim a nositeli Bozi lasky

a péstovat v dusich

smysleni Krista — Dobrého pastyfe.
Vyprosuj pro vSechny cleny své Rodiny
dobrotivé srdce, vytrvalost v praci,
moudrost v rozliSovani,

odvahu vydavat svédectvi

a misionarskou velkorysost.

Zjednej nam milost,

abychom byli vérni zvlastni smlouvé s nami,
kterou potvrdil Pan.

U¢in, abychom vedeni Pannou Marii,

8li radostné cestou,

ktera vede k Lasce. Amen.
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SVATY JENE BOSCO,

otce a uciteli mladych,

vnimavy vici darim Ducha a otevieny realité své
doby,

ty ses stal pro mladez, zejména pro malé a chudé,

znamenim prednostni Bozi lasky.

Bud nasim viidcem na cesté pratelstvi s Panem
JeziSem,

abychom v ném a v jeho evangeliu

objevovali smysl naSeho zivota

a pramen skute¢ného Stésti.

Pomahej nam velkoryse odpovidat na povolani,

které jsme pfijali od Boha,

abychom v kazdodennim Zzivoté

byli budovateli spolecenstvi

a s nadSenim spolupracovali

ve spolecenstvi s celou cirkvi

na budovani civilizace lasky.

Vypros nam milost vytrvalosti

v poctivém prozivani kfestanského zivota

podle ducha blahoslavenstvi

a dej, abychom se, vedeni Pannou Marii
Pomocnici,

jednou mohli s tebou setkat ve velké nebeské
rodiné.

Amen.
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NOVENY

NOVENA K NEPOSKVRNENE
PANNE MARII

29. LISTOPADU

Panno Maria,

od prvniho okamziku svého poceti

bylas ozdobena zafivym jasem mimoradné svatosti.
Ucin,

aby si kazda Bohu zasvécena osoba vazila cistoty,
kterou si vyvolila pro nebeské kralovstvi,

jako vynikajiciho daru Bozi milosti.

Zdravas, Maria...
Matko nejcistsi,
oroduj za nas.

30. LISTOPADU

Panno Maria,

jsi uplné svata

a poskvrna hfichu se té nikdy nedotkla.

Andél té zdravi pri zvéstovani

jako plnou milosti.

Pomahej nam zuslechtit a posvétit

nejhlubsi naklonnosti nasi lidské pfirozenosti,
zranéné prvotnim hfichem.

Zdravas, Maria...
Matko nejcistsi,
oroduj za nas.
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1. PROSINCE

Panno Maria,

Matko Jezisova,

tys dala svétu sam Zivot,

ktery vSechno obnovuje,

a Biih té k tomu vybavil vSemi potfebnymi dary.
Pro své vzneSené matefstvi dej,

abychom ovladali sva srdce

a pfi uzivani pozemskych dober

nezapominali na dobra vécna.

Zdravas, Maria...
Matko nejcistsi,
oroduj za nas.

2.PROSINCE

Panno Maria,

pfimkla ses celou dusi k spasonosné Bozi vuli
a zadny htich té od ni nikdy neodloucil.
Vyprosuj nam svétlo a pomoc,

abychom umeéli zit tak,

jak si preje Bah.

Zdravas, Maria...

Matko nejcistsi,
oroduj za nas.
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3. PROSINCE

Panno Maria,

jako Panova sluzebnice ses uplné zasvétila
osobé a dilu svého Syna.

Dej,

abychom milovali Krista nerozdélenou laskou
jako nase matka cirkev.

Zdravas, Maria...
Matko nejcistsi,
oroduj za nas.

4. PROSINCE

Panno Maria,

Duch svaty té ucinil novym stvofenim.
Pros jej,

aby utvoril také z nas proziravé sluzebniky,
ktefi nespoléhaji na vlastni silu,

ale stfezi své smysly

a vyhybaji se pokuseni.

Zdravas, Maria...

Matko nejcistsi,
oroduj za nas.
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5.PROSINCE

Panno Maria,

dobrovolné spolupracujes na spase lidstva
svou virou a poslusnosti.

Piispéj také nam,

abychom véfili slovim Pane,

daveérovali v Bozi pomoc

a zustali poslusni a vérni

svému Zivotnimu poslani.

Zdravas, Maria...
Matko nejcistsi,

oroduj za nas.

6. PROSINCE

Panno Maria,

Matko zivych,

vyprosuj nam od Krista milost,
abychom jednali podle pfesvédceni,

Ze Cistotu zachovame bezpecnéji,
jestlize upfimna bratrska laska
pronikne spolecny zZivot kazdého z nas.

Zdravas, Maria...

Matko nejcistsi,
oroduj za nas.
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7.PROSINCE

Panno Maria,

zafis ve spolecenstvi vyvolenych

jako vzor vsech ctnosti.

Pozvedej nas k sobé,

abychom p¥i svém apostolatnim poslani
vydavali pravdivé svédectvi o Kristu nejen tim,
co délame a mluvime,

ale hlavné tim,

jaci jsme.

Zdravas, Maria...

Matko nejcistsi,

oroduj za nas.
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NOVENA KE SV. JANU BOSKOVI

22.LEDNA

Svaty Jene Bosco,

vroucné jsi miloval svatostného Jezise
a horlivé jsi doporucoval

ucast na msi svaté

a navstévy Nejsvétéjsi svatosti.

Pros za nas,

abychom témito zboznymi tkony
rostli v lasce k eucharistii

a mohli ji pfijmout na konci Zivota
jako tatéchu a posilu na prahu vécnosti.
Ve jménu...

23. LEDNA

Svaty Jene Bosco,

nézné jsi miloval Pannu Marii Pomocnici,
ktera ti byla po cely Zivot matkou a ucitelkou.
Pros za nas,

abychom laskou k chudym

a davéryplnymi modlitbami k této dobré matce
ziskali jeji pfimluvu v Zivoté

a zvlasté v hodinu smrti.

Ve jménu...

24. LEDNA

Svaty Jene Bosco,

synovskou laskou jsi miloval cirkev a papeze,
jehoz autoritu jsi vytrvale hajil

a dtisledné prosazoval.
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Pros za nas,

abychom milovali cirkev jako svou matku
a ctili a milovali v Kristové zastupci
samého Jezise.

Ve jménu...

25.LEDNA

Svaty Jene Bosco,

dal jsi nam priklad obétavosti pro spasu mladeze,
kterou jsi ucil a vychovaval

jako laskavy otec.

Pros za nas,

abychom mladé lidi,

které nam Btih svétuje,

milovali svatou a velkodusnou laskou,

a tak jim usnadniovali nasledovat Krista.

Ve jménu...

26. LEDNA

Svaty Jene Bosco,

zalozil jsi Salesianskou spolecnost

a Spolecnost Dcer Panny Marie Pomocnice,

aby pokracovaly ve tvém apostolaté vsude,

kam je vola Buh.

Vyprosuj clentim a ¢lenkdm téchto feholnich rodin,
aby byli pIni tvého ducha

a vérné nasledovali tvé ctnosti.

Ve jménu...
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27.LEDNA

Svaty Jene Bosco,

zalozil jsi Sdruzeni salesiani spolupracovniki,
ktefi ve tvém duchu zdokonaluji prostiedi,

ve kterém ziji.

Vyprosuj témto salesiantim ve svéte,

aby byli osvédcenymi vzory kfestanskych ctnosti
a oporou tvého dila.

Svaty Jene Bosco,

tvij nastupce Don Filip Rinaldi

uvedl v Zivot institut Volontarii Dona Boska,
aby jako Bohu zasvécené osoby

byly nenapadnym kvasem Kristova kralovstvi
uprostied svéta odcizeného Bohu.

Vyprosuj témto ¢lenkam salesianské rodiny,
aby silou horlivé modlitby,

moci svatostného Zivota

a prikladem osobni svatosti

pomahaly vytvaret civilizaci lasky kolem nas.
Ve jménu...

28. LEDNA

Svaty Jene Bosco,

proslavil ses horlivosti pro katolické misie.
Posilals vypravy svych synt a dcer

az do nejzazsich koncin,

aby hlasali radostnou zvést lidem,

ktefi neznali Krista.
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Vyprosuj nam,

abychom upeviiovali svou vlastni spasu
asilim o spédsu svych bratrti a sester.

Ve jménu...

29.LEDNA

Svaty Jene Bosco,

vstépoval jsi pfikladem i slovem

mravni éistotu,

ktera umoznuje

vidét vnitfnim zrakem Boha.

Vyprosuj nam,

abychom uméli péstovat tuto ctnost pracovitosti,

ovladanim smysla, tuzeb a predstavivosti,

laskou k Neposkvrnéné a k Nejsvétéjsimu Srdci
Pané

a sifenim osvobozujici radosti

¢istého srdce mezi mladezi.

Ve jménu...

30. LEDNA

Svaty Jene Bosco,

zadny druh lidské bidy té nenechal lhostejnym.

Tys ji odstranoval soucitnym srdcem a G¢innou
pomoci.

Ale néktera nebezpeci,

ktera dnes nici nas svét,

nase rodiny a nase déti,

jsi za svého zivota neznal.
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Z nebe vsak vidis,

jak nas ohrozuji.

Pros Matku a Pomocnici Kristovy cirkve,

aby nam pomohla odvratit zkazu naseho svéta
modlitbou a odfikavym zivotem.

At po zasluzné pozemské pouti

muzeme chvalit Bozi milosrdenstvi v nebi.

Ve jménu...

142



NOVENY

NOVENA KE SV. JOSEFOVI

10. BREZNA

Slavny potomek Davidav.
Mt 1,1.12-17

MODLEME SE:

Vsemohouci Boze, tys povolal svatého Josefa,

aby uz od pocatku chranil dilo naseho vykoupeni;
dej, at tva cirkev s jeho pomoci

vérné plni sviij tikol pfi uskutecriovani dila spasy.
Skrze Krista, naseho Pana. Amen.

11. BREZNA

Andélovo poselstvi svatému Josefovi.
Mt 1,18-25

MODLEME SE: VSemohouci Boze...

12. BREZNA

Svaty Josef,

vzor obcanské poslusnosti

i za cenu starosti a namabh.

Lk 2,1-7

MODLEME SE: Vsemohouci Boze...

13. BREZNA

Svaty Josef jako zastupce nebeského Otce
stfedem svaté rodiny.

Lk 2,15-18

MODLEME SE: VSemohouci Boze...
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14. BREZNA

Svaty Josef vede svatou rodinu
pfi zachovavani Boziho zakona.
Lk 2,22-39

MODLEME SE: VSemohouci Boze...

15. BREZNA

Svaty Josef zachranuje svatou rodinu svou
poslusnosti.

Mt 2,13-15

MODLEME SE: Véemohouci Boze...

16. BREZNA

Svaty Josef se poslusné vraci do Palestiny
a proziravé chrani svatou rodinu.

Mt 2,19-23

MODLEME SE: VSemohouci Boze...

17.BREZNA

Svaty Josef vede svatou rodinu

pri svéceni svatecnich dnua

a starostlivé hleda s Pannou Marii ztraceného
Jezise.

Lk 2,41-51

MODLEME SE: Vsemohouci BozZe...

18. BREZNA

»Syn tesarav”.
Mt 13,54-55a; Mk 6,1-3
MODLEME SE: VSemohouci Boze...
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NOVENA
KE SV. DOMINIKU SAVIOVI

27.DUBNA

Svaty Dominiku Savio,

eucharisticka zbozZnost té napliovala radosti

z pritomnosti Pana JeziSe do té miry,

Ze ses dostaval do vytrzeni mysli.
svatosti,

abychom se dovedli klanét svatostnému Jezisi
s vroucnosti

a prijimali jej opravdu dobre.

Otce nas...

Zdravas, Maria...

Slava Otci...

Oroduj za nas, svaty Dominiku Savio,

aby nam Kristus dal acast na svych zaslibenich.

MODLEME SE:

Boze, ve svatém Dominiku Saviovi

jsi dal chlapctim

obdivuhodny pfiklad zboznosti a Cistoty.

Dopfej milostivé,

abychom ti podle jeho pfikladu a na jeho pfimluvu

statecné slouzili bezithonnym télem a Cistym
srdcem.

Skrze Krista, naseho Pana. Amen.
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28. DUBNA

Svaty Dominiku Savio,

nézna tcta k neposkvrnéné Matce Bozi té vedla k tomu,
zes ji zahy zasvétil své nevinné srdce

a ze jsi Sifil jeji tictu s détskou oddanosti.

Vypros nam,

abychom byli i my jejimi upfimnymi ctiteli

a ona aby nam byla pomocnici v nebezpecich Zivota
i v hodiné smrti.

Otce nas...

Zdravas, Maria...

Slava Otci...

Oroduj za nas, svaty Dominiku...

MODLEME SE: Boze, ve svatém Dominiku...

29. DUBNA

Svaty Dominiku Savio,

tys ucinil hrdinské pfedsevzeti

,radéji zemfit nez zhfesit”.

Tak sis zachoval neporusenou andélskou cistotu.
Vypros také nam milost,

abychom se vyhybali nevhodnym zdbavam
a prilezitostem ke h¥ichu,

a tak si uchovali tuto krasnou ctnost.

Otce nas...

Zdravas, Maria...

Slava Otci...

Oroduj za nas, svaty Dominiku...

MODLEME SE: BozZe, ve svatém Dominiku...
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30. DUBNA

Svaty Dominiku Savio,

pro slavu Bozi a pro dobro dusi

pfemahals nespravné lidské ohledy

a s apostolskou horlivosti jsi bojoval proti
zlozvyku

vyslovovat bez nalezitého diivodu Bozi jméno,

urazet Boha zlehcovanim jeho svatych

a pomlouvanim katolické cirkve a jejich
predstaviteld.

Vypros také nam,

abychom uméli vitézit nad lidskymi predsudky

a horlivé branili Bozi pravdu

a prava cirkve.

Otce nas...

Zdravas, Maria...

Slava Otci...

Oroduj za nas, svaty Dominiku...

MODLEME SE: BozZe, ve svatém Dominiku...

1. KVETNA

Svaty Dominiku Savio,

tys pochopil dulezitost kiestanského sebezaporu,

a proto jsi zoceloval svou vuli konanim dobra.

Pomahej nam,

abychom dovedli ovladat své naklonnosti a vasné

a abychom snaseli Zivotni zkousky a protivenstvi
vzdy

z lasky k Bohu.
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Otce nas...

Zdravas, Maria...

Slava Otci...

Oroduj za nas, svaty Dominiku...

MODLEME SE: BoZe, ve svatém Dominiku...

2. KVETNA

Svaty Dominiku Savio,

dosahl jsi vrcholu kiestanské dokonalosti tim,

Ze jsi vzorné poslouchal rodice a kiestanské
vychovatele.

Dej,

abychom svou poslusnosti ochotné spolupracovali
s Bozi milosti

a zachovavali pokyny ucitelského tfadu katolické
cirkve.

Otce nas...

Zdravas, Maria...

Slava Otci...

Oroduj za nas, svaty Dominiku...

MODLEME SE: BoZe, ve svatém Dominiku...

3. KVETNA

Svaty Dominiku Savio,

tobé nestacilo,

Zes byl apostolem svym kamarada.

Touzil jsi, aby se vsichni sjednotili v jedné cirkvi.
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Vypros také nam misijni horlivost

a pomoz nam,

abychom se stali apostoly ve svém prostiedi
v dne$nim svété.

Otce nas...

Zdravas, Maria...

Slava Otci...

Oroduj za nas, svaty Dominiku...

MODLEME SE: Boze, ve svatém Dominiku...

4. KVETNA

Svaty Dominiku Savio,

tys konal vSechny své povinnosti tak svédomité,
Ze ses stal vzorem neumorné pracovitosti,
posvécované modlitbou.

Vypros i nam,

abychom vzorné konali své povinnosti

a zaroven byli pfikladné zbozni.

Otée nés...

Zdravas, Maria...

Slava Otci...

Oroduj za nas, svaty Dominiku...

MODLEME SE: BoZe, ve svatém Dominiku...
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5. KVETNA

Svaty Dominiku Savio,

pevné ses rozhodl,

Ze se stanes svatym.

Ve skole Dona Boska

jsi dosahl zarivé svatosti uz v chlapeckém véku.
Vypros také nam,

abychom vytrvali v dobrém predsevzeti,
proménili se v zivé chramy Ducha svatého
a zaslouzili si vé¢nou blazenost v nebi.
Otce nas...

Zdravas, Maria...

Slava Otci...

Oroduj za nas, svaty Dominiku...

MODLEME SE: Boze, ve svatém Dominiku...
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TRIDUUM KE SV. MARII
DOMINICE MAZZARELLOVE

V modlitbé pred eucharistii se do pfimluv pridavaji
tyto prosby:

1. DEN (10. KVETNA)

Prosme Pana, at duch Mornese, prozivany s tvo-
fivou vérnosti matkou Mazzarellovou a prvnimi
sestrami, charakterizuje i dnes kazdé spolecenstvi
Dcer Panny Marie Pomocnice. Duch svaty ji napl-
nil moudrosti, aby sla pfimou a jistou cestou.

Boze, ve svaté Marii Dominice Mazzarellové jsi nam
dal vzor dokonalé poslusnosti k vedeni Duchem
svatym. Dopfej nam pro jeji pokoru a vrouci lasku,
abychom $li cestou jejiho prikladu.

Skrze Krista, naseho Pana. Amen.

2. DEN (11. KVETNA)

Prosme Pana, at duch Mornese, prozivany s tvo-
fivou vérnosti matkou Mazzarellovou a prvnimi
sestrami, charakterizuje i dnes kazdé nase spole-
censtvi. Pan pro jeji pokoru ucinil velké véci, po-
divuhodné je dilo jeho rukou.

Boze, volas nas, abychom $li ve stopach matky
Mazzarellové. Dej nam jeji pokoru a vrouci lasku.
At prozivame své vychovné poslani s netinavnou
horlivosti ve stejném apostolském duchu.

Skrze Krista, naseho Pana. Amen.

151



NOVENY

3.DEN (12. KVETNA)

Prosme Pana, at duch Mornese, prozivany s tvo-
fivou vérnosti matkou Mazzarellovou a prvnimi
sestrami, charakterizuje i dnes kazdé nase spole-
censtvi. Bih si vybral to, co je ve svété slabé, aby
zahanbil silné, nebot nikdo se nemitize pifed nim
chlubit.

Boze, napliioval jsi prosté a velkodusné srdce matky
Mazzarellové. Pro jeji pokoru a vrouci lasku dopftej
nam, abychom se ti otevfeli v upfimné zboznosti,
plnili své povinnosti v pravy ¢as, na pravém misté
a jen z lasky k tobé.

Skrze Krista, naseho Pana. Amen.
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NOVENA K PANNE MARII
POMOCNICI KRESTANU

15.-23. KVETNA

Otce nas...

Zdréavas, Maria...

Slava Otci...

Velebena budiz bez ustani...
Zdravas, Kralovno...

Maria, Pomocnice kfestant...
Dovol mi, Panno, abych té chvalil,
ze jsi ma sila pfed nepritelem.

MODLEME SE:

Pane, nas Boze,

tys ustanovil Pannu Marii Matkou a Pomocnici
kfestanti, na jeji pfimluvu udél cirkvi silu svého
Ducha, aby moudrosti a laskou piekonavala vSech-
ny zkousky a méla jiz nyni icast na vitézstvi Krista,
tvého Syna. Nebot on s tebou...
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NOVENA K DUCHU SVATEMU

Pisen
Pozdrav celebranta

MODLEME SE:

Boze, tys o letnicich

dal podivuhodné vzniknout své cirkvi;
vlej svého Ducha do nasich srdci
abychom obnoveni tvou laskou

zili v pravdé a lasce.

Skrze Krista, naseho Pana. Amen.

1. ¢teni
2. ¢teni

Skrze vzdechy Ducha, ktery se v nas modli,
ptedloZzme Otci nase potieby.

Sesli svého Ducha, Pane

1. Na cirkev, rozsifenou po celém svété; at se obnovi
v lasce a poslani.

2. Na svét, ktery ocekava vysvobozeni z hfichu; at
se lidé oteviou dialogu a lasce.

3. Na mladez, ktera s dtivérou upira sviij zrak k Zi-
votu; at dozrdva v dospélé kiestany a statecné
svédky evangelia.

4. Na nasi komunitu; af roste v lasce a svéddi mla-
dym lidem o Bohu.
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Pfijali jsme ducha synovstvi, v némz smime volat
k Otci:

Otce nas...

MODLEME SE:

Boze, nas Otce,

obnov svét moci svého Ducha

a dopfej své cirkvi,

aby rostla jako spolecenstvi spasy a lasky.
Skrze Krista, naseho Pana. Amen.

PoZehnani

Pisen

1.den: DUCH STVORITEL
Gn 1,1-2; 2,5-9
Lk 1,26-37

2.den: DUCH KRISTUV
Rim 8,9-11
Jan 1,29-34

3.den: DUCH SYNOVSTVI
Gal 4,1-7
Mt 6,9-15

4. den: DUCH VZKRISENI

Rim 8,18-23
Lk 24,3649
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5. den:

6. den:

7. den:

8. den:

9. den:
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DUCH PRAVDY
1Jan 1,5-10; 2,1-2
Jan 14,15-17; 16,12-15

DUCH SVEDECTVI
Sk 5,26-33
Jan 15,26-16,4

DUCH SVATOSTI
Gal 5,16-25
Mt 5,38-48

DUCH CIRKVE
Sk 2,1-4.14-24
Jan 20,19-23

DUCH JEDNOTY
1 Kor 12,4-11
Jan 17,2026
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ZA VYSLYSENI K P. IGNACI STUCHLEMU

Vsemohouci véény Boze,

plny milosrdenstvi ke svym détem, tys vedl své-
ho vérného sluzebnika Ignace, aby uz zde na zemi
svou laskou a pokorou, modlitbou a horlivosti po-
mahal zejména mladezi znovu najit cestu ke Kris-
tové cirkvi.

Dej, at je mu pfiznana pocta a slava oltafe. Nam
pak dopiej, abychom ho dokazali napodobovat
v modlitbé a ¢innosti, a tak mohli prispét k mravni
a duchovni obrodé lidi kolem nas.

Na pfimluvu svého sluzebnika Ignace vyslys
prosbu, se kterou se k tobé obracime, a daruj nam
ze své lasky, aby...

Otcée nds...
Zdravas Maria...
Slava Otci...

Maria, Pomocnice kfestand, oroduj za nas.
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RUZNE PRILEZITOSTI

DUCHOVNI CVICENI

Don Bosco se kazdy rok ticastnil exercicii u Lanteriho
Oblatii Panny Marie v Lanzu a od svych ndsledovnikii
ticast na exerciciich velmi pfisné vyzadoval. Pfiklddal jim
takovy vyznam uz proto, Ze salesidni neméli behem svého
velmi aktivniho Zivota Casto dostatek prostoru k zastaveni
a promyslent vlastniho Zivota a cesty.

Exercicie ddvaji 1icastnikovi moznost pozndni sebe sa-
mého. Abychom toho dosdhli, potfebujeme vytvofit pro-
stredi modlitby, ticha a usebrini. Klasické exercicie vedou
cloveka k uspofadini Zivota az ke sjednoceni se v ldsce
s Bohem. Salesidnské exercicie nebyjvaji delsi nez tyjden
a spocivaji v rozjimdni nad Pismem a salesidnskymi tex-
ty. Soucdsti exercicii je mSe sv. za zemielé spolubratry
a obnova feholnich slibil. Schéma exercicii vétsinou zdvisi
na exercitdtorovi nebo organizdtorovi exercicii, kteryj urci
pocet meditaci, miru vistrani a tichosti ticastnikii a rozorh
jednotlivych dni. Exercicie za¢inaji vzyvinim Ducha sva-
tého a kon¢i tradicnim zpévem Te Deum.

MESICNI USTRANI

Kromé kazdorocnich exercicii je tradicnim zastavenim na
cesté tzv. mésicni tistrani, nazyvané také cviceni stastné
smrti. Doporucuje se alespori t¥ihodinovd duchovni ob-

nova, jejiz soucdsti je promluva a mse svatd s modlitbami
»za toho, kdo proni z nds zemie”.
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RUZNE PRILEZITOSTI

ZAHAJENI
VZYVANI DUCHA SVATEHO

Kromé hymmnu Veni Creator Spiritus nebo sekvence Veni
Sancte Spiritus se Ize modlit dalsi modlitby k Duchu sva-
tému:

PRIJD DUCHU SVATY
Pfichazej jako
svétlo, které v nas prozari jakékoli temnoty,
jistota, kterd vysvobozuje z pout zavislosti,
radost, ktera dava nasemu zivotu lesk a ptivab,
pokoj, ktery vitézi nad nesouladem a zmatkem,
krasa, kterd je pramenem vseho skute¢né krasného,
Stésti, které je naplnénim vseho, po ¢em touzime,
vira, kterou poznavame BoZzi zaméry

a odpovidame na né,
nadéje, ktera nas chrani pred skleslosti

a sobectvim,
laska, ktera v nas spojuje bozské a lidské
a kterou se stdvame jako ty darem pro druhé.
Pfijd, Duchu svaty.

Nebo:

VERIM V DUCHA SVATEHO

Vérim, ze muze odstranit moje predsudky.
VEfim, Ze mize zménit moje navyky.
Véfim, ze mtze pfemoci moji lhostejnost.
Véfim, ze mé muze nadchnout k lasce.
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Véfim, ze mé muze zbavit zlého.

Véfim, ze mi muze dat odvahu k dobrému.

Véfim, ze mize pfemoci zarmutek.

Véfim, ze mi muze dat lasku k Bozimu slovu.
Véfim, Ze mi mtiZe odejmout pocit ménécennosti.
Vérfim, Ze mi mtize dat silu v utrpeni.

Vérfim, ze mi mtize dat na pomoc bratra nebo sestru.

Vv

Véfim, Ze maze proniknout moji bytost.
Nebo:

Vyslys nas, Boze,

nebot jsi dobry a milosrdny,

a sklon se k nam

v plnosti svého slitovani.

Buh, nas Otec,

a Pan Jezis Kristus,

ktery za naSe hrichy vydal sam sebe,
at ndm d4 milost a pokoj.

Amen.

Bith chce, abychom se odvratili od zlého a zménili
své smysleni. Proto se modleme za milost pravého
a ucinného pokani.

Napln nas, Boze, svym ozivujicim Duchem
a dej ndm milost pravého pokani,

abychom se stali tvou zivou obéti

a vzdycky a vSude hlasali tvé veliké skutky
a vyznavali tvé milosrdenstvi.

Skrze Krista, naseho Pana. Amen.
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Mesni pfimluvy za zemielé spolubratry:

Hospodin neni Bohem mrtvych, ale Zivych. Proto se

modleme za vé¢nou spéasu spolubratti, ktefi nas pie-

desli na vécnost, a volejme: Prosime t&, vyslyS nas.

— Posiluj, Boze, nadéji téch, kdo vzyvaji jméno
tvého Syna.

- Daruj nasim zemfelym spolubratfim (spolu-
sestram) plnost Zivota ve svém kralovstvi.

— Zahrn svou laskou ty zemrelé, na néz nikdo
nevzpomina.

— Odmén vsechny, ktefi ndm i druhym prokazali
dobro.

— Podeptfi ty, ktefi jsou blizko smrti, a bud k nim
na svém soudu milosrdny.

— Vsem lidem pomoz, aby prozili dobry Zzivot,
a kazdému daruj podil na vécné spase.

Boze, vyslyS prosby prednesené za nase bratry
a sestry ve jménu tvého milovaného Syna, ktery
rozlomil pouta smrti a jako vitéz vystoupil z hrobu.
On s tebou a s Duchem svatym Zije a kraluje na véky
vékl. Amen.

ZAVER

Po promluve, osobnim rozjimdni, prileZitosti ke svdtosti
smifeni a msi svaté se na zdvér duchovniho ustrani uzivi
tradicni schéma modliteb: modlitba jako ,pfiprava na po-
sledni cestu”, modlitba ,za toho, kdo proni z nds zemfe”:
Otéends, Zdravas Maria, Slava Otci a zdvérecnd modlitba.
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NAS ZIVOT JE CESTOU K OTCI

Prosme Otce, aby nas zivot plynul v bdélém
ocekavani,

aby nase smrt byla tak jako smrt Kristova
pfechodem

z tohoto svéta k nému.

Boze, nas Otce,

tys nam dal v Kristu nadéji,

ktera vitézi nad smrti;

dej, aby nas zivot

byl vérnou a bdélou sluzbou

ve stiidmosti, v modlitbé

a vytrvalosti,

abychom byli pfipraveni pfijmout
Pana JeziSe, az ptijde,

aby nas uvedl do tvého domu.

Ty, kterys pfijal

kalvarskou Obét

pro spasu svéta,

dej, at je nase smrt

velikonoc¢nim pfechodem,
naplnénim Zzivota, darovaného v lasce,
a davérnym synovskym odevzdanim
do tvych otcovskych rukou

v o¢ekavani vzkiiSeni,

skrze Krista, naseho Pana.

Amen.
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Krista, ktery nas povolal,
prosme o milost,
aby kracel se svymi ucedniky.

Pane,

tys nas povolal, abychom té nasledovali.
Dej nam silu k sebezaporu,

abychom té nasledovali.

Pane,

tys v bolestech na kfizi vykoupil svét.

Pomoz nam, abychom té nasledovali kazdého dne
nesenim svého krize.

Pane,

tys za nas daroval Zivot.

Nauc nas ztracet svij zivot

pro tvoji véc.

Pane,

tys nam dal novy Zivot,

Pomahej nam, abychom jej neztratili
Ipénim na hodnotach tohoto svéta.

Pane,

tys vydal svédectvi pravdé az k smrti.

Dej, abychom se za tebe nikdy nestydéli pred
lidmi,

abys nam dal ucast pfi nebeské hostiné.
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Vzyvejme Ducha svatého, zaruku vzkfiseni,
aby v lasce a pokoji vedl
nas zivot ke vzkiiseni.

Zivotodarny Duchu,

dare vzkiiseného Krista,

pomoz nam svou milosti

kracet v novosti zivota,

v lasce a pravdé.

Nau¢ nas,

abychom byli budovateli jednoty a pokoje,

schopni obétovat jako Kristus svij zivot

za spasu mladych.

Pomoz nam, abychom kazdého dne umirali sami
sobé,

abychom zili jako synové Bozi

a svédkové vzkiiSeni

v radosti a nadéji.

Amen.

Nebo:

HOSPODIN JE ME SVETLO

Hospodin je mé svétlo a ma spasa,
Hospodin je zastita mého Zivota,

mé utocisté od pokoleni do pokoleni.
Nauc nas, Pane, pocitat nase dny.
At dojdeme k moudrosti srdce.
Clovék, jehoz dni jsou jako trava,
rozkvete jako kvét na poli.
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Avsak laska Pané je od véka do véku pro ty,
kdo se ho boji.

Boze, nas Otde,

ty jsi skrze obét Kristovu

ucinil ze smrti

prechod k zivotu;

otevii nase srdce nadéji

a zachovej je bdélé v ocekavani

skrze Krista, naseho Pana.

Amen.

Uz ted jsme Bozi déti. Ale ¢im budeme, neni jesté
ziejmé.

Vime vsak, Ze az on se ukaze, budeme mu podobni,

a proto ho budeme vidét tak, jak je.

Otce,

ty, nas volas k radosti vécné hostiny;
dej, abychom si zachovali

zativé roucho tvé milosti,

které jsi nam daroval pfi kitu.

Pane Jezisi,

ty znovu prijdes na konci casi;

dej, at dokazeme dobre uzivat

hfiven, kterés ndm svéril.

Duchu svaty,

zaruko naseho vzkfiSeni,

pomoz nam, at Zijeme v bdélosti a modlitbé
jako vérni sluzebnici,

abychom byli pfipraveni privitat Pana.
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Panno Maria,

Brano nebeska,

vzata se svym télem

do slavy svého Syna Jezise;

pros za nas nyni i v hodinu smrti nasi.
Tys jasnym znamenim nasi nadéje;
pomoz nam kracet vérné

po nasi cesté,

abychom mohli dosahnout
dokonalé radosti v Otcové domé.
Amen.

Nebo:
PRIMLUVY

Ve spolecenstvi s Matkou Bozi,

svatym Josefem, svatym Janem Boskem

a se vSemi svatymi

pfednesme nyni Panu své prosby.

Za Svatého otce,

za vSechny biskupy, knéze, feholniky a feholnice
a za vSechen Bozi lid,

prosime té, vyslys nas.

Za mir a porozuméni mezi narody,

Za nemocné, trpici, opusténé a umirajici,
Za nase bratrské a apostolské spolecenstvi,

Abychom v zivoté i smrti v tebe pevné veérili,
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Abychom v zivoté i smrti v tebe bezmezné
duaveérovali,

Abychom v Zivoté i smrti tebe nade vSe milovali,

Abychom si stale uvédomovali,

ze kdyz zijeme,

Zijeme pro tebe,

a kdyz umirame,

umirame pro tebe.

Dej nam pochopit,
Ze nejlepsi pfipravou na smrt je Zivot
naplnény laskou k tobé a k bliznim.

Dej, at vyuzijeme dobu svého zZivota
k apostolské praci podle salesianského povolani.

Dej, at stale pamatujeme na to,

Ze uz ve kitu v nas zemiel stary clovék
podrobeny hfichu

a my jsme s tebou vstali z mrtvych.

’

Dej, at kazdou svatost smifeni
prozivame jako smrt a vzkfiseni,

ve svétle tvého velikonocniho tajemstvi.

At ve smrti nevidime pouhé ukonceni Zivota,
ale vrcholné sebedarovani Bohu.

Dej, aby nas ve chvili smrti tésila tva Matka
Panna Maria
a dodavala nam davéru.

At nas ani Zivot ani smrt neodlouci od tvé lasky.
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BozZe, vime,

Ze nas zivot je kratky

a ze nezname hodinu své smrti.

Ale také vime,

Ze ty jsi vécny

a ze tvé milosrdenstvi je nekonecné.
Dej nam svého svatého Ducha,
abychom ti ve spolecenstvi tvé cirkve
po cely Zivot poctivé a svaté slouzili,
abychom v tebe vzdycky véftili

a spoléhali na tvou pravdu,

abychom v tobé méli svou nadéji

a prokazovali lasku vsem lidem.

A kdyz nas pozemsky zivot skonci,
otevii nam své vécné kralovstvi.
Prosime o to skrze Krista, naseho Pana. Amen.

Nebo:

ZA DOBROU SMRT

Pane Jezisi,

pfijimam z tvych rukou kazdy zptisob smrti
se v§im, co je s ni spojeno.

Ale o jedno té prosim,

milosrdny Spasiteli:

Nedopust,

abych odesel na vénost nepripraveny.

Dej mi milost,

abych umiral posilnény a ocistény svatostmi.
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Jezisi,

tobé odevzdavam svou dusi.

Jezisi,

sttj pfi mné v hodiné mé smrti

a dej mé dusi mir.

Nebo:

MODLITBA ZA HODINU STASTNE SMRTI

Pane, ktery vladnes casu a jsi pfitelem v zivote,
ktery jsi jménem vyvolal clovéka z vécnosti

a posvécujes ho pro zivot bez konce,

jemu odevzdavas déjiny,

aby byl obrazem tvé lasky k lidem;

vyslys nasi modlitbu.

Pfijmi nas vlidné, Otce,

do svého kralovstvi miru,

tam, kde spravedlivi zasedaji po tvé pravici

a zpivaji ke tvé chvale.

Uc¢in, abychom v kazdém okamziku svého zivota
touzili jen po tobé

a po tvém kralovstvi vécné radosti.

Kriste, jednorozeny Synu,

ktery jsi prosil Otce,

aby svét nesvedl ty, které jsi pozval,

aby byli znamenim a nositeli tvé milosti;

pomoz nam, abychom se ztisili ve tvém jménu,
abychom odevzdavali mladym dédictvi nezistné lasky
a touzili jen po tobé.
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Duchu Utésiteli,

ktery vlévas odvahu tém, ktefi se strachuji,

a nadéji srdci tryznénému a zkormoucenému;

prijmi nas vlidné na vécnosti,

zapomen na nase nedostatky.

Odpust hrichy, které jsou prekazkou tvé milosti.

Naud nas, vSemohouci Boze, shromazdovat
poklady v nebi,

milovat chudé celym srdcem,

chéapat a neodsuzovat,

a doufat proti v§i nadéji.

Primluva Panny Marie Pomocnice

a pratelstvi Dona Boska a svatych

at ndm pomahaji v poslednich okamzicich
pozemského zivota,

abychom, posilnéni pokrmem na cestu do vé¢ného
Zivota,

mohli vykrocit od pratel z tohoto svéta

a setkat se s témi, ktefi nas jiz ocekavaji v nebi.

Amen.

Nebo:

ZA MILOST, ABYCHOM NEZEMRELI
NEPRIPRAVENI

Milosrdny Jezisi,
ty jsi nekonecné Svétlo,

ty jsi prozietelna Laska,
ty jsi odpusténi pro ty, ktefi v tebe doufaji.
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Vysvobod nas, prosime,

od zla, které nas tryzni na tomto svété,
od nahlé smrti

a od vécného zavrzeni.

Dej nam silu, abychom byli vytrvali ve vife

i v feholnim zasvéceni.

Dej nam srdce pokorné a kajici,

abychom dovedli rozpoznat hfich,

ktery nas vzdaluje od toho,

abychom slouzili jen tobé v bratfich a sestrach.

Pomoz nam, abychom rostli ve svatosti
a moudrosti,

abychom byli pfipraveni s ¢istym a nerozdélenym
srdcem

k vééné nebeské hostiné.

Tva milost,

primluva Panny Marie Pomocnice,

svatého Jana Boska, svatého Frantiska Saleského,
oslavenych ¢lenti salesianské rodiny

a pratelstvi tolika bratii a sester v nebi i na zemi
at nam pomahaji v posledni den.

Amen.

Podle salesianské tradice se nyni pomodlime:

Za toho, kdo prvni z nas zemfe:
Otce nas...

Zdravas, Maria...

Slava Otci...
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Nasleduje jedna ze zavérecnych modliteb:

Milosrdny Boze,

tvidj Syn je cesta, pravda a zivot,

a tys pfipravil vécnou spasu vSem,

kdo ho nasleduji;

shlédni na toho, kdo prvni z nés zemfe,
a upevni jeho déivéru v tva zaslibeni,
at posilnén télem a krvi tvého syna

a naplnén tvym pokojem

dojde do tvého kralovstvi.

Skrze Krista, naseho Pdna. Amen.

Nebo:

Milosrdny Boze,

ty obracis bolest naseho umirani

v radost vécéného ziti;

pohled milostivé na toho, kdo prvni z nds zemfe,
a pomahej mu,

at s odevzdanosti do tvé viile projde branou smrti
a bezpecné dojde k tobé.

Skrze Krista, naseho Pana. Amen.

Nebo:

Stvofil jsi nas, Boze, k svému obrazu

a tvlij Syn se za nas vydal na smrt;

slys nase pokorné prosby a ved nas,

at zlistavame stale bd€li a vytrvale se modlime
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a odchod z tohoto svéta at nas nezastihne
nepfipravené,

abychom $tastné dosli k tobé

a radostné spocinuli v naruci tvého milosrdenstvi.
Skrze Krista, naseho Pana. Amen.
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ZA SVATEHO OTCE

Boze, tys ve své moudrosti

zbudoval cirkev na Petrové skale;

ved a posiluj naseho papeze N

v jeho sluzbé celé cirkvi.

A nam dej, abychom vedli mladez k touze
budovat novy vék jednoty a pokoje.

S Donem Boskem nas ucin sluzebniky,
ktefi jsou pozorni k potiebam doby

a schopni vlévat nadéji,

aby se ztrodnovala Bozi vinice.

Dej nam vsem, at jsme otevieni dartim Ducha
a vyvolenymi nastroji tvé milosti,
abychom hlasali evangelium

az do nejzazsich koncin svéta.

Amen.

ZA HLAVNIHO PREDSTAVENEHO

Boze, Pastyfi, ktery vede$ véfici, tys ucinil svatého
Jana Boska otcem a ucitelem mnohych apostolskych
dél v cirkvi; shlédni na svého sluzebnika, naseho
hlavniho predstaveného. Podporuj ho v jeho praci,
aby nas vedl s pastyfskou laskou a byl nam vzorem
a povzbuzoval nds k novému promysleni salesian-
ské pritomnosti v soucasnosti.

Amen.
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ZA NASE DOBRODINCE

Dobry Boze, odplat vSéem nasim duchovnim i ma-
terialnim dobrodincim dobro, které nam dosud
prokézali a stale prokazuji. Zehnej a odplaf jim uz
zde na zemi Sté€stim a spokojenosti a po smrti jim dej
ucast na tvych véénych radostech.

ZA MISIE

Boze,

tys nam dal v Donu Boskovi

znameni tvé vlidné milosti

a hlasatele tvé lasky

mezi nejubozejsi mladezi;

upevni nasi vérnost

a pomahej nam svou ochranou.

Dej, abychom se kazdého dne u¢ili chvalit té
a nezapominali na volani trpicich,
sirotkd a ubohych,

téch, ktefi jesté nepoznali tvé pratelstvi,
a mladych, ktefi touzi po spase.

Dej, at se vSichni staneme hlasateli tvého evangelia
a pfinasime svétu pravy pokoj.

Pomahej nam, at Zijeme v duchu rodiny

a spolecné s témi, ke kterym jsme poslani,
vytvaiime jednotu povolani ke svatosti. Amen.
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ZA PROVINCIALNI NEBO GENERALNI
KAPITULU

Done Bosco, tys byl na matefskou pfimluvu Pan-
ny Marie povolan svatym Duchem, abys pfispél
k zachrané mladeze, tebe nam Bih daroval jako
otce a ucitele. Z Boziho vnuknuti jsi nam odevzdal
zvlastni povolani k ¢innosti, jejimz zakladem a tme-

lem je pastoracni laska.

Dej, aby se nase srdce zapélilo ohném nadseni pro
evangelizaci, abychom se stali vérohodnym zname-
nim Bozi lasky mladym.

Dej, abychom s radosti dokézali pfijimat pozadav-
ky kazdého dne a obéti apostolatniho zivota k Bozi
slavé a pro spasu dusi.

Dej, aby nam generalni/provincialni kapitula po-
mohla posilnit identitu charismatu a znovu probu-
dit apostolatni nadseni.

ZA ZIVE RODICE A PRIBUZNE

Vécny Otce, ty laskavé pfijimas vSechno nase usili
pri budovani tvého kralovstvi a jsi itéchou v nasich
namahach. Zehnej nasim rodi¢tim, ktefi se snazili
chépat svijj zivot jako tcast na tvém stvofitelském
dile a starostlivé poucovali déti o tvé otcovskeé lasce.

Jezisi Kriste, jednorozeny Synu Otce, tys fekl, ze
tvou matkou a tvymi bratry jsou ti, kdo plni Bozi
vili. Dej nasim rodi¢im milost a zdravi, aby mou-
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dre doprovazeli své déti pfi volbé jejich povolani,
a pokud si zvoli cestu zasvéceni, aby je provazeli
svou starostlivou laskou.

Duchu svaty, tys probudil v cirkvi svatého Jana
Boska, otce opusténé mladeze. Provazej nase rodice
a nase drahé, ktefi s odvahou svédc¢i o dile, které jsi
v nas vykonal. At je provazi pfimluva Panny Marie
Pomocnice a svatého Jana Boska a at jsou jejich opo-
rou v potfebach téla i duse. Amen.

SVATY MICHAELI, ARCHANDELI,

bran nas v boji proti zlobé a tikladtim dablovym.
KniZe nebeského vojska,

svrhni bozskou moci do pekelné propasti

satana a zlé duchy, ktefi usiluji o zkazu dusi.
Amen.

ZA ZEMRELEHO

MODLEME SE:

Otce milosrdenstvi a Boze veskeré utéchy,
ty nas milujes od vécnosti

a ménis stin smrti ve svitani zivota;
shlédni na nas,

poznamenané bolesti

a zahalené do stinu smrti.

Prosime té za naseho bratra/sestru N,
ktery/a opustil/a tento svét,

by se dokonaleji spojil/a s tebou,
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BozZe, darce vseho dobra.

Prijmi, co dobrého vykonal/a,

odpust jeho/jeji hiichy

a dopfej mu/ji svétlo tvé tvare.

Sttj pfi nas, kdyz se v modlitbé s dtivérou

louc¢ime s jeho/jeji pfitomnosti zde na zemi

v o¢ekavani, ze se vsichni setkame v nebi.

Pozehnej nasi praci,

abychom nepromarnili dny naseho zivota,

a tak k nejdtilezitéjsimu dni nedospéli nepfipraveni.

Posvét naSe srdce a posilni nasi mysl,

abychom mohli svédcit mladym

o nadéji na vzkiiSeni,

ktera je radosti a vléva odvahu pro kazdodenni
zivot

v Kristu Jezisi, nasem Panu.

Amen.

KREDO NAZARENA

Véiim, ze kazda ¢innost mtze
a musi byt proménéna v modlitbu.

Véiim, ze modlitba neni ,véechno”,

ale ze vSechno musi za¢inat modlitbou,
protoze lidska inteligence je prilis
omezena a lidska vtile je pfilis slaba;
protoZe ¢lovék, ktery jedna bez Boha,
nemtize nikdy dat to nejlepsi ze sebe.
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Veérim, ze modlitba nepotfebuje slova,
protoze laska je také nepotiebuje.

Vérim, Ze tim, kdyZz se odevzdame nasemu Otci,
nas chtél Jezi$ naucit tomu,
ze modlitba je laskou.

Véiim, Ze se mtizeme modlit mlcky,

snasenim utrpeni, tim Ze pracujeme.

Moje mlceni je vSak modlitbou jenom tehdy,
kdyZz miluji.

Moje utrpeni je modlitbou jenom tehdy,
kdyz miluji.

Moje prace je modlitbou jenom tehdy,
kdyZz miluji.

Vérim, ze nase modlitba je opravdova,
jenom kdyZ rosteme v lasce,

kdyz rosteme v uplném vzdani se zla,
kdyzZ rosteme ve vérnosti Bozi vuli.

Véfim, Ze se nauci modlit jenom ten,

kdo se nauci mlcet pfed Bohem.
Vérim, ze se nauci modlit jenom ten,
kdo se nauci ztistavat v pokoji,

v mléeni pfed Bohem.

Vérim, Ze po vSechny dny musime prosit Pana
o dar modlitby,
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protoze ten, kdo se nauc¢i modlit se,
naudi se milovat,

ten, kdo se nauci milovat,

naudi se slouzit,

ten, kdo se naudi slouzit,

naudi se zit.

Modlitba Kontemplativni fraternity Marie z Nazareta

MODLITBA SV. AUGUSTINA

Stvofil jsi nas pro sebe, Pane,

a nepokojné je nase srdce,

dokud nespocine v tobé.

Tvé je svétlo dne.

Tva je temnota noci.

Tvij je zivot i smrt.

Tvij jsem i ja a sklanim se pfed tebou.
Dej mi pokojny odpocinek

a pozehnej zitfejSimu dni,

abych té chvalil hned pfed probuzenim.

Amen.

MODLITBA V TEZKE SITUACI

Muj Jezisi, podpirej mé, az pfijdou tézké a temné
dny zkousek,

v nichZ zac¢ne tinava a utrpeni suzovat télo i dusi.

Podpirej mé, Jezisi, dej mi silu snaset utrpeni.

Postav straz k mym rtam,
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aby pfes né nepreslo jediné slovo litosti
a stiznosti na stvofeny svét.

VSechnu svou nadéji upindm

k tvému nejmilosrdnéj§imu srdci,

ke své obrané nemam nic jiného

nez tvé milosrdenstvi,

ve které skladam celou svou davéru.

Podle sv. Marie Faustyny Kowalské

MODLITBA VE STARI{

Pane, ty vi§ lépe nez ji, Ze den ode dne starnu
a jednoho dne budu opravdu stary. Chran mé pred
domnénkou, ze musim pfi kazdé prilezitosti a ke
kazdému tématu néco Fici.

Zbav mne velké naruzivosti chtit davat do po-
fadku zalezitosti druhych. Nau¢ mé, abych byl
uvazlivy a ochotny pomadhat, ale abych pfitom ne-
vrtal a neporuc¢nikoval.

Zda se mi, Ze je 8koda z pfemiry moudrosti ne-
rozdavat — ale ty, Pane, vis, Ze bych si rad udrzel
par svych pratel. Nau¢ mne, abych dovedl mlcky
snaset své nemoci a obtize. Pfibyva jich a chut ho-
vorit o nich roste rok od roku. Netroufam si prosit,
abys mi dal dar s radosti poslouchat druhé, kdyz lici
své nemoci, ale nau¢ mne trpélivé je snaset. Také se
neodvazuji prosit o lepsi pamét — ale jen o trochu

vétsi skromnost a mensi jistotu, kdyz se ma pamét
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neshoduje s jejich paméti. Nau¢ mé té obdivuhod-
né moudrosti umét se mylit. Drz mé, abych byl, jak
jen mozno, laskavy. Stary morous je korunni dilo
déblovo. Nau¢ mé u jinych odhadovat necekané
schopnosti a dej mi krasny dar, abych se také o nich
dovedl zminit. Mam vrasky a Sedivé vlasy. Nechci
si stéZovat, ale tob€, Pane, to fikam — bojim se stari.
Je mi tak, jako bych se musel rozlouc¢it, nemohu za-
stavit ¢as. Pocituji, jak den ze dne ztrdcim silu a pfi-
chazim o byvalou krasu. Byl jsem pysny na to, Ze se
stéle jeSté mohu méfit s mladymi.

Ted uz citim a uznavam, ze jiz toho nejsem scho-
pen. Byl bych smésny, kdybych se o to pokousel. Ale
ty, Pane, fikas: ,Kdo véri ve mne, tomu narostou kii-
dla jako orlovi.”

Dej mému srdci silu, abych zivot pfijal tak, jak jej
ty 1idiS. Ne mrzoutsky, ne litostivé se skleslou nala-
dou, ne jako odchazejici, ale jako vdécny a pfiprave-
ny ke vSemu, k ¢emu mé ty jesté povolas. A k tomu
dej mi vsechnu silu srdce.

Amen.
Podle sv. Frantiska Saleského

Boze, dej mi vytrvalost, abych prekonal véci,
které zménit nemohu,
abych zménil véci, které zménit mohu,
a dej mi moudrost, abych tyto véci dokazal rozlisit.

Podle feckého mudrce Aischyla
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VELIKONOCNI PRANI BISKUPA
STEPANA TROCHTY

VSemohouci Boze,

nam vsem, kdo jsme ohrozeni
védomim ukiivdénosti,

védomim bezvychodnosti svého postaveni,
védomim marnosti svych obéti

a védomim své bezmocnosti proti zlu,
vlij hlubokou nadpfirozenou viru

ve Zmrtvychvstani svého Syna,

které proménilo potupnou popravu

v nejslavnéjsi vitézstvi

a kratkozraky jasot v neslavné ticho.
Tuto cyrilometodéjskou viru
rozmnozuj v nas

Btih Otec, Syn a Duch svaty. Amen.

MODLITBA JANA CEPA

Boze mtj,

nemohu té poznat jinak,

priblizit se k tobé jinak

neZz skrze tvého vtéleného Syna.

A pftece se casto ptam, kdyz ¢tu evangelia:
Kdybych byl byval mezi témi,

ktefi ho poznali na cestach Palestiny,
zda bych byl uslysel jeho zavolani;

nebo zda bych ho nebyl zapfel jako Petr,
kdyz ho vidél odsouzeného;

zda bych si nebyl zoufal,

184



RUZNE MODLITBY

kdybych uslysel jeho posledni vykfik na kfizi.

Je pravda,

Ze jsem ho potom opét uvidél s nimi,

kdyz se jim zjevil zmrtvychvstaly;

Sel jsem kus cesty s dvéma ucedniky emauzskymi,

nezli ho poznali v hospodé

pri lamani chleba.

Ale potom

jak se mohu ospravedInit,

jak se vysvétlit sobé samému?

Jednal jsem tolikrat,

jako bych ho neznal,

jako bych na sobé necitil v kazdém okamziku jeho
pohled;

jako bych si mohl vzdycky délat,

co se mi zlibi,

a nestarat se o jeho vtli

a o jeho lasku.

A nyni se mtj pozemsky cas chyli ke konci,

moje t€lesnd smrt prichazi bliz.

Do jakych obzort se otevrou oci mé duse,

az prekro¢im prah?

Jakého uvidim sam sebe,

az se uvidim tak,

jak mé vidél Bah cely ¢as mého Zivota?

V jaké podobé uvidim tvar téch,

ktefi mé predesli ve smrti

a které jsem miloval nejvic na této zemi;

které jsem vSak presto miloval tak Spatné?
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Jaké bude moje setkani se Skutecnosti
svrchovanou

a naprostou?

Nebudu srazen pred pohledem toho,

ktery mé vidél a miloval ve vSech okamzicich
mého Zivota,

kdezto ja sam jsem se tak casto tvaril,

Ze ho nevidim.

Zbyva vsak stéle jesté prekrocit prah,

fici na shledanou tém,

ktefi mi byli v Zivoté nejbliz

a ktefi budou klecet u mého liizka smrtelného.

Bude jesté tfeba premoci

onu posledni a svrchovanou tizkost,

onen zbytek nejistoty,

ktera je vazana k nasemu télesnému udélu.

Pane, Jezisi Kriste,

ktery jsi cesta, pravda a Zivot,

ty vis, Ze v tebe véfim;

pomoz mi vsak pfemoci mou nedtvéru!

Bud se mnou ¢im dal tim vic

na této posledni ¢asti mé pozemské cesty

a pomahej mi,

abych ja byl ¢im dal tim vic pfitomen pred tebou.

Abych mohl odpovédét na tvou opakovanou
otazku tak,

jak ti odpovédél Simon Petr u jezera Tiberiadského

po trojim zapfeni na dvore Kaifasove:

Pane,

ty vis, Ze té miluji!

186



RUZNE MODLITBY

STRELNE MODLITBY

Boze, bud milostivy mné hfisnému. (Lk 18,13)

Otce, do tvych rukou odevzdavam svij zZivot.
(Lk 23,46)

Jezisi, Synu Davidav, smiluj se nade mnou!
(MK 10,47)

V zivoté i ve smrti patfim Panu. (Rim 14,8)
Pan mj a Bih mdj! (Jan 20,28)

Ptijd, Pane Jezisi! (Zj 22,20)

Smiluj se nade mnou, Pane, protoZe jsem slaby.
Ty ve mné a ja v tobé.

Maria, bez hfichu pocata, pros za nas,
ktefi se k tobé utikame!

Pane, dej mi prosim tsmév pro druhé.

Maria, plna lasky, pomoz, abych byl laskavéjsi.
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TRADICNI POBOZNOSTI

LITANIE K NEJSVETEJSIMU SRDCI
JEZISOVU

Pane, smiluj se. Pane, smiluj se.

Kriste, smiluj se. Kriste, smiluj se.

Pane, smiluj se. Pane, smiluj se.

Boze, nas nebesky Otce, smiluj se nad nami.

Boze Synu, Vykupiteli svéta,

Boze Duchu svaty,

Boze v Trojici jediny,

Srdce JeziSovo, Srdce Syna vécného Otce,

Srdce Jezisovo, utvofené Duchem svatym v lané
panenské Matky,

Srdce JeziSovo, podstatné spojené se Slovem
Bozim,

Srdce Jezisovo, nekonecné vznesené,

Srdce JeziSovo, svaty chrame Bozi,

Srdce Jezisovo, stanku Nejvyssiho,

Srdce JeziSovo, dome Bozi a brano nebe,

vy

Srdce JeziSovo, planouci vyhni lasky,

Srdce Jezisovo, v némz piebyva Bozi spravedlnost
a slitovani,

Srdce Jezisovo, plné dobroty a lasky,

Srdce JeziSovo, hlubino vsech ctnosti,

Srdce Jezisovo, hodné veskeré chvaly,

Srdce Jezisovo, krali a stfede vsech srdci,

Srdce Jezisovo, pokladnice veskeré moudrosti
a uméni,
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Srdce Jezisovo, ve kterém piebyva vsechna
plnost bozstvi,
Srdce Jezisovo, Otci ze vSech nejmilejsi,
Srdce Jezisovo, z jehoz plnosti jsme vSichni
pfijali,
Srdce Jezisovo, odvéka touho vseho tvorstva,
Srdce Jezisovo, trpélivé a nejvys milosrdné,
Srdce Jezisovo, bohaté a stédré ke vsem,
kdo té vzyvaji,
Srdce JeziSovo, prameni Zivota a svatosti,
Srdce JeziSovo, smirna obéti za nase h¥ichy,
Srdce JeziSovo, potupami nasycené,
Srdce Jezisovo, pro nepravosti nase ztryznéné,
Srdce Jezisovo, az k smrti poslusné,
Srdce JeziSovo, kopim probodené,
Srdce JeziSovo, prameni dokonalé utéchy,
Srdce Jezisovo, zivote nas a nase vzkfiseni,
Srdce Jezisovo, pokoji nas a nase smifeni,
Srdce Jezisovo, za hfiSniky obétované,
Srdce Jezisovo, spaso vsech, kdo v tebe doufaji,
Srdce JeziSovo, nadéje vsech, kdo v tobé umiraji,
Srdce Jezisovo, radosti vSech svatych,

Beranku Bozi, ktery snimas h¥ichy svéta,
Beranku Bozi...
Beranku Bozi...

Jezisi tichy, srdce pokorného,
pretvor nase srdce podle Srdce svého.
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MODLEME SE:

Vsemohouci vécny Boze,

pohled na Srdce svého milovaného Syna,
shlédni na chvaly a dostiuc¢inéni,

které ti pfinasi za nas hiisniky;

usmif se a odpust nam,

kdyz skrze né prosime o tvé milosrdenstvi.
Nebot on s tebou Zije...

MODLITBA K ZASVECENI SRDCI
JEZISOVU

Jezisi, Vykupiteli,

shlédni na nas,

pokorné klecici pied tvym oltafem:

jsme tvoji

a tvoji chceme i ztstat.

Abychom se s tebou jesté vroucnéji mohli spojit,
proto se dnes kazdy z nas

dobrovolné zasvécujeme tvému Srdci.

Mnozi lidé té dosud nepoznali,

mnozi tvymi pfikazanimi pohrdli a odmitli té;
smiluj se nad nimi,

dobrotivy Jezisi,

a pritahni je vSechny na své svaté Srdce.

Bud, Pane, kralem nejen svych vérnych,

ktefi té nikdy neopustili,

ale i marnotratnych synti,

aby se brzy vratili do otcovského domu

a nezhynuli hladem a bidou.
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Bud, Pane, kralem i téch,

které od tebe oddélily mylné nazory a rozkol;
povolej je k bezpeci pravdy a k jednoté viry,
aby byl jeden ovéin a jeden pastyft.

Daruj své cirkvi pokoj a svobodu,

proptij¢ vSem naroddm mir a jistotu.

At ze vSech kon¢in zemé zazniva jeden hlas:
Slava bozskému Srdci,

které nam prineslo spasu.

Jemu bud cest a chvéla navéky.

Amen.

NEJSVETEJSI SRDCE JEZISOVO,

VENUJI TI

prostfednictvim Neposkvrnéného srdce Mariina
dnesni modlitby, prace, utrpeni a radosti,

ve spojeni s eucharistickou obéti,

k vétsi slavé Bozi a za posvéceni svéta.
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KRIZOVA CESTA

. zastaveni: Jezi$ souzen.

. zastaveni: Jezi$ pfijima kiiz.

. zastaveni: Jezi$ pada pod kfiZem poprvé.

. zastaveni: JeZzi§ se potkava se svou Matkou.
zastaven{: Simon poméaha nést kiiz.

zastaveni: Veronika podava Jezisovi rousku.

. zastaveni: Jezi$ pada podruhé.

zastaveni: Jeruzalémské Zeny placou nad JeziSem.

O © N O Uk W N

zastaveni: Jezi$ pada potfeti.

[y
o

. zastaveni: Jezi$ svlecen ze Satti.

=
—_

. zastaveni: Jezi$ ukfizovan.
12. zastaveni: Jezi$ na kfizi umira.
13. zastaveni: Jezi$ snat z kfize.

14. zastaveni: Jezi$ polozen do hrobu.

Nebo:

vrve

Pane Jezisi, tys fekl:

Kdo chce za mnou prijit,

zapfi se, vezmi sviij kiiZ a nasleduj mé.

Chci té tedy provazet na tvé bolestné cesté,

abych mél acast na milostech tvého utrpeni a smrti.
Lituji svych hficha,

pro které jsi zemftel v mukach na k¥izi.

Mam upiimnou vili

varovat se hiicht

a vzdy vérné slouzit tobé.
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. Pane Jezisi,

ty ses dal z lasky ke mné odsoudit na smrt;
dopfej mi té milosti,

abych jednou s laskou a trpélivosti pfijal smrt
z tvych rukou.

. Pane Jezisi,

tys dobrovolné vzal na sebe kfiZ;

pomoz mi,

abych svtj kfiz a své utrpeni

zmuzile nesl az do smrti.

. Pane Jezisi,

pod tihou kfize jsi klesal;

odpust mi,

kdyz z lidské slabosti upadnu do hfichu.

. Pane Jezisi,

tys byl potéSen svou bolestnou Matkou;
dopiej mi,

aby tva Matka i mé tésila

a pomahala mi v Zivoté i ve smrti.

. Pane Jezisi,

Simon Kyrénsky ti pomohl nést kiiz;

dej mi pravé pratele,

ktefi by mé neopustili v nouzi a v nestésti.
. Pane Jezisi,

tys do rousky svaté Veroniky vtiskl svou tvar;

vtiskni mi do duse svij obraz, abych se ti po-
dobal.
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7.

10.

11.

12.

194

Pane Jezisi,
padl jsi podruhé pod kiizem;
bud ke mné milosrdny,

vvvvvv

Pane Jezisi,

tys laskyplné napominal placici Zeny;
dej,

abych také dovedl byt laskyplny,
kdyz musim jiné napominat.

Pane Jezisi,

tys na kfizové cesté povstal i po tietim padu;

pozvedni mé,

kdykoliv na strmé cesté do nebe zmalatnim
a klesnu.

Pane Jezisi,

ty jsi byl zbaven Satu;

pomahej mi, abych si vzdycky zachoval ¢istotu

a nikdy neztratil roucho milosti.

Pane Jezisi,

ty jsi byl pribit na kiiz;

dej,

abych se nelekal utrpeni,

nybrz chapal velikost obéti a sebezapirani.

Pane Jezisi,

obétoval ses na kiizi za mne a za cely svét;
dej,

abych tobé zil, tobé umiral, tvij byl navéky.
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Pane Jezisi,

po sejmuti z kiiZe jsi spocival na kliné své
panenské Matky;

dej mi milost,

abych tvé nejsvétéjsi télo

s touhou a laskou prijimal do svého srdce.

Pane Jezisi,

tys byl ulozen do hrobu a z ného jsi slavné
vstal;

dej,

abych ija jednou vstal z hrobu k véénému

Zivotu.

Pane Jezisi Kriste,

dékuiji ti za tvé milosrdenstvi,

které jsi mi na k¥iZové cesté prokazal.
Prosim, nedopust,

aby tva krev byla pro mne vylita nadarmo
a tvé umuceni pro mou dusi zmafeno.
Nebot ty Zijes...
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CESTA SVETLA

Cesta svétla — Via Lucis — je piivodné salesidnskd veliko-
nocni poboznost, kterd v poslednich letech ziskdvd v cirkvi
na popularité a kterd je inspirovdna ki'iZovou cestou —
Via Crucis. Spocivd v rozjimdni Ctrndcti zastaveni — se-
tkdni zmrtvychvstalého JeZise s jeho ucedniky. Cesta svét-
la md sviij zacdtek o velikonocnim rdanu a vede nds k daru
Ducha svatého. Je to cesta, na které rozpozndvime naseho
Pina, Jezise Krista, pfitomného mezi ndmi a zvéstujeme
svétu, Ze vstal z mrtvych. Via Lucis je cesta za zmrt-
vychvstalym Pinem.

ZASTAVENI CESTY SVETLA

1. zastaveni — JEZIS VSTAL Z MRTVYCH

Andél fekl Zenam: Vy se nebojte. Vim, Ze hledate
Jezie, ktery byl ukfizovan. Neni zde; byl vzkii-
Sen, jak fekl. Pojdte se podivat na misto, kde lezel.
(Mt 28,5-6)

2. zastaveni — UCEDNICI NACHAZE]JI
PRAZDNY HROB

Po ném piigel Simon Petr a vegel do hrobu. Uvidél
tam lezet Inéna platna, ale Satek, jimz ovazali Jezi-
sovu hlavu, nelezel mezi platny, nybrz byl svinut na
jiném misté. Potom vesel dovnitf i ten druhy uced-
nik, ktery prisel k hrobu dfiv; spatfil vSe a uveéril.
(Jan 20,6-8)
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3. zastaveni - JEZIS SE UKAZUJE MAGDALENE

Jezis ji fekl: ,Marie!” Obratila se a zvolala hebrejsky:
,Rabbuni”, to znamena , Mistfe”. Marie Magdalska
§la k uéedniktim a ozndmila jim: ,Vidéla jsem Pana

a toto mi fekl.” (Jan 20,16.18)

4. zastaveni — JEZIS SE SETKAVA

S UCEDNIKY NA CESTE

DO EMAUS
Téhoz dne se dva z nich ubirali do vsi jménem
Emaus, ktera je od Jeruzaléma vzdalena asi tfi ho-
diny cesty. A jak to v feci probirali, pfipojil se k nim
sam JeZzis a Sel s nimi. A on jim fekl: Jak jste necha-
pavi! To je vam tak tézké uvéfit vSemu, co mluvili
proroci? Potom zacal od MojziSe a vSech prorokii
a vykladal jim to, co se na ného vztahovalo ve vSech
Castech Pisma. (Lk 24,13.15.25.27)

5. zastaveni — JEZiS SE DAVA POZNAT
PRI LAMANI CHLEBA

Kdyz byl s nimi u stolu, vzal chléb, vzdal diky, la-
mal a rozdaval jim. Tu se jim oteviely oci a poznali
ho; ale on zmizel jejich zrakim. (Lk 24,30-31)

6. zastaveni — VZKRISENY JEZiS

SE UKAZUJE DVANACTI
Kdyz o tom mluvili, stal tu on sam uprostfed nich
a fekl jim: ,Pokoj vam.” Rekl jim: ,Pro¢ jste tak
zmateni a pro¢ vam takové véci prichazeji na mysl?
Podivejte se na mé ruce a nohy: vzdyt jsem to ja.
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Dotknéte se mne a presvédcte se: duch prece nema
maso a kosti, jako to vidite na mné.” (Lk 24,36.38-39)

7. zastaveni — JEZIS DAVA MOC
ODPOUSTET HRICHY

Téhoz dne vecer — prvniho dne po soboté — kdyz
byli uéednici ze strachu pred Zidy shroméazdéni za
zavienymi dveimi, pfiSel JeZi§ a postavil se upro-
stfed nich a fekl: ,Pokoj vam.” Jezi§ jim znovu fekl:
»Pokoj vam. Jako mne poslal Otec, tak ja posilam
vas.” Po téch slovech na né dechl a fekl jim: ,Pfi-
jméte Ducha svatého. Komu odpustite hfichy, tomu
jsou odpustény, a komu je neodpustite, tomu odpus-
tény nejsou.” (Jan 20,19.21-23)

8. zastaveni — JEZIS UTVRZUJE VIRU TOMASE

Potom fekl Tomasovi: ,Poloz sviij prst sem, pohled
na mé ruce a vloz svou ruku do rany v mém boku.
Nepochybuj a véf!” Tomas mu odpovédél: ,Mij Pan
a mudj Bah.” (Jan 20,27-28)

9. zastaveni — JEZIS SE SETKAVA SE SVYMI
U TIBERIADSKEHO JEZERA

vy

Kdyz zacalo svitat, stal Jezi$ na bfehu, ale ucednici
nevédéli, ze je to on. Jezi$ jim fekl: ,Nemate néco
k jidlu?” Odpovédéli: ,Nemame.” Rekl jim: ,Hodte
sit na pravou stranu lodi, tam ryby najdete.” Hodi-
li sit a nemohli ji ani utahnout pro mnozstvi ryb.

(Jan 21,4-6)
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10. zastaveni — JEZIiS UDELUJE PETROVI
PRIMAT

Zeptal se ho potreti: ,Simone, synu Jan(iv, mas mne
rad?” Petr se zarmoutil nad tim, Ze se ho potfeti
zeptal, ma-li ho rad. Odpovédél mu: ,Pane, ty vis
vsecko, ty vi$ také, zZe té mam rad.” Jezi§ mu fekl:
,Pas mé ovce!” (Jan 21,17)

11. zastaveni — JEZiS SVERUJE UCEDNIKUM
POSLANI JIiT DO SVETA
Jezis pfistoupil a ekl jim: ,Je mi dana veskera moc
na nebi i na zemi. Jdéte ke vSem narodiim a ziska-
vejte mi ucedniky, kitéte ve jméno Otce i Syna i Du-
cha svatého a ucte je, aby zachovavali vSecko, co
jsem vam prikdazal. A hle, ja jsem s vami po vsechny
dny az do skonani tohoto véku.” (Mt 28,18-20)

12. zastaveni — JEZIS VYSTUPUJE DO NEBE

Po téch slovech byl pfed jejich zraky vzat vzhiru
a oblak jim ho zasttel. (Sk 1,9)

13. zastaveni - UCEDNICI OCEKAVAJi
DUCHA SPOLU S MARI{

Potom se z hory, které se fika Olivova, vratili do Je-
ruzaléma; neni to daleko, jen asi kolik je dovoleno
ujit v sobotu. Ti vSichni se svorné a vytrvale modlili
spolu se Zenami, s Marii, matkou JeziSovou, a s jeho
bratry. (Sk 1,12.14)
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14. zastaveni — JEZIS POSILA UCEDNIKUM
SLIBENEHO DUCHA

Nahle se strhl hukot z nebe, jako kdyZ se Zene prud-
ky vichr, a naplnil cely diim, kde byli. A ukazaly se
jim jakoby ohnivé jazyky, rozdélily se a na kazdém
z nich spocinul jeden; vSichni byli naplnéni Duchem
svatym a zacali ve vytrzeni mluvit jinymi jazyky, jak
jim Duch daval promlouvat. (Sk 2,2-4)
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Mlady clovék byl pro Dona Boska hodny ldsky pro nadeé-
ji, kterd spocivd v jeho jesté nerozvinuté Zivotni energii,
pro radost, kterd je jeho pFirozenym projevem, a pro viru,
kterou umi spontinné davat najevo. Zdroveri ale mlady
clovek proziva mnoho zmatkii pii svém duchovnim i té-
lesném zrdni. K tomu, aby se postavil na vlastni nohy
a obstdl ve sloZitém svéte, potfebuje stdlou podporu svijch
rodicii, vychovatelii, musi vSak také zapojit vlastni tsili.
Modlitba mu pomdhd vytrvat na cesté dobra a ziistat na
kolejich, které vedou k ldsce k druhym i k sobé samému.

DUCHU SVATY, PRAMENI PRAVDY,

Bozi dechu, darce zivota!

Prekvapuj mé

Vstupyj

Proménuj mé

Naplnuj mé

Ponor mé do sebe,
Probouzej mj talent,
Jednej ve mné,
Rozzehni své charisma,

Pritahni si mé,

uprostied vsedniho dne.
do mych planti.

v mém poznani.

svymi dary.

abych byl cisty.

at ve mné pracuje.

at se vytraci mé ja.

at o tobé svédc¢im.

kdyz utikam.
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Soustfed mé,
Pobidni mé,

Dej mi kfidla,

Pospés mi na pomoc,

Provazej mé,

Dej mi pochopit,
Pohni se mnou,
Postré mé,
Prohfivej mé,
Zaplavuj mé,
Prostupuj mé,
Bud mi potéSenim,
Obejmi mé,
Modli se ve mné,
Utésuj mé,
Uzdravuj mé,
Drz mé,

Skryj mé,
Obklopuj mé,

Rozjasej se ve mné,
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kdyz bezcilné bloumam.
kdyz polevuji.

kdyz tvorim.

kdyz té hledam.

kdyz rozvazuiji.

kdyz nechapu.

kdyz ustrnu.

kdyZz mam pokuseni.
kdyZz ochladam.

kdyZ jsem samoliby.
kdyz jsem prazdny.
kdyZ jsem smutny.
kdyz jsem osamély.
kdyZ nenachazim slova.
kdyZ jsem opustény.
kdyZ jsem nemocny.
kdyz padam.

kdyZ jsem bezbranny.
kdyZz mé spaluje touha.

kdyz miluji.
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MODLITBA ZA MUJ ZIVOT

Boze, nebesky Otce, ty vybizis vSechny, aby svtjj zi-
vot naplnovali laskou k Tobé a k bliznimu. Ty vis,
Ze se snazim najit své misto v zivoté. Ved mé, abych
uz nyni dokazal vnimat cestu, kterou mas pro meé
pripravenou. Prosim: osvit mé, abych byl v téchto
vécech rozvazny, ale také se dokazal v pravou chvi-
li rozhodnout. Bud ty sdm zakladem mého zivota,
abych si neprosazoval svoji vtli, ale abych také ne-
zlistal stat na misté a nepromarnil svoje hiivny.

Pokud mé volas k zasvécenému zivotu, dej mi
k tomu své dary, at je mdj zivot opravdovou sluz-
bou bliznim. At se na tento ukol dobfe pfipravim
jak studiem, tak i dobfe prozivanym Zzivotem. Dej
mi Cisté srdce, které bude zit z hodnot evangelia.

Jestlize mé volas do manzelstvi, at nehledim na
krasu, bohatstvi nebo na jiné hmotné vyhody. At
radéji prihlizim ke zdravi duse i téla, ale pfedevsim
at hledam oddanost Bohu a uslechtilost srdce. Po-
mahej mi Zit disté, abych se naucil poznat diklad-
né své chovani a byl svobodny pro budouci Zivotni
rozhodnuti. Nedopust, aby v mém budoucim man-
zelstvi byla ohroZena moje vira a spasa mych déti.
Boze, zehnejnam dvéma, i kdyZ se snad jesté nezna-
me. Pfejes-li si, abychom jednou byli svoji, ved nas
uz nyni po svych cestach.

Osvobod mé od vsech zavislosti a posli mi do
cesty pratele, ktefi mi budou oporou.
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Pomoz mi rozpoznat nebezpeci a dej mi silu se
mu za vsech okolnosti vyhnout.

Posiluj mé v odhodlani, at se vice spoléham na
Tvoji pomoc nez na svoje sily.

Dej mi svoji silu, at dobfe zvladnu vSechny tézké
situace, at mé posili a nakonec i v nich mohu vidét
tvoje ptisobeni. Amen

Milovany Stvofiteli vSeho,
mého zivota, moudrosti,

v tobé vSechno zacina.

Ved mé k radosti z tvého dila,

pomoz mi je poznavat a chapat.

MODLITBA STUDUJICIHO

Stvoriteli vesmiru,

prameni svétla

a moudrosti,

mocny pocatku vseho.

Prozaf svym svétlem temnotu
mého rozumu

a vzdal ode mé tmu

hfichu a nevédomosti.

Dej mi bystrého ducha, abych poznaval,

dej mi pamét, abych si zapamatoval,

dej mi schopnost spravné a diikladné pochopit,
dej mi jemnocit a dar pfesného vykladu

i plnost a jasnost vyjadfeni.
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Nauc¢ mé pocatktm, fid prabéh
a doprovod mé ke zdarnému konci,
skrze Krista, naseho Pana. Amen.

Podle sv. Tomdse Akvinského

ZA BUDOUCI MATKU

Midj Pane, dej ji radost, odvahu a silu,

aby dala svétu novy zazrak.

Dej, at je hrda a at si je védoma, Ze je nejbohatsi ze
vSech stvoreni,

maminka svého ditéte.

Svatd Maria, Matko nejkrasnéjsi, dej této Zené své
srdce

plné pokory a lasky a ukaz ji,

ze rodina mtiZe byt stastna, jako byla ta tva
v betlémské staji.

Pane, dej svou lasku této Zené, aby ji uméla predat

svému ditéti, které se brzy narodi.

Pak bude dité, které se narodi, vytouzené
a milované

a ve svém zivoté bude usilovat o rozdavani tvé
lasky. Amen.

205



MODLITBA ZA MLADE I PRO MLADE

Z TVE RUKY PRIJIMAM SEBE SAMEHO

Neustale pfijimam sebe samého z tvé ruky.
Takova je ma pravda a radost.

Neustale na mné spociva tvij pohled

aja ziji z tvého pohledu,

mdj Stvoriteli a ma Spaso.

U¢ mé v tichu své pfitomnosti

rozumét tvému tajemstvi,

Ze jsem.

A Ze jsem skrze tebe a pied tebou a pro tebe.
Amen.

Podle Romana Guardiniho

ZA DOBRE ROZLISOVANI

Otce, daruj nam moudrost, abychom té poznavali;
horlivost, abychom té hledali;

trpélivost, abychom na tebe cekali;

srdce, abychom o tobé rozjimali,

a zivot, kterym bychom té zvéstovali

v moci Ducha

naseho Pana Jezise Krista. Amen.

Podle sv. Ambroze
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MODLITBA O POVOLANI

Nejvyssi a slavny Boze,

osvit temnoty mého srdce,

dej mi pravou viru,

pevnou nadéji a dokonalou lasku.

Pane,

dej mi moudrost a poznani,
dej mi silu,

abych splnil tvdj svaty prikaz.
Amen.

Podle sv. Frantiska z Assisi

ZA DUCHOVNI REALISMUS

Boze mdj,

rada bych ti dobfe rozuméla.
Prosim, odpovéz mi,

kdyz se té pokorné ptam:

Co je to pravda?

Dej, at vidim véci tak, jak jsou,
a at si nenechdm nikdy
nasypat pisek do o¢i. Amen.

Podle sv. Terezie z Lisieux

207



MODLITBA ZA MLADE I PRO MLADE

DAL JSI NAM TELO

Milosrdny a milostivy Boze!

Dals nam tsta, aby té chvalila.

Dals nam nohy, aby Sifily tvou spasu.

Dals nam kolena, aby pred tebou v ucté klekala.
Dals nam ruce, aby se k tobé zdvihaly

s vdécnosti a prosbou

a aby se svou praci staly pozehnanim pro blizni.
Dals nam usi, abychom naslouchali tvému hlasu.
Dals nam srdce, aby planulo laskou k tobé.
Pomahej nam, abychom s radosti slouzili

véemi svymi dary tobé i bliznim. Amen.

OSVOBOZEN OD MODEL

Bud veleben, maj Boze,

za to, ze mé osvobozujes od model.
Vedes$ mé, abych se klanél jen tobé,
a ne vyrobenym modldm

nebo technice

nebo spravedlnosti

nebo konformité

nebo humanismu

nebo pokroku

nebo nékomu z lidi

nebo toleranci

nebo sexu
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nebo kultu krasy

nebo tomu, co je takzvané ,bozi”,
nebo konzumu

nebo socialnim sitim

nebo vyhlasené znacce

nebo omamnym latkam

nebo védé

nebo internetu

nebo mobilnimu telefonu

nebo tomu, co se vyplati.

Zachranuje$ mé pred ideologiemi,
které vynaseji jen sebe,

a pfed predstavami,

které jsou pouhymi vymysly,
pred virtualnim svétem,

ktery jen pfedstira realitu.

Vim, Ze nejsi Bohem mrtvych,

ale zivych.

Bud veleben, mtj Boze,

protoze jsi mé vysvobodil ze smrti.
Amen.

Podle Paula Claudela
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PRIMLUVNE MODLITBY ZA MLADEZ

® Prosime t€, Boze, za déti a mladez, ochranyj je
ode vseho zlého a na pfimluvu Panny Marie Po-
mocnice a svatého Jana Boska je prived ke spase.

® Ochranuj déti a mladez pfed pohorsenim a dej,
at jsou jim rodice a vychovatelé dobrymi vzory.

® Svou vSemohoucnosti nahrad détem to, ¢eho se
jim nedostava v rozbitych rodinach.

® Dej, at si déti a mladi lidé zamiluji Zivot v kfes-
tanském spolecenstvi.

® Prosime za vSechny nemocné a trpici mladé lidi.

® Prosime za kfestanské rodice, aby se spolu s dét-
mi pravidelné modlili a vychovavali je k vife,
nadéji a lasce.

K DONU BOSKOVI ZA MLADEZ

Svaty Done Bosco,

dékujeme ti za vSechno, co jsi pro mladez udélal.

Dékujeme ti, Ze se za mladé lidi u Boha dal
pfimlouvas

a ze i nam pomahas Zzit a pracovat pro jejich spasu.

Spolu s tebou jim u Boha vyprosujeme

dobré rodinné zazemi,

zivé spolecenstvi cirkve,

Cisté, radostné a zodpovédné prozivani
partnerskych vztahti
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a kvalitni vychovné-vzdélavaci instituce,

které by podpofily obcansky i kfestansky rozvoj
jejich osobnosti.

Amen.

MODLITBA RODICU ZA DETI

Nebesky Otce, svéril jsi nam déti, abychom je vycho-
vali k tvé oslavé a pro jejich vécné stésti. Stvoril jsi
je k svému obrazu a kitem jsi je pfijal za své. Jsou to
tvoje déti a maji tvymi ztistat. Jsou to zaroven i nase
déti, po nas zdédily své vlohy a sklony. Prosime,
Pane, Zehnej jim. Ochraiiuj je v nebezpecich Zivota
a v pokusenich. Uchovej jim pravou viru. Dej jim
dobré kamarady a uprimné pratele. Osvét je pfi vol-
bé povolani, aby té€ mohli oslavit spolupraci na tvém
stvofitelském dile. Nam pak, nebesky Otce, pomoz,
abychom je vedli k tobé s cilevédomou dtslednosti
a se srdecnou dobrotou. Dej nam, abychom se na
nich dockali radosti. Kéz ti miizeme jednou fici: Zde
jsou déti, které jsi nam sveril.

Svatd Maria, matko Bozi, ujmi se naSich déti.
Vzdyt jsi také jejich matka. Bud jim, kralovno andé-
I8, spolu s jejich andély straznymi stalou ochranky-
ni a ved je po cestach zivota do kralovstvi vé¢ného
radovani, kde se i my s nimi touzime shledat znovu
a navzdycky.

Amen.
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