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Mili pratelé

., Bith chce, abychom se vSichni stali svatymi. (DB)

... a proto jsme pro leto$ni formac¢ni plan zvolili mozna trochu odvazny nazev:
Salesian spolupracovnik na cesté ke svatosti

V poloving roku 2015 vysel novy Pldn apostolského Zivota (PAZ), kde se v piedmluvé
ke Stanovam taky piSe o svatosti:

Stanovy popisuji Plan apostolského Zivota. Nabizeji autentickou cestu
ke svatosti uskutecnovanim lasky pri praci pro spasu dusi.

Pravé Plan apostolského zivota nas bude letosnim formaénim planem (a doufame, Ze i na
nasi cesté do nebe) doprovazet, tak jako nas Pravidla silni¢niho provozu doprovazeji na
nasich cestach po silnicich.

Jesté o rok drive vysly nové zpracované Modlitby Salesianské rodiny. Ty jsme také pou-
7ili a na konec kazdého tématu zatadili nékterou z modliteb.

V samotném formaénim planu textu moc neni, mame jej v PAZ. Zato zde najdeme hod-
n¢ otazek, namétl a podnétd pro sdileni a rozjimani, v nékterych tématech jsou zarazeny
rizné aktivity nebo navrhy na alternativni program.

Myslime si, ze by bylo vhodné, aby se jesté pred zacatkem setkavani mistni rada zamys-
lela tak néjak globalng, jak jednotliva setkani pojmout. Néktera témata obsahuji vice ak-
tivit ¢i alternativnich programd, je mozné vybrat, co pro mistni spolecenstvi bude nejpii-
hodnéjsi. V tématu €. 8 jsou naptiklad Ctyfi alternativni zptisoby, jak udélat setkani jinak,
daji se samoziejme pouzit i pro jina témata.

Nékteré nabizené aktivity potiebuji delsi pfipravu (naptiklad navrh na setkani se salesia-
ny ¢i jinym spoleéenstvim, obnova slibu apod.).

Pak je mozné to v celém spolecenstvi jesté prodiskutovat na prvnim setkani.

Takze si doma najdéte obé knizky a dejte si je nékam, kde je budete mit po ruce, tieba
vedle Bible z minulého formaéniho planu.

Stastnou cestu vam pieje vase provincialni rada.
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1. Salesiani spolupracovnici

Hospodin promluvil k Mojzisovi: "Mluv k celé pospolitosti Izraelcii a
rekni jim: Bud'te svati, nebot' ja Hospodin, vas Buih, jsem svaty ... Jd

Jjsem Hospodin, vds Biih. (srv. Leviticus 19,1-3)

STANOVY

Kap. VI. Usporadani Sdruzeni

Cl. 33 Diivody organizani StrUKLUNY .............cc.ceveveereieseseiessse s, 38
CL. 34 Pruzné USPOFAAANT .........eveeveereereesesieseesssessssesses s ses st 38
Cl. 35 Vedeni a animace na mistni, provincialni a sVEtoveé Grovii ..........coce.vverereeennen. 38
CL. 36 MISHE TIOVEH ...vvoveoverieveesieveese et ses st es s es sttt 39
CL. 37 PrOVINCIAINT UIOVET .....cv.veviceseeiieesseesessesesses s seses st es st tes s esneenens 40
CL. 38 SVELOVA TIOVET..e.vvrvvrerersesseeseseesssssesss s sssessssessess st s s s en s sen s 41
Cl. 39 Sprava Majetkil SATUZENI.........c.vvvvereieseieseeseeses s sess s, 42
Cl. 40 ZAVErENA USLANOVEN .......vovevereieieeseieese e 42

PRAVIDLA

Kap. V. Organizace sdruzeni

1. 18 Mistni spolecenstvi a jejich koordinace na provincialni Urovni ..........ccccvevenneee 64
L 19 MISENE TAAA +. vt 67
1. 20 SHOTOVE JEANANT. ......eevieiieiieiie ittt e 68
1. 21 Ukoly mistni rady v jeji STUZDE .....c.cvvveevreereiiereeeieseseeeeeseeseeseeesessessenses e 69
1. 22 Ukoly lentl MIStNT TAAY .....c..cverveeveeicressieieesses e 71
1. 23 Delegati @ dele@atKy .....ooveiiiiiiiiiie e 73
1. 24 Organizace provincii a provinciadlnich rad ........cccceoeviiinininiicc s 75
1. 25 Ukoly provincialni rady v jeji apostolatni STUZb&............c..ccvvereeveereereeereriecinans, 76
1. 26 Ukoly &lentl provinCialng rady ..........cc.ceeeeveeeeersesrsiesessessessessssessessessessssssssesseeas 78
1. 27 Specifické tkoly provincidlnd rady .......ccccoviiiiiinieic e 80
1. 28 Provincialnd KONGIES ........ccvviiiiiiiiiiieii it 81
1. 29 RegionAInt KONEIES ......covveriiiiiiiiie e 82
1. 30 Sluzba hlavniho pfedstaven€ho ...t 82
1. 31 Svetova rada a jeji UKOLY .....oovvriiieciie i 83
1. 32 CiNNOSt SVELOVE TAAY w.v.vvveieieciicieeieie e 85
1. 33 SVEIOVY KONGIES ...ttt 86
1. 34 ReIONAINT TAAA ...c.veiiieiieiiecie e e 88
L. 35 SMETIICE ...viviiiieiciiiee e s 88
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Cl. 36 Sprava Majetktl SATUZEN..........o.ovevereeeseceeeeeeeee s teses s esee s st es e, 89
CL. 37 ZAVETEENA USLANOVEN cv.vrveeeeeeeeeeeeeeseeeseeeeeseeeeeeeeteeeeseeeeeseseseeseeseseseseseeseseseeeeeeienes 89

Co budeme s Forma¢nim planem letos délat?

Mozna bychom se na zacatku naSich setkavani mohli seznamit s celym formacénim pla-
nem, pobavit se 0 tom, co by se dalo délat krom¢ standardniho povidani a kolecek.
V né&kterych tématech jsou alternativni programy, které by chtélo v piipadé zajmu pfi-
pravit s predstihem a mozna spole¢né. Tieba ne¢kdo bude mit dalsi napady, navrhy ¢i na-
bidky. Zkusme néktera setkani prozit trochu jinak, nez jak je u nas zab&hnuté.

Maly test na zacatek

Zkuste si odpoveédét na par otazek, co vite o naSem sdruzeni. Napovéda ze Stanov a Pra-
videl, od ostatnich spolupracovniki ¢i z internetu je povolena:

e Kdy bylo zaloZeno Sdruzeni salesiant spolupracovnikd a kym?

e Kdo je nas hlavni pfedstaveny a jaké je narodnosti?

e Kdo je provinciadlem salesiant u nas?

e Kdo je svétovym koordinatorem ASC?

e Kdo je v radce naseho mistniho spolecenstvi?

e Kdo jsou ¢lenové provincialni rady a za co odpovidaji?

e Znam svoje heslo pro pfistup do adresafe ASC na internetu?

Znalost odpovédi na tyto otazky samoziejmé neni ani podminkou, ani zarukou Gspéchu
na nasi cesté ke svatosti. Nicméné zajem o déni ve Sdruzeni a Salesianské rodiné je urci-
tym znakem toho, Ze to myslime vazn¢.

DneSni texty

Nasledujict t7i otazky se opakuji v kazdém tematu. Je dilezité, aby si kazdy pred setka-
nim precetl prislusné pasaze ze Stanov a Pravidel. V pripadé potieby je mozné na to Vy-
hradit cas na zacdtku setkani.

o Co mi pfipada dilezité? Pro¢?

e Co (ajak) se mi dafi naplhovat?

e Co se mi nedafi?

Naméty pro zpytovani, rozjimani, sdileni

Pro vétsinu témat zde naleznete pomérné hodné nameétii na premysleni a povidani. Mys-
lime si, Ze je potieba o nasem ,,salesianstvi“ a nasi ceste spolu mluvit, ne jen poslouchat
néci predndsku. Je jen na vas, které body a jakym zpiisobem pouZijete. Je mozné se bavit
volné na preskacku, udélat kolecko, nékdy je vhodné si svoje ndpady nejprve napsat.
Ur¢ité stoji za to si obcas nad nékterym tématem udélat rozjimdni s modlitbou.

e Kdy naposledy jsem vzal do ruky Plan apostolského zZivota?
e Jak se zajimam o déni v mistnim spolecenstvi, v nasi provincii, ve svéte¢? Kterych sa-
lesianskych akci mimo nase mistni spolecenstvi se ucastnim — duchovni cvic¢eni, Dny
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salesianské spirituality, formacni vikendy, akce pofadané salesiany nebo salesianka-
mi...? Co mi davaji pro mou cestu?

Jak o svém povolani salesidna spolupracovnika dokdzu mluvit mezi svymi ptateli, ve
farnosti, v jinych spoleCenstvich?

Jak se mé ,salesianstvi projevuje v mém zivoté — V roding, v cirkvi, ve farnosti,
V bézném zivoté? Oproti tomu, kdybych byl ,,jen kiestanem*?

Jak mé ,salesianstvi“ vidi moje déti?

Hlavni predstaveny SDB je i nasim nejvyssim pfedstavenym. Co vim o tom, co déla,
mluvi, pise?

Clenstvi ve Sdruzeni salesiant spolupracovnikii jako autentickd cesta ke svatosti
uskutecnovanim lasky p7i praci pro spdsu dusi — co mi to 1ika? Jak to prozivam? Co
pro mé znamena svatost?

Kam se vydam dal?

Udélam si ¢as na piecteni Stanov a Pravidel. Pfectu si i uvodni komentai hlavniho
predstaveného a svétové koordinatorky.

Ptihlasim se do adresafe ASC (http://adresar.ascczech.cz), seznamim se s jeho struk-
turou, podivam se, jaka jsou u nas mistni spole¢enstvi, uvédomim si, kolik spolupra-
covnikl znam.

Kazdy veéer podéku;ji za milost jit salesianskou cestou.

Modlitba

Otce a uciteli mladych, str. 38
Modlitba sv. Augustina, str. 181

Salesianské regiony
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2. Moje salesianska cesta

Bud’ pochvdlen Biih a Otec naseho Pana Jezise Krista,
on nas zahrnul z nebe rozmanitymi duchovnimi dary,
protoze jsme spojeni s Kristem. Vzdyt v ném si nas
vyvolil jesté pred stvorenim svéta, abychom byli pred

nim svati a neposkvrnéni v ldsce. (Ef 1,3-5)
STANOVY
Kap. I. Salesian spolupracovnik v salesianské rodiné a ve svété

Cl. 1 Zakladatel: lovek poslany BOREM ..........cc.cc.evevrreeverieisiieiessessessessessesses s, 11
Cl. 2 Salesiani spolupracovnici: specifické povolani v cirkvi .12
Cl. 3 Jediné povolani: dva zpsoby jeho ProZiVANI........cccv.vvrveveveiesersessesieeesses s, 12
CL 4 SATUZENT V CITKVE 1ooooviveiie e 13
Cl. 5 Sdruzeni v salesidnské rOGING .........o.vvevrveveiisissieseeses s iess e, 14
Cl. 6 Salesiani spolupracovnici: Salesiani Ve SVEE ......oc.vvvverereresiesersiesenseesessessensnean. 14

Moje cesta

Pocatek nasich cest byva rizny — nékdy se na cestu vydame z vlastni iniciativy, jindy nés
nékdo inspiruje ¢i popostréi, obcas i donuti. Nékdy cil zname presné, jindy je cilem
vlastné sama cesta. Obcas bloudime, stojime na misté ¢i se vracime zpét.

Malokdy jdeme po cesté, kterou jesté nikdo neSel. Nékdo cestu naplanoval a postavil,
nékdo se o ni stara. Véfime, Ze nasi salesianskou cestu pro nas pfipravil Bth prostiednic-
tvim Dona Boska s vydatnou pomoci Panny Marie. Po této cest¢ nejdeme sami, dopro-
vazi nas cela salesianska rodina i cirkev.

Je dobré si obcas ptipomenout, kde a jak zacala moje salesianska cesta, kudy jdu a jaky
mam vlastné cil.

V desatém tématu lofiského formacniho planu jsme mluvili o povolani, ur¢ité neuskodi
si toto téma tady piipomenout.

Aktivita

Zkusme se podivat zpét na svou cestu salesiant spolupracovnikli. Od prvnich kontakti
az po dnesek. Tteba si mizeme kazdy nacrtnout ¢asovou osu svého Zivota a na ni vyzna-
Cit dulezité ,,salesianské body.

Totéz miizeme udé€lat i pro nase mistni spolecenstvi. Jak jsme zacinali? Co vSechno jsme
spolu prozili? Kolik nas bylo na zac¢atku? Kdo pfisel a kdo odesel?

Mizeme také ptinést fotky z néjakych salesianskych akci.
Star$i z nas pamatuji jesté sdruzeni v dobach totality. Jaké to bylo tenkrat?
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Dnesni texty

e Co mi pfipada dulezité? Proc?
e Co (ajak) se mi dafi napliovat?
e Co se mi nedafi?

Naméty pro zpytovani, rozjimani, sdileni

e Jak jsem se ,,dostal“ ke spolupracovnikiim?

o Kdo mé na salesianské cesté¢ doprovazel? Od koho jsem nejvice dostal? Kdo mi je
(byl) nejvétsim vzorem?

¢ I na nasi salesianské cesté, podobné jako vV manzelstvi, prochdzime riznymi etapami
— zamilovanost, nadSeni, vystiizlivéni, ochladnuti, zrala laska, ale i konflikty a krize?
Jako to bylo na mé dosavadni cesté?

e Jsem skute¢n¢ salesian ve svété nebo jen salesian v salesianské rodin€, na setkani
spolecenstvi, pti duchovnich cvienich?

Kam se vydam dal?

e Pokud to nedélam pravidelné¢, podivdim se na internetové stranky ASC
(http://www.ascczech.cz), pieétu si posledni zpravy, poselstvi hlavniho piedstavené-
ho...

e Kazdy den podekuji za lidi, ktefi mé na salesianskou cestu pfivedli nebo mé dopro-
vazeli/doprovazeji.

Modlitba

Zasvéceni 11, str. 18, 19
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3. Salesiansky duch

Jako je svaty ten, ktery vas povolal, budte i vy svati v celém zpii-
sobu zivota. Vzdyt je psano: ,Svati budte, nebot ja jsem svaty.
(1Petr 1,15-16)

STANOVY

Kap. I11. Salesiansky duch salesiana spolupracovnika
CL 13 VZACNE dEAICIVE..ovvvvvevirieiiieis s 22
CL. 14 ZKUSENOSt VIIY 1.vvvvevereeseessieesessesssesses s ses s essessessesses s ss s, 23
CL. 15 APOSLOISKA TASKA .......vvovereiecseeieesciese e 24
Cl. 16 Salesidnska PHtOMNOSE V& SVELE .......o..vverveeverieresesssisseeseesessessessessessessessessessnenns 24
CL 17 StYLEINNOSH ©.vvvvveverieiieseieese et 25
CL 18 StYL VZEANT .v.vvveveeveseeeese ettt 25
CL 19 Styl MOAIDY c.v...ooeeveeeeeeeeee oo eeeeeeeeeesseee e eeee e ss e 26
Cl. 20 Ve spoleGenstvi s Pannou Marii Pomocnici a s nagimi svatymi...............c.cc....... 27

PRAVIDLA

Kap. I11. Salesiansky duch salesianii spolupracovniku
CL 11 Styl GINNOSH cvvcvovecvecesctceeseceesee e ssee sttt es st s et es s neenen, 56
CL. 12 DUCKOVIE ZIVOT 1ottt 57

Co je to vlastné salesiansky duch?

Zivotni styl, zptisob prace a modlitby, vnitini duchovni zaméfeni, povolani k apostolatu
a jeho specifické uskute¢novani, spolecenstvi véticich stejného zaméteni, kde vladnou
rodinné vztahy? Od kazdého néco. Je to také zpisob vnimani potieb bliznich, pfedev§im
mladych, styl rychlé a tvofivé pomoci, ktera nachazi motivaci a silu v hlubokém spojeni
s Bohem.

Salesianského ducha dal cirkvi Duch svaty skrze Dona Boska a dale ho rozviji skrze jeho
nasledovniky v rtiznych vétvich salesianské rodiny.

Nékolik mySlenek z tvodniho slova k modlitbam salesianské
rodiny

Blahoslaveny Filip Rinaldi (1856-1931), tieti nastupce Dona Boska, definoval salesian-
ského ducha jako ,netinavnou pracovitost, posvécenou modlitbou a spojenim s Bo-
hem®...

...U salesian musi byt ,,kontemplativni dimenze* natolik hluboka, Ze pronika kazdou
jejich aktivitou... Zptsob, jak salesian hovoti s Bohem, je popisovan jako prosty a vytr-
valy. Salesian neni mnich, ale ¢inny apostol mezi chudymi a mladymi lidmi. Jeho mod-
litba je prosta, stiizliva, bytostna, stavi na Bozim slové a svatostech, zvlasté na eucharis-
tii a svatosti smifeni.... Jinymi slovy, v zivoté salesiana, stejné jako v Zivot¢ Dona
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Boska, jsou modlitba a ¢innost spojenymi nadobami. Modlitba plynule pfechazi v &in-
nost a stava se ,,duchem modlitby®, kdy i ¢innost je naplnéna modlitbou.

...jelikoZ je pastoracni laska dusi veskerého apostolatu, vyplyva z ni, Ze se apostolat sta-
va dusi modlitby salesidnd, ale také vSech ¢lenti Salesianské rodiny.

Rozjimani

Dnesni texty ze Stanov a Pravidel jsou velmi vhodné k rozjimani. Udélejme si chvili ti-
cha a v duchu se nad nimi zamysleme.

Aktivita

Salesiansky duch také plsobi a rozviji se v nasledovnicich Dona Boska. Mnozi z nich
byli svatofeceni nebo jsou kandidati svatofeceni. Byli rizného spole¢enského postaveni,
vzdélani, povah, pracovali ve velmi rozdilnych kulturnich a politickych podminkach.
Byli to biskupové, knézi, zasvéceni laici, svobodni i zijici v manzelstvi. Jedno mé&li spo-
le¢né, plné se dali k dispozici Bohu skrze rodinu Dona Boska. Z jejich zivotd mizeme
Cerpat mnoho piikladt a povzbuzeni.

Zkusme si najit informace o téchto salesidnskych osobnostech (tfeba si je ve spolecenstvi
rozdélit) a strucné€ si je na setkani pfipomenout. Mizeme Cerpat z knizky Denni modlitba
cirkve — Vlastni texty o salesidnskych svatych nebo z nasich webovych stranek, kde vyslo
jiz n€kolik kratkych Zivotopist.

Dnesni texty

o Co mi pfipada dilezité? Proc?
e Co (ajak) se mi daii napliovat?
e Co se mi nedaii?

Naméty pro zpytovani, rozjimani, sdileni

e Kdy jsem se poprvé setkal se salesianskym duchem? Jak — skrze ¢lovéka, literaturu,
film, udalost? Kdo nebo co mi nejvice pomohlo piijmout salesianského ducha?
rozvijet? Co se mi dafi prozivat? Co je naopak mé prirozenosti cizi a tézko se s tim
ztotoziuji?

e (o si myslim o salesianském duchovnim vedeni? Je to nutnost, vyhoda, zbyte¢nost?

Kam se vydam dal?

e Ud¢lam si konkrétni splnitelné predsevzeti na pfisti mésic, v ¢em chei prohloubit sa-
lesianského ducha.

e Don Bosco doporucoval stielné modlitby. Jednu si zvolim a zkusim si na ni béhem
nasledujiciho mésice ptes den co nejcastéji vzpomenout a vyslat ji k nebi. (Pro inspi-
raci mizete nahlédnout do nasich Modliteb, str. 187)

Modlitba

Krédo Nazarena, str.179-181

Formacni plan ASC 2016 9



4. Duchovni cvic¢eni

,, Cviceni téla je uzitecné pro malo véci, avSak zboznost je uzitecnd pro

vSechno a ma zaslibeni pro zivot nynéjsi i budouci. (1Tim 4,8)
PRAVIDLA
Kap. I11. Salesiansky duch salesianii spolupracovniku
Cl. 12 DUCKOVI] ZIVO..ooevvviiiiarviiiisssicsessisssssss s 56

Duchovni cviéeni

jsou jednim z nejdulezitéjSich, ale v poslednich letech trochu opomijenych formaénich
prostiedki salesiana spolupracovnika. Proto jsme se rozhodli vénovat jim samostatné se-
tkani.

wDuchovni cvi¢eni® neboli ,,Exercicie

je nazev utlé knizky sv. Ignace z Loyoly, ktera se stala zakladem spirituality jezuitského
fadu. Neni to bézna duchovni literatura, ale spiSe jen jakasi sbirka ndvodu, jak meditovat
a predevsim jak k meditaci vést druhé. ,,Pojmem duchovni cviceni se rozumi kazdy zpi-
sob zpytovani svédomi, meditace, kontemplace, ustni a vnitini modlitby a jinych du-
chovnich tkonti. Nebot jako jsou télesna cvieni prochazet se, pochodovat a béhat, tak
se nazyva duchovnimi cvicenimi kazdy zpisob piipravy a disponovani duse k tomu, aby
se ¢lovek zbavil vSech neusporadanych néklonnosti a po jejich odstranéni aby hledal a
nasel Bozi vuli v uspofadani vlastniho Zivota ke spase duse.*

Zkusenost exercicii ovSem neni uréena jen pro jezuity, nebo jen pro knéze, feholniky a
jiné duchovni osoby, ale pro kazdého, kdo chce prohloubit sviij zivot z viry. Plody du-
chovnich cvi€eni jsou pro kazdého jiné a zcela osobni, protoze kazdy ¢lovek je jiny, ne-
opakovatelny a ojedinély. Biith ho proto béhem doby, kdy se mu ¢lovék v meditaci otevi-
ra, sam vede a dava mu presné to, co pro svou zivotni cestu potiebuje.

Duchovni cvieni v osobni a apoStolské zkuSenosti Dona Boska

V roce 1842, na konci prvniho roku pobytu v Konviktu, $el Don Bosco, snad poprvé, do
kostela svatého Ignace nad vesnici Lanzo na duchovni cviéeni. Chodil tam potom nepie-
rusované vic nez 30 let, po mnoho let pesky. Z Turina vysel ve tii hodiny rano a ke sva-
tému Ignaci prisel kolem desaté pied obédem. ZkusSenost duchovnich cviceni v Konviktu
se pro Dona Boska stava dulezitym vychozim bodem.

V prvnich letech oratofe také zacal vetejné kazat v n€kolika turinskych kostelich, v ne-
mocnici, v chudobinci, ve vé€znicich, v internaté svatého Franti$ka z Pauly. Praxe du-
chovnich cviceni byla uvedena taky mezi chlapce uz v prvnich letech pobytu Dona Bos-
ka na Valdoku. Prvni byly uz v roce 1846. Tradice ro¢nich duchovnich cviceni se stane
jednim z pevnych bodu salesidnské vychovy mladych lidi ve vife. V roce 1848 se Don
Bosco pokusil uspotadat maly kurz duchovnich cviceni. Shromazdil asi padesat chlapcti.
Obédvali a vecefeli spolecné. ProtoZze nemél pro vSechny dost posteli, nékteti chodivali
spat domu a rano se vraceli. Toto ranni a vecerni odchazeni a prichazeni v§ak ohrozova-
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lo ovzdusi soustiedéni a modlitby, které se diky tichu a promluvam vytvofilo. Duchovni
cviceni zacala v ned¢li a koncila v sobotu vecer.

V roce 1844 popisuje Don Bosco zkusenost duchovnich cviceni takto: ,,Jsou nejvétsi mi-
losti, kterou Btth miize udélit kiestanim. To znamend poskytnout nam prostfedek
k vylééeni nasich neduhtl a tak nas disponovat k plnému poznani. Naplnit nds veskerym
dobrem a podpofit, aby se situace pro nas vyvijela pfiznivé. Btih nam poskytuje nastroje
jako je meditace, instrukce, duchovni Eetba, dobry pfiklad. Och, jak je k nam dobry Pén,
bylo by velice nevdééné neodpovedét na takovou Bozi dobrotu.*

Pro potéchu dusSe

Duchovni kyticka

Tento nazev pro posledni fazi rozjimani jsme si vyptjcili od svatého Frantiska Saleského
z knihy Uvod do zbozného Zivota. Jako si z prochazky po rozkvetlé louce piinasime do-
mi kytici, aby nam svou krasou a vlini zkraslila byt, tak si z rozjimani odnasime do rus-
ného zivota myslenku, spojenou s urcitym predsevzetim. Tuto "upominku z rozjimani"
je vhodné jasné formulovat v kratké stielné modlitbé nebo ji uzaviit do jednoho uréitého
verSe z rozjimaného uryvku Pisma. Tato myslenka, uz propojend s povznesenim vtle
k Bohu, nas pak bude provazet cely den a bude sama vyvstavat v situacich, které jsou ji
blizké.

DnesSni texty

e Co mi pfipada dulezité? Pro¢?
e Co (ajak) se mi daii napliovat?
e Co se mi nedafi?

Naméty pro zpytovani, rozjimani, sdileni

o Jaka byla moje prvni salesianska duchovni cviceni?

e Vzpomenu si na n&jaky zazitek z duchovnich cviceni, ktery mé posunul dal, zapsal se
mi do paméti?

e Proc jezdim/nejezdim na duchovni cviceni?

e Mam ngjaké navrhy, co by se mohlo zménit (v naplni, organizaci...)?

Kam se vydam dal?

e Pokud jsem se jeste neprihlasil na leto$ni duchovni cviceni, u¢inim tak co nejdfive.

e Pro pfisti rok najdu (najdeme) odvahu, piekonam(e) lenost a ptipravim(e) duchovni
cviceni jako feditelé.

e Najdu si n&jakou vhodnou duchovni literaturu a kazdy den si z ni kousek prectu.

Modlitba

Ptijd’ Duchu svaty, str. 160
Hospodin je mé svétlo, str. 165-166
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5. Trvala formace

Svatost neni zZadné luxusni zbozi, ale prostd povinnost.
(sv. Maxmilian Maria Kolbe)

STANOVY
Kap. V. Clenstvi a formace salesiana spolupracovnika
CL 27 VSUP dO SATUZENT ..o 33
CL. 28 HOANOLA GLENSLVI .....vovvoveieieieieieieee e 34
Cl. 29 Odpovédnost za formaci a formacni aKtiVItY .........cce.evererreierenseeierereeseeeeeeeenean, 34
Cl. 30 VErnost pHjatym zAVAZKIM ..........cc.ceveveevereereieiessses e s, 34
CL 31 OdChOd Z& SAMUZEN ... 35
Cl. 32 Vyznam a znéni slibu salesiana spolupracovnika (viz také téma 10)................... 35
PRAVIDLA
Kap. V. Clenstvi a formace salesianii spolupracovniki
CL 13 VSUP dO SATUZENT 1..evveoveoeveseiese ettt 58
CL. 14 SMYS] PIO GlENSEVI ..vvvvverisieessieessiesee s ses st 59
Cl. 15 Iniciativy poGatedni TOMMACE .........c.coveverveeveeieieieie e, 60
CL. 16 Iniciativy trvalé fOrmMACE ..........e.rvvverrreereeieieeieeiess e esee s esee s, 61

Trvala formace

Formacni skupina provincidlni rady, osoby odpovédné za formaci v mistnich radach, du-
chovni obnovy, duchovni cviCeni, literatura, vV neposledni fadé Formac¢ni plan. To jsou
pouze prostiedky, které nas samy o sob¢ ,,nezformuji*, o to musime neustale usilovat

rrrrrr

bornou formaci jsou na prvanim misté odpovedni sami salesiani spolupracovnici.

Zkusme se dnes zamyslet nad tim, jak to je s nasi formaci, jestli se snazime aktivné fidit
a Slapat na pedaly nebo jestli se jen vezeme a doufame, Ze néco z toho forma¢niho déni
okolo v nas zustane.

Aktivita 1

Clovék, ktery se rozhodne stat Salesianem spolupracovnikem a ktery absolvoval ptipra-
VU V pfedaspirantdtu a aspirantatu, ptedlozi mistni radé pisemnou Zadost o vstup do
Sdruzeni a kratkou ivahu na téma ,,Co mé vede do Sdruzeni“. Rad tyhle tivahy ¢tu, vy-
zatuje z nich nad$eni, radost, odhodlani, o¢ekavani. Diive se to nedélalo, my starsi jsme
byli pfijati tak néjak ,,na dobré slovo®. (Provincialni rada se nyni rozhodla tyto texty
uvétejnovat ve Zpravodaji pro nase povzbuzeni).

Zkusme si dnes napsat néco podobného, tieba na téma ,,Co mi dava Sdruzeni“. Samo-
ziejmé se to da udélat i ustné formou kolecka, ale obcas je dobré si n€které veci napsat.
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Aktivita 2

Vezméme si ¢tvrtku papiru. Otoéme ji naleZato, nahoru doprostied napi$me slovo
FORMACE a pod ngj ¢tyfi sloupecky: LIDSKA, KRESTANSKA, SALESIANSKA,
ODBORNA. Do sloupeckt si napiSme to, co nas v dané oblasti formuje.

DnesSni texty

o Co mi pfipada dulezité? Pro¢?
e Co (ajak) se mi dafi napliovat?
e Co se mi nedafi?

Naméty pro zpytovani, rozjimani, sdileni

e Jakym zpisobem se ,trvale salesiansky“ formuji? Co ¢tu, studuji, modlim se, rozji-
mam?

e Utastnil jsem se n&kdy formovani novych spolupracovnikii — jako vedouci formaéni-
ho spolecenstvi, osobni formator? Jaké byly (jsou) mé zkuSenosti?

e Viz také aktivity 1 a 2.

Kam se vydam dal?

o Na zakladé¢ diskuze k tématu (popf. aktivity 2) si rozmyslim, co bych mohl ud¢lat pro
svou formaci; vyberu si jeden ¢i dva konkrétni body a zkusim je cely mésic intenziv-
n&ji aplikovat.

e Podivam se do adresate ASC, kdo je nyni ve formaci, a kazdy den se za né pomod-
lim.

Modlitba

Duchu Svaty, prameni pravdy, str. 201
Z tvé ruky pfijimam sebe samého, str. 206
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6. Formace k prevzeti zodpovédnosti

Vybizim vds, bratii, pro Bozi milosrdenstvi, abyste sami sebe
prinaseli jako zivou, svatou, Bohu milou obét; to at je vase prava
bohosluzba. A neprizpiisobujte se tomuto véku, nybrz promeénujte
se obnovou své mysli, abyste mohli rozpoznat, co je viile Bozi, co je

dobré, Bohu milé a dokonalé. (Rim 12,1-2)
STANOVY
Kap. IV. Salesian spolupracovnik v spolecenstvi a spolupraci
CL. 22 Spoluodpovednost za POSIANT ...........c.eveeveveeieieieieie e, 29
PRAVIDLA
Kap. V. Clenstvi a formace salesiani spolupracovniki
Cl. 17 Formace k pievzeti ZodpovEANOSti........cc.cv.evevrrerrseiesieiessissessessessessessessensenenn, 63

Sluzba, zodpovédnost...

V zati 2016 se uskute¢ni volby do mistnich rad. Zkusme si v tichu prorozjimat dne$ni
dva ¢lanky ze Stanov a Pravidel. Zkusme misto hledani divodi, pro¢ nemohu byt ¢le-
nem rady, pro¢ se k tomu nehodim, pro¢ se mi nechce, najit divody a odvahu, pro¢ ¢le-
nem rady byt mohu, co mohu nabidnout, v ¢em bych mohl pomoci, aby nase mistni spo-
lecenstvi, celé Sdruzeni mohlo jit dal na cesté ke svatosti.

Dle svédectvi mnoha spolupracovnikil je ¢lenstvi v mistni a zvlasté v provincialni radé
jednim z nejintenzivngjSich zpusobu trvalé salesianské formace. Byla by Skoda tuto pfi-
leZitost nevyuzit.

Aktivita na prazdniny

Cekaji nas prazdniny, dovolené, s vétinou spolupracovnikil se tfi mésice neuvidime. Co
mizeme udélat pro to, abychom na sebe pamatovali?

Piedkladame jeden namét, ktery uz néktera spoleCenstvi uskuteéiiuji:

Mistni rada (nebo jiny Sikovny c¢len spolecenstvi) pfipravi pro kazdého Kkarticku
S prazdninovym kalendafem velikou tak akorat do breviare. Na kazdy den (tyden) na ni
napise jednoho spolupracovnika, rodinu, salesiana, salesianské dilo apod. Pro uzivatele
mobilnich a tabletovych breviaii mize samoziejme byt i verze elektronicka.

Tak budeme i o prazdninach tak trochu spolu.

Dnesni texty

e Co mi piipada dalezité? Proc?
e Co (ajak) se mi dafi napliovat?
e Co se mi nedafi?

14 Formacni plan ASC 2016



Naméty pro zpytovani, rozjimani, sdileni

e Pokud jsem uz v mistni ¢i provincialni rad¢ pracoval(a), jaké jsou moje zkuSenosti?
Co mi to dalo? Co vzalo? Podélim se s ostatnimi o své zkuSenosti?

o Pokud jsem v Zadné radé jesté nepracoval, co o praci rady vim? Nemam piili§ nere-
alné predstavy (a tim zbyte¢ny strach), co v§echno rada musi délat? Nespoléham pfi-
1i$ jen na svoje schopnosti? Vérim, ze mé Bith v mém rozhodnuti a praci podpoii a
sam doplni, co se mi tieba nebude darit?

e Co mohu nabidnout naSemu mistnimu spolecenstvi v ptipadné zvoleni do mistni ra-
dy? Co jsem ochoten obétovat ze svého Casu a energie?

e Zjakych dvodi ,,nemohu* kandidovat? Neni to jen vymluva?

e Zarok a kousek nas ¢ekaji také volby do provincialni rady. Najdu odvahu, odpovéd-
nost, zdravé sebevédomi, abych kandidoval?

Kam se vydam dal?

eV modlitbé si rozmyslim svoji zodpovédnost za mistni spolecenstvi a ochotu ke sluz-
bé.
e Kazdy den si v modlitbé vzpomenu na nékoho z mistni nebo provincialni rady.

Modlitba

Prosba o vedeni Duchem svatym, str. 16

Modlitby pfed pozehnanim, Milosrdny Boze..., str. 79
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7. ApoStolat

"Ne vy jste vyvolili mé, ale ja jsem vyvolil vas a ustanovil jsem vds,
abyste Sli a nesli ovoce a vase ovoce aby ziistalo;, a Otec vam da,

o€ byste ho prosili v mém jménu. (Jan 15,16)
STANOVY
Kap. 1. Apostolatni uasili salesiana spolupracovnika
CL. 7 Sv&dek BIahoSIAVENSIVI ........vvcvvieieieeieieeie et 16
CL. 8 APOSLOIANT TSIl ..v.vvovvovevereieeseieese e 17
Cl. 9 Ukol kitestansky VYChOVAVAL ..........cc.co.evrveresisissieiessessessessesses s sessessessss s, 18
CL. 10 Pedago@ika dODIOLY........c.cveveiveereeieeieiecss et 19
CL 11 TYPICKE GINOSH 1.vvovvoveesievess et es st ts sttt 20
Cl. 12 Zplisoby a 0blasti PASODENT ...........c..evueveereereeieieieiess et 21
PRAVIDLA
Kap. I. Apostolatni usili salesiana spolupracovnika
Cl. 1 Salesiani SPOIUPrACOVIECT V CITKVi....vuvvueverreeveeseieseisseeseses s s esses s, 46
Cl. 2 Salesiani spolupracovnici ve spole¢ensko-kulturnim prostiedi.............coc.ovrreene. 47
Cl. 3 Sdruzeni v ob&anské SpoleGnosti @ v CitkVi........cce.evevevereieeiescsesissesss s, 48
CL. 4 ObIaSti PUSODEN.......cvvecveeeesceeieeiecee ettt 49
Cl. 5 Dila piimo vedena Sdruzenim nebo &leny SArUZEn ..........cc.cc.vververrrerrrreirrinenn. 49

Salesiansky apoStolat

Salesiansky apostolat znamena jit za Kristem v duchu Dona Boska. Neni to jen vné&jsi
¢innost, ale je to na prvnim misté duchovni skute¢nost. Jednim z hlavnich kol naseho
apostolatu je svédectvi vlastniho Zivota. O nikom nelze fict, Ze ,,nema zadny apostolat*,
pokud Zije tak, Ze je jeho zZivot hodny nasledovani a plny dobrého piikladu. Salesiansky
apostolat by mél byt diivodem, pro¢ jsme se stali salesiany spolupracovniky. Nemélo by
nam byt lhostejné, co se kolem nas déje.

Sviij apostolat zijeme rozhodnutim konat dobro. Pfijali jsme jej jako sviyj prvni a hlavni
ukol. Salesiansky apostolat je zaméfen predevsim na mladez. Vychovnou metodou Dona
Boska byl preventivni systém vychovy a pedagogika dobroty. V ¢em bylo jeho tajem-
stvi? Mél rad vSechny, ktefi mu byli svéfeni, a mél rad to, co oni, pokud to neskodilo je-
jich dusim. Nabadal chlapce k veselosti a byl neustdle s nimi. Vypada to jednoduse, ale
kolik to stoji vnitinich sil, vi kazdy zodpovédny rodi¢ nebo vychovatel. Bez zaloZeni
téchto vztahti na Bohu je kazdé snazeni pfedem odsouzeno k nezdaru.

PAZ nam ptimo jmenuje, ve kterych oblastech a jak s nami Bih i cirkev po¢ita, kde mi-
zeme piinaset dobro v salesianském duchu. Je zdiraznén pozadavek na odbornost ve
vSem, co délame, at’ uzZ v zaméstnani nebo aktivitach pro cirkev ¢i spole¢nost. Pokud
chceme byt pfinosem pro Sdruzeni, cirkev i spole¢nost, musime rlst. K rlstu patfi i
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vzdélani a moudrost téch, ktefi tu byli pfed nami. A samoziejmé modlitba. Nebojme se
vzdélavat a nepiestavejme se modlit.

Pro potéchu dusSe

Darovat trochu Zivota (pohadka ze severni Afriky)

V oblasti jizn¢ od Sahary panovalo jednou velké sucho. Stepni trava vadla, zvifata uz
neméla co pit, jen poust’ postupovala potad dal. Dokonce i siln¢ stromy a suchu ptivykla
ktoviska hledély vstiic svému konci.

Jen jedina kvétina sucho piezila. Rostla v blizkosti mali¢kého praminku. Praminek vSak
byl zoufaly. ,,Pro¢ se tu namaham kvuli této jediné kvéting, kdyz uz je kolem nas stejné
vSechno vyprahlé?“

Tu se jeden stary strom sehnul nad malym praminkem, a nez sam umfel, fekl: ,,Mily ma-
ly praminku, nikdo od tebe neocekava, ze das zazelenat celé pousti. Mas za kol darovat
zivot jedné jediné kvéting, nic vic.“

DnesSni texty

e Co mi pfipada dulezité? Proc?
e Co (ajak) se mi dafi napliiovat?
e Co se mi nedafi?

Naméty pro zpytovani, rozjimani, sdileni

o Jak se mi dafi z lasky k Panu usilovat v duchu Dona Boska o zapojeni do salesian-
ského apostolatu?

o Jak prozivam apostolat ve vztahu k vlastni roding (2 extrémy: diky mé angaZovanosti
se rodina odsouva do pozadi nebo krom¢ mé vlastni rodiny mé nic jiného nezajima)?

e Doba, prostiedi, lidi okolo nas se neustale méni. Jak se mi dafi reagovat na ménici se
potteby a pozadavky doby?

o Byt salesianem spolupracovnikem je zavazek na cely Zivot, hlavnim tkolem naseho
apostolatu je svédectvi vlastniho zivota. V kterych oblastech se mi dafi svym zivotem
svédcit o Bozi lasce a velikosti? Kde se mi to nedari?

e Jsem tam, kde byt mam, délam to, co ode mé Bith v mém salesianském povolani za-
d4, neztracim tah na branu a pokud ano, tak proc?

Kam se vydam dal?

e V rozjimani si necham hlavou projit prostiedi, ve kterych se vyskytuji, a s Bohem
proberu svoje kiestanské a salesianské ptisobeni v nich.

e Kazdy den si vzpomenu na nékoho z naSeho spolecenstvi, jeho apostolat, ¢i néjaké
salesianské dilo a vlozim ho do svych modliteb.

Modlitba
Ke sv. Josefu délnikovi, str. 113-114
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8. Na cesté nejsem sam — nasSe spoleCenstvi

Svetec, ktery je smutny — to je smutny svaty. (sv. Frantisek Salesky)
Usilujeme o svatost tim, Ze se snazime byt hodné veseli. VSemozné se
varujeme hiichu, protoZe nici v srdci radost. (DB)
STANOVY
Kap. IV. Salesidn spolupracovnik ve spolecenstvi a spolupraci
Cl. 21 Bratfi a sestry v Donu BOSKOVI ........c.cueveirieieisisiisiessesiessessessessessesses s, 28
Cl. 22 Spoluodpovednost za POSIANT ...........c.cveeveeveereieieieie e, 29
PRAVIDLA
Kap. I1. Salesiani spolupracovnici ve spolecenstvi a spolupraci
CL 6 ROAINNY QUCH ..ot 51
Cl. 7 SpoluodpovEdNOSt Za GINNOSt ..........c..eveeveereeieeieieieiess e, 52
C1. 8 EKONOMICKA SONTAMA. .......veeeueeeeiiceiesceeesesieeesiceesesees s 53

NasSe mistni spoleCenstvi

Dnesni téma je zaméfené na naSe mistni spoleenstvi, jak v ném zijeme, jak se tu citime.
Spolecenstvi samo o sob& neni automaticky prostiedek na cesté ke svatosti. Plati, ze od
n¢j dostaneme tolik, kolik do ngj pfineseme. Pokud jsme vnimavi k druhym, mizeme od
nich Cerpat inspiraci pro nasi cestu, sami bychom méli byt inspiraci pro druhé.

Dnes vam ptedkladame spoustu naméti a otazek pro zamysleni ¢i alternativnich pro-
gramul.

Anketa

Zkuste si udélat anketu, co se mi libi, nelibi, jak se citim v naSem spoleCenstvi. Kvuli
umoznéni vétsi otevienosti doporucujeme pisemnou anonymni formu.

MizZete pouzit tfeba tyto otazky:
e Co se mi na nasem spolecenstvi libi?
e Co by se mohlo d¢lat jinak?

Alternativni program 1

Uspotadame spolecné setkani s jinym mistnim spolec¢enstvim.

Alternativni program 2

Uspotadame oddélend setkani — zvlast muzi a Zeny.

Alternativni program 3

Vymyslime a spole¢né pfipravime netradi¢ni setkdni (grilovani, divadlo, vylet...).
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Alternativni program 4

Uspotadame setkani v nékolika malych skupinkach (tfeba 6-8 lidi).

Dnesni texty

e Co mi pfipada dulezité? Pro¢?
o Co (ajak) se mi dafi napliiovat?
e Co se mi nedafi?

Naméty pro zpytovani, rozjimani, sdileni

e Jak prozivam setkani naseho spolecenstvi? Jaké myslenky se mi honi hlavou pfed se-
tkanim? To uz je zase setkani... Uz zase si musim néco precist, pripravit ... Zase ten
vecer nic neudélam... nebo Konecné zklidnéni v tom shonu... Zas uvidim pratele spo-
lupracovniky... Uz se tésim na povidani...

e Co si predstavuji pod terminem rodinny duch? Kdy, kde a jak ho prozivam v naSem
mistnim spolecenstvi?

e Don Bosco zduraznoval, Ze se mame snazit byt u druhych oblibeni, protoze tak mu-
zeme vykonat vic dobra a pfitahovat lidi k Panu. Co dobrého pfinasim do naseho
spolegenstvi? Cim se snazim prispét? Jak mé spolupracovnici vnimaji? Nebo se jen
vezu ¢i jsem dokonce nékomu ,trnem v oku®“?

e Pamatujeme na zemfielé spolupracovniky z naseho mistniho spolecenstvi? Mizeme si

je néjakym zptisobem piipomenout.

I nase Sdruzeni a salesianska dila potfebuji ekonomickou podporu. Jak se k tomu

stavim?

Kam se vydam dal?

e Nékomu z naSeho spolecenstvi zavolam, pozvu ho na obéd ¢i vecefi, nabidnu pohli-
dani déti ¢i jinou pomoc...

e Kazdy den si vzpomenu na nékoho z naseho spolecenstvi, uvédomim si, jaké radosti
a starosti asi proziva, jestli mu mohu v nééem konkrétné pomoci, a pomodlim se za
ngj.

Modlitba

Za dobré rozliSovani, str. 206
Dal jsi nam télo, str. 208
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N 9. Na cesté nejsem sam — salesianska rodina
A

vvvvvv

Je to bezpecna cesta k velké svatosti. (DB)
STANOVY
Kap. IV. Salesidn spolupracovnik ve spolefenstvi a spolupraci
Cl. 23 Utast na Zivoté salesianské rodiny a vztahy s jejimi skupinami ...............c..o....... 29
Cl. 24 Sluzba hlavniho PredStaVendho ..........c.ccc.eveverereresieieeseesesses s sessessesses e, 30
Cl. 25 Zvlastni pouto se Spolegnosti svatého Frantiska Saleského a s Institutem Dcer
Panny Marie POMOCNICE ........couoiiiiiirieieine e 31
Cl. 26 Apostolska sluzba delegatii @ dele@atek .........covvrrrrrerirrieiriieiieieeereeeiesee s, 32
PRAVIDLA
Kap. 1. Salesiani spolupracovnici ve spolecenstvi a spolupraci
Cl. 8 Ekonomicka SpoluodpovEdnost ...........c..cc.evereurreresssesessssssssessssessessessesssenn. 53
Cl. 9 Zvl4stni pouto se Spole¢nosti svatého Frantiska Saleského a s Institutem Dcer
Panny Marie POMOCNICE ........ccuciiiiiirieieisieee e 54
Cl. 10 Vztahy s dal$imi skupinami salesianské rodiny .............cccce.eeerererrrrsrereernrrennnn, 54

Salesianska cesta, cesta salesianské rodiny

zacala znamym snem devitiletého Jenika Boska. Ten sen bylo seminko, které zasel na
pfimluvu Panny Marie Duch Svaty do jeho srdce. Zde seminko lezelo a ¢ekalo na vhod-
né podminky k rastu. KdyZ vzkli¢ilo, byla to mala rostlinka, o které byli vSichni pte-
svédceni, Ze neni zivotaschopna. Postupné vsak, navzdory v§em prekazkam, nabyvala na
sile, az se z ni stal mohutny strom, ktery stale roste a vyhani nové vétve.

V soucasnosti je oficialné uznanych asi tficet vétvi a dalsi jsou volné piidruzené. Vy-
jmenujme si zde alespon ty, které maji zastoupeni v nasi zemi (poéty jsou piiblizné).
Mozna nas potési vidét, ze jsme ¢leny tak velké rodiny:

pocet ¢lent
skupina unas | vesvété
Salesiani Dona Boska 142 15700
Salesianky — Dcery Panny Marie Pomocnice 32 14 600
Salesiani spolupracovnici 650 30 000
Volonterie Dona Boska 58 1300
Kontemplativni Fraternita Marie z Nazareta 8 150
SHM 3150 ---
Staré paky, mladé mamky nékolik stovek ---
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Salesianska rodinnost

Rodinnost je jednim z charakteristickych znakt salesianské rodiny. Jak chapu rodinnost?
Kde, kdy a jak se projevuje v mém salesianském Zivoté — v mistnim spoleCenstvi, mezi
spolupracovniky v provincii, v ramci celé salesianské rodiny?

Alternativni program 1

Usporadame spole¢né setkani s SDB, FMA ¢i n&jakou jinou slozkou (slozkami) salesi-
anské rodiny (VDB, SHM, SKM, Fraternita, Staré paky...).

Alternativni program 2

Zorganizujeme brigadu nebo se néjak jinak prakticky zapojime do dila n&jaké komuni-
ty SDB, FMA, SHM...

DneSni texty

e Co mi pfipada dulezité? Proc?
e Co (ajak) se mi daii napliovat?
e Co se mi nedafi?

Naméty pro zpytovani, rozjimani, sdileni

e Co chapu jako nejvétsi dar, Ze mohu patfit do Siroké salesianské rodiny?

o Co konkrétné jsem v salesianské roding zazil pékného? Co mé zvlast’ obohatilo, udé-
lalo mi radost? Podélim se s ostatnimi o néjaky svtj pribéh ze salesianského prostre-
di?

e Kterych akci salesianské rodiny se Gcastnim ¢i jsem se v minulosti zacastnil — Dny
salesianské spirituality, pouté salesianské rodiny, konference, formacni setkani, osla-
vy salesianskych svatkt, Salesiansky Velehrad 2015... Co mi davaji pro mou cestu?

e Co vim o ¢innosti SDB, FMA, SHM..., jejich radostech a starostech? Znam (a na-
v§tévuji) jejich webové stranky? Jak se zajimam o jejich ¢innost?

e Jakym zptsobem podporuji dila SDB a FMA? Cinnosti, finanéné, modlitbou. ..

Kam se vydam dal?

e Podivam se (oblas zavitim) na webové stranky SDB (www.sdb.cz) a FMA
(www.fma.cz), SHM (www.shm.cz).

e Najdu si doma knizku Denni modlitba cirkve — Viastni texty o salesianskych svatych
a pti modlitbé breviare nékdy pouziji tyto texty misto téch, které ptripadaji na aktualni
den.

e Kazdy den do svych modliteb zahrnu néjakou vétev, néjaké spolecenstvi salesianské
rodiny.

Modlitba

Zasvéceni I, str. 18.
Za hlavniho pfedstaveného, str. 175
Za misie, str. 176
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10. Slib

Svati nezacali vSichni dobre, ale vsichni dobre skoncili.
(sv. Jan Maria Vianney)

STANOVY
Kap. V. Clenstvi a formace salesiana spolupracovnika
CL. 32 VYzNam a znéni SHDU ..........ccveveeveiieieieieeieie e 35

Rozbor slibu

Jeden napad. Zkusme ze slibu vynechat vSechny piivlastky, zdivodnéni, kudrlinky ...
Zbudou pouze jednoducha konkrétni konstatovani:

Miuze to zacinat tfeba takto:
Dékuji ti, BoZe, Ze jsi mé stvoril, vykoupil, povolal.
Chci té milovat konanim dobra...

Rozjimani slibu

Zkusme nas slib rozjimat podobnym zptsobem, jakym jsme to délali v lonském roce
S texty Starého zékona:

Je dulezité, aby mél kazdy text pied sebou. Slib jednou nahlas pieéteme a pak nechame
par minut v tichu pasobit. Potom mize kazdy, kdo chce, z textu néco piedist, tieba jen
slovo nebo frazi, ktera ho pravé oslovila. Nevadi, pokud néco zazni vicekrat. Pak maze-
me nékteré Gryvky komentovat, fici néjakou svoji zkuSenost a v zavéru dat prostor pro
modlitbu inspirovanou textem slibu.

Obnova slibu

Je-li to jen trochu mozné, zakonceme nase leto$ni putovani obnovou slibu salesiana spo-
lupracovnika. Najdéme si, vytvoime si pfilezitost a prostfedi, aby obnova slibu byla
opravdu opétovnym potvrzenim nasi snahy jit salesianskou cestou ke svatosti.

Nabizi se naptiklad adventni duchovni obnova nebo oslava svatku Neposkvrnéného po-
Ceti Panny Marie. A miZete ke spolecnému slaveni pozvat i néjakeé jiné spolecenstvi.

DneSni texty

e (Co mi pfipadd dulezité? Proc?
e (o (ajak) se mi dafi naplhovat?
e (Co se mi nedafi?
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Naméty pro zpytovani, rozjimani, sdileni

e Co mi témata leto§niho forma¢niho planu dala? Kam jsem se na své cesté posunul?
Kam se vydam dal?
o Kazdy den udélam jeden maly konkrétni krii¢ek na cesté ke svatosti.

Modlitba
Uvodni modlitba ke msi 31.1., str. 53

Literatura:

Plan apostolského zivota. Praha 2015.

Poznamka: V italském origindle a prevzaté v Ceském prekladu se na nékterych mis-
tech pouziva oznaceni salesianii spolupracovnikii V obou rodech. Ve formacnim pla-
nu jsme to z diivodu strucnosti a prehlednosti zjednodusili a pouZivime pouze tvar
,salesian spolupracovnik ‘.

Modlitby salesianské rodiny. Salesianska provincie Praha 2015.

Bosco, Teresio. Don Bosko. Rim, 1990.

Elektronické texty:

Myslenky sv. Jana Boska na kazdy den v roce. Uspotfadal Dominik Bertetto, SDB

Bible

Cesky ekumenicky pieklad, liturgicky preklad
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