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Spiritualita Dona Boska

Podnéty k pfemysleni a nasledovani



Uvod

Mili p Fatelé

Jiz dva roky se prodnictvim nasSich formiich plam seznamujeme s Zivotem
a odkazem naSeho zakladatele Dona Boska. V roc2 j26te pemysleli o jeho preven-
tivnim systému, v lsském roce jsme siipomreli jeho zivotni Fibeh. V letoSnim roce
se zamfime na to asi nefdezitéjSi — duchovni rozgr osobnosti Dona Boska, jeho spi-
ritualitu.

K tomu nés vybizi i don Pascual Chavez ve svémsedpiileté gipraw na dvousté

vyro¢i narozeni Dona Boska:

A nakonec je nezbytmutné poznavat a prozivat spiritualitu Dona BosRka-
znani jeho Zivota dinnosti a jeho vychovné metody négtZakladem plodnosti
jeho ¢innosti, stejd jako jeji aktualnosti, je jeho hluboka duchovnussnost.
Dospt k presnému popisu duchovni zkuSenosti Dona Boska omgamtak
shadné. Mozna préuvuto jeho strdnku zndme nejnééidon Bosco jeflovekem
zcela zargstnanym praci. Nezanechava po &dbhdny popis svého vititho vy-
voje, zadnou vyslovnou reflexi svého duchovnitmt&iwnepiSe duchovni deniky.
Nevysvtluje, ale radji p/edava svého ducha popisem svych Zivotnich peripetii
nebo prostednictvim Zivotopissvych chlapé. Zajisté nesté Fict, ze jeho spiri-
tualita je spiritualitoucloveka konajiciho aktivni a nikoli kontemplativni pasto
raci, p/fipadre pastoraci, ktera je éco mezi spiritualitou ¢enou a lidovou.

Strukturu jednotlivych témat ponechavame podobrdo jve formanim planu pro
rok 2013, jen misto citAz Pisma jsme vybraliéhteré mysSlenky sv. Jana Boska.

Texty v jednotlivych kapitolach jsou letos kratSispiritualit neni teba dlouho vy-
kladat. O to vice prostorutdieme i setkanich vyhradit prapytovani, rozjimani, sdi-
leni a promodlitbu.

Vétime, Ze mnozi z vas si davéliredsevzeti na résic a ntli z toho uZzitek. A vas
ostatni bychom chli povzbudit k nasledovani, protoze to je dobryogela jednoduchy
zpisob, jak prohloubit sij vztah k Bohu, filezitost k intenzivijSimu prozivani salesi-
anského ducha.

Prejeme vam hodfradosti a uzitku fi poznavani a prozivani spirituality Dona Boska.
VaSe provincialni rada
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1. Dej mi duse

.Da mihi animas, cetera tolle.”

...Den jak den musel Don Bosco pro&edce nezii hodiny ve svém pokoji a vypo-
slouchavat sPujici si lidska srdce. iighazely k #mu duSe malicherné a prosily
o piimluvuy, jindy se mu oteviraly duSe zoufalé, stogizina pokraji propasti, dus&te
pokousené a nédstné.

A Don Bosco neustal, az do pozdnihdiss® unavoval audiencemi, i kdyz k poledni
jiz ani nemohl mluvit, jak byl touto sluzbou blizni vy¢erpan.

Spolupracovat s Bohem na spase dusi

,Kdo chce svij zivot zasitit nééemu velikému a posvatnému,
ar’ vychovava mladez."
na cesta k velké svatosti.” Tuto zkuSenost Don Badskava a celym svym Zzivotem ji
naphuje.
Na zaatku to byla jeho velika touha, jiz odtdtvi, stat se kizem. Svoji horlivosti
a planouci laskou k Bohu a k bliznimu, ke kteréviiohovala jeho matka Markéta, se
vydal na nelehkou cestu zadastvim a spasou dusi zvl&3hladeze a lidovych vrstev.
V bezmezné vé v Bozi progetelnost a pomoc Panny Marie Pomocnice.
Kdyz se Don Bosco modlil: ,Pane, dej mi poznatjedm dlat.“ Bih mu pohotow
odpowdél: ,Povazuj je za svéiatele.”

U¢init se milovanymi

,U diiite se milovanymi, abysteinili milovanym Pana Boha."

A tak ve své snazefiplizit se k mladezi Don Bosco poznava, Zze nenimoodladé
vychovat, dokud si neziska jejictindru a lasku. ,Bez lasky neniidéry a bez dvéry
neni vychovy.“

A jak to ucklat? Laskavosti a virou v jejich dobré vlastndSilstranit pekazky, kte-
ré mladé od nas odpuzuji. Zajimat se o jejich zapyyvorit prostedi proniknuté rados-
ti a veselim, které otevira duse mladych, davaisha budi plnouéru.

Jednoho po druhém jéeba oslovit dobrotou a bezmou trlivosti. A kdyz si zis-
kate srdce svych Zakbudete je moci utvét podle Srdce Péra dosahnete vSeho.

Zvlas€ vrozhovoru s jednotlivci fipominal Don Bosco zakladni pravdy viry
0 jsoucnosti Bozi, o&nosti a to slovy, vzdy v tu chvili vhodnymi, jak neivnukla je-
ho vynalézava horlivost. VSe gtovalo k jednomu cili: vStipit mladym hlakam pro
jejich budouci zZivot nauku bohatou a pevnou, aliighekiehka srdce vytrvala, az ude
hodina pokuseni.

Zvlastni starosti Dona Boska byldiyadst déti ¢asré a ¢asto keitem pramefim
nadgirozeného Zivotasvata zpo¥d’, svaté pFijimani, tcta k Panné Marii .

Povazoval za dobré, né&tli se kdo v atléntistém ¥ku milovat JeziSe Krista a jeho
svatou Matku. Ta laska se jednou probudi. A stasalobyejng, Ze marnotratni synové,
az pisla jejich hodina, zase poklekli u zpgmnice nebo alespiozatouzili po odpushi
htich.
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Predejit zlu

.Musite aktivné zit pa‘ad mezi svymi zaky, jimz jsteigzivot zasttili, ale ne jako
piedstaveni a dohlizitelé, ale jako jejich milujickgielé, braki a otcové. Nesmite je ni-
kdy nechat samotné, dokud se nerspravr uzivat svobody.”
To vyzaduje inteligenci a @éh. Ustavinou praci na vlastni dusi vykupuje si vycho-
vatel Ststi, Ze bude moci sklidit ovoce &shé lasky.
Nekdy je vSak takéreba ukazat seffsnym a pokdrat, zaroitesSak neuzaiit srdce
ditéte a netiinit je negistupné kladné vychev Proto je pdeba osvojit si tyto zasady:
- nikdy netrestat vejné
- nikdy netrestat hromadnkdyZ nebylo mozno vypéatrat vinika
- telesny trest vede ke vzpiwi
- netrestat podle stejného tarifu a v navalu zlosti
- tifeba kérat zfisobem pistupnym rozumu, citu a&ku mladeze

Chudoba

~,Chceme-Ili spravi# prozivat chudobu, musime ji mit nejprve v srdci.”

Aby se mohl zcela zastit velkolepému projektuspasy dusi jehoz spolutircem
byla Panna Maria, zil az do konce svého zZivota Boaco chud. Byl dokonale odpou-
tan ode vSech pozemskych dober. Nikdy & mebyla patrna sebemensi touhardopi
néco pro sebeRikal: ,Chceme-li spravh prozivat chudobu, musime ji mit nejprve
v srdci.”

S détskou odevzdanosti ai@rou, Ze jej Pan nenecha na bkéich, tento projekt
spole&né s Pannou Marii Pomocnictég’ani realizoval.

Naméty pro zpytovani, rozjimani, sdileni
,Kdo vi, Ze je milovan, miluje. Kdo je milovan, késvSechno,
zvlas# pak od mladych lidi.
» Co ctlam pro to, abych si ziskal srdeeh, které mi Pan ¥il k vychow?
» Co mi brani, co mi pomaha milovat bez vyhrad svéliimiho i s jeho nedostatky?
» Ve&im v obracenidch, ktgi se mi v tuto chvili zdaji nenapravitelnymi?
» Jak se snazimtpdchazet zlu? Zastavovatesii zla?
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Pro potéchu duse

,Dosyta si uzivejte veseli, jen kdyz reBite.”

Z bulharskych misii.

Modlitba

»Chces-li byt mym pitelem, musiS mi pomoci spasit svou dusi.
Dej ndm, Boze, viru a tefivost,
abychomd poznavali v naSich chlapcich a divkach.
Otevi jejich srdce, d prijmou poselstvi spasy,
které jim po néas posilas,
Dej, Pane, abychom si n&imluvu sv. Jana Boska a Panny Marie Pomocnice
osvojili uneni Zit v radosti a vzadjemné lasce.
Abychom pikladem svého zivota dokazali oslovit ty, které pasilas do
cesty a pitéhli je do tvé otcovské nada.

Maria, Pomocnice feg'ani, oroduj za nas.

Moje predsevzeti na résic
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2. VSechno z#alo Zdravasem

,Doporuduji vam, jak jen mohu, abyste vzdy vzyvali jménmBg Marie.
Sam jsem zakusil, jakdinna je zvlas¥ strelnd modlitba:
,Maria, Pomocnice Keg’anii, oroduj za nés.

Tato rada & zistane vryta do vaSi mysli i do vaSeho srdce.”

Ucitelka

.Budete-li mit upimnou, synovskou a neoc#nou diivéru v Pannu Marii,
zvlastni @znost a stalou Uctu k ni, ona sama se postara, sby&zili nad kazdou

pi‘ekdzkou, abyste se stali houzevnati v rozhodnutfhyni samiiéi sob?,
laskavi k bliznim a pgesni ve vSem."

Vréatimese skoro o 200 let 2pdo Becchi. Kde jinde z& vyprawni o vztahu Dona
Boska k Pan Marii, nez v jeho #stvi. Jenikovi je de¥ let, a zd4 se mu jeden velmi
zvlastni sen, ktery zéni cely jeho Zivot a kde dostane svou budougitelku.

V tomto snu, kdy Jenik Bosco jé&tic netusSil o své budouci Zivotni drdze mezi
opusStnou mladezi, nesmimetghlédnout jednu zvlastnost, jestlize chceme poc¢hopi
smysl Mariina matistvi. VzneSeny mu#ika chlapci: ,Dam ti dgitelku, pod jejimz vede-
nim se stane$ moudry.” Panna Maria se pak uimeyykie je tvé pole, nadmz mu-
si$ pracovat. Stase pokornym, stateym, a silnym. Co pozoruje§, Ze sé’ teékje, to
musis$ dinit pro mé syny.“

Ucitel je ten, kdo pedava rozumovéeédomosti, poznatky a pojmy. Pro vesma
(kterym byl i Jan Bosco) bylditelem ten, kdo na prvnim méssdloval Zivotni zkuSe-
nost, Wil uméni za vSech okolnosti si poradit a nedopustit sglonPanna Maria ni-
kdy nebude Donu Boskovi ditelkou, ktera sedi za katedrou, ale pomocnici, kré&
radi, poméha chéapat afesit, kterd provazi vSude, kam jeba jit. Bude &itelkou, ktera
uci spiSe zaujimat postoje neZkdat poznatky, spiSecitelkou Zivota nez titelkou
védomosti.

Panna Maria je pfedevSim Matka ktera nejen povzbuzuje &f, ale i @i a ukazuje
Janovi program i Zisob, jak ho splnit. Vyuka potrva cely Zivot. DondBo ji #istane
vérny i za cenu oéti, takze na konci zivota bude moci prohlasit: ,Keii jsme krok,
ktery by nam pedem nebyla naztida Panna Maria.”

Zaswtila jsem té Panné Marii

,Bith v této dol chce oslavit Pannu Marii, svoji Bohorodku, mimaradnym
pozehnanim pro ty, ki# ji vzyvaji pod titulem Pomocnice.”
Zatimco si Jan Bosco balil kufr do senf@agisla za nim matka. Chvili ho iy
pozorovala a pak mtekla: ,Kdyz ses narodil, zastila jsem € Pang Marii. Kdyz jsi
zatal studovat, dopotila jsem ti, abys byl oddan této nasi Matblyni té, Jane, Za-
dam, abys byl cely jeji* Pozdji se i Jan snazil svym chlafm v oratdi doporwovat,
aby se celi oddali nebeské Matce a aby se stath ja@itelkou.
Don Bosco v Pagtech piSe: KdyZz matka pronesla tato slova, bylatdojJa jsem se
rozplakal a matce jsem odpmél: ,Matko, dékuji vdm za vSe, co jste pro mneélala.
Vase slova budu cely zivotisit jako poklad.*
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Zopakujme si Markétinu prvniéw: ,Kdyz ses narodil, zastila jsem € Pang Ma-
rii.” V téch dobach to byla na venkbweézné uzivana fraze. Statistikifkaji, ze Sedeséat
déti ze sta umiralo doépi let. Zas¥ceni Pan#é Marii bylo ndbozenskym Ukonem, kte-
rym se z obavy si¥oval mocné bytosti Zivot dite, aby ho chranila od zléhGasto to
byl jakysi druh potry.

Zda Slo o potrecné gesto nebo projev skdte viry, to ukazal dalSi Zivot. Na Zivot
Jana Boska vidime, Ze u matky Markéty to bylo hkébgesto velké viry.

VSe z&alo Zdravasem

-Maria Pomocnice je divotirkyné: velikou moci, kterou fijala od svého bozského
Syna, vykonava mnoho milosti a zaz¥ak

VSe z&alo rano, 8. prosince 1841, na svatek Neposkénsetkanim s Bartolam
jem Garellim v kostele sv. FrantiSka z Assisi v‘ﬁélr Kdyz se Donu Boskovi poﬂh)
chlapce rozesmat, poklekl ‘
pomodlil se Zdravas Maria. Pc
pétactyriceti letech, dva roky
pied smrti, kdyZ se vracel vla:
kem z posledni cesty po Spe
nélsku, rekl: ,VSechno je dilo
Panny Marie. VSe zagic¢inil
onen Zdravas, ktery jsem se
pomodlil horlivé a s pfimym
umyslem spoléné s chlap-
cem.”

Pti rozhovoru s Bartolog

1841 byla deda. Mohl také
fici: ,Tak se uvidime v ned
li.” V tom piipad by salesian- @&
ské dilo dodneSka nevzniklo
Ono hned je velmi iezité.
Devadesat procent dobrychk : :
piedsevzeti nebylotbec zapoato, protoze jsme se do nich nedal| hned.

Kdyz Don Bosco zjistil, Ze Bartolo¥fhnema rodie, Ze nikdy nechodil do Skoly, ze
nezna nic z nabozenstvi, dal se hned do dileesba skutnost mize byt snadnou
cestou k pomylenému Zivotu. PovaZoval za nutné atdridzakladni hodnoty:

Pratelstvim mu ch&l nahradit trochu rodinného tepla. Zajistm vzdélani v ném
chtl probudit wdomi lidské dstojnosti. Jinymi slovy: Pokusil se mu vyiit, Ze Zivot
nejsou jen cihly a malta. A vyukom@bozenstvivratil hocha cirkvi, kterd ho malem
kvili zlostnému kostelnikovi mohla natrvalo ztratit.

O dalSich svatcich seigavali dalSi hoSi. Tehdy to byli mali zednici. Yadli s nim
tiicet az¢tyricet rokii. Salesianské dilo rostlo a to vSe diky Raarii.
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Naméty pro zpytovani, rozjimani, sdileni

« Kym je pro & Panna Maria? Matka, kralovn&itelka, orodovnice, pomocnice,édt
Sitelka, vzor...

e Zatinam svaoji praci, svoje dila modlitbou? Jak moc deusvého konani Boha, Pan-
nu Marii?

» Jak se dokazu vcitit do potitradosti a trampot lidi, se kterymi se setkavam?

Aktivita

Rizenec je kontemplace Boziho jednani v Ziveanny Marie a udéalosti JeziSova zi-
vota, kterym byla ona blizko. A také odevzdani clagadosti a starosti skrze jednotliva
tajemstvi Bohu.

» Ktera tajemstvi se modlim nejrgi? Kdy a pr@?

e Ktera n€ oslovuji nejméu?

» Kdy a jak se modlimizenec?

Zkusme si 0 tom popovidat, mozna najdeme novouraEEi prekvapivé ahly po-
hledu.

Modlitba

Svatéa a neposkvena Panno, Pomocnicedsan: a Matko cirkve,
ty podrecuje$ naSi spolinost a jsi jeji oporou;

swiujeme se do tvé maské ochrany a slibujeme ti,

Ze budeme neustale pracovat v duchu salesianskatotémi

k wtSi slav Bozi a pro spasu &ta.

S divérou ve tvou pimluvu € prosime za cirkev,

za naSi spolénost a celou salesianskou rodinu,

za mladez, zvl&Snejchudobgisi,

a za vSechny lidi, vzdypro re Kristus trpel.

Ucitelko Dona Boska, &itaké nas jeho ctnostem,
predevsSim stadlému spojeni s Bohem,

cistému, pokornému ardimému Zivotu,

lasce k préaci a sebeovladani,

dobro¥ a bezmezné étavosti Vici bliznim,

vernosti svatému Otci a biskim.

Pomahej, Panno Maria,

abychom slouzili Panueiné a velkoduSéiaz do smrti

a potom se mohli spale¢ radovat doma u nebeského Otce.
Amen.

Moje predsevzeti na résic
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3. Modlitba — kontemplace véinnosti

»Je to Bith, ktery chce pracovat, a my ho mame prosit, ablytak dobry a pro své
svaté podnikani si poslouzil nami.”

Kdy se vlastré Don Bosco modlil?

»Jestlize se modlite, pak ze dvou zrnek, ktera jtee vyrostoutyii klasy."

Kdo s Donem Boskem trvale Zikasto se mohl domnivat, Zeélhwyhrazeno pro
modlitbu malocasu. Tak malo, Ze prelat kurie, goeny prostudovanim gdectvi k pro-
cesu jeho blaheceni, vznesl pamatnou namitku, kterd salesiany ladiyKdy se vlast-
né¢ Don Bosco modlil?*

Jiny kréz, don Achille Ratti, poz#jSi papez Pius XI., ktery navstivil roku 1883 Dona
Boska, odhalil ovzduSi modlitby, které pronikaldoce Don Boskovouwinnosti. Kdyz
byl na Valdoku, byli tam pravshromazdni reditelé salesianskych démPo snidani
Don Bosco vstal, del se o gl a oni za nim fichazeli se svymi nesnazemi. Don Ratti
se chel vzdalit, ale Don Bosco mu rezoldtiekl: ,Ne, ne, jen &stai.”

Pozdiji o tom vyprael: ,VSichni za nim pgichazeli, jeden z té zemdruhy z jiné,
kazdy s ®jakou €Zkosti. A on vstoje, jako by Slo o zalezitost, kteby bylo mozné vy-
feSit za okamzik, se o v3e zajimal, vSe chapal,Seaodpovidal. Kdo nestrafipozo-
roval vSechno, co se kolendho odehravalo, vid, Ze zarové se o vSe zajimal a zaro-
vei byl jinde. Byl s Bohem. Podivoval jsem se, Ze dbveazdému fesre odpowdet.

V tom byla jeho svatost, Zefipsvych naléhavych a neustalych aktivitach se zrov
vroucrg modlil.

Vnit¥ni sjednoceni s Bohem

»Stale méj na pan¥ti toto: ar’ vSechno tvé konani vede ke sé®ozi.”

Co umozovalo Donu Boskovi intenzivnpracovat a fitom se stale modlit? Salesian
don Ceria piSe:Ro zralém zkoumani se zda, Z# milost stalé modlitby, kterou sv. Te-
rezie nazyva vnihim sjednocenim.Svaty Alfons z Liguori to popisuje:Takovy dar
modlitby méa d¥ vlastnosti: duse je velmi zaujata bozskymdoetem, takze ji nic neru-
Si, ale smysly pokeaiji viceméd ve svojicinnosti, neni jim tedy ao@ta moznost komu-
nikovat s vgjSim s¥tem, a takflovek mize vidt, slySet, mluvit, chodit, a tedy i svobod-
né vyjit ze stavu své modlitby.“

Don Bosco byl v neustalém kontaktu s Bohem. VSgdttarosti, pdeby, které -
naselo jeho velké nasazeni pro chudé a épédtochy, jej vedly k modlith To co pro
jiné byva gekazkou modlitby, progho byla hnaci sila. &odem jeho neustélé modlit-
by byla laska k Bohu a ke svym hdah. V tom vS8em nam jeifkladem a vzorem.

Salesiansky duch modlitby

Salesidnska modlitba je modlitbou apoStolskoupjeroud, ktery vychazi ginnosti
a sngtfuje k Bohu a zaroveje to proud, ktery od Boha ved&iknosti a vnasi do ni Bo-
ha, protoZe naSe mysl i srdce jsou plné jeho lasky.

Don Bosco netnoval modlitlg piilis ¢asu a nepouzival Zadné zvlastni metodyista

ly mu ,praktiky dobrého teg’ana®), protoZe&innost a modlitba se v jeho osogpojova-
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ly. Piemira prace, ktera ho zastnavala od réana do &ra, mu nebyla figkazkou
v modlithé, naopak ji probouzela a davala ji &mmodlitba, kterou gstoval v hloubi
svého srdce, vém Zivila novou energii lasky, aby se mohl zcetaavat praci pro dob-
ro svych chudych chlajc

Samotny nazev oratoktery dal své prvni instituci, znamen4, Ze vSecleo se v tom
prostedi dtje, je modlitbou nebo seihe modlitbou stat; a Zze vSechno dobré, co se tam
stane, je plodem modlitby — Dona Boska, jeho spalepvniki a jeho kluk.

Modlitba je tedy charakteristickd pro vSechny, ktozZivaji spiritualitu Dona Boska
a uskuténuji jeho poslani. ftom v3ak nelze zanedbavat chviliénpé modlitby, Zivené
naslouchanim Bozimu slovu, a odpduasky, kterd progni zivot v modlitbu a modlit-
bu v Zivot.

Rekli o Donu Boskovi

Don Michael Rua o, co jsem mohl ustavie pozorovat, bylo jeho neustalé spojeni
s Bohem.

Don Pavel Albera -Bon Bosco byl tak spojeny s Bohem, Ze se zdaladiea po-
vzbuzeni, které daval svym &ym dostaval od Boha.

Don Filip Rinaldi —Jsem vnitné preswdceny, ze Don Bosco byl sketgm Bozim
muZzem, ustasmné spojenym s Bohem v modiith

Kardinal Cagliero -Kdykoliv jsme k ¢ému pisli, vzdy nas fijimal s nejvybragjsi
laskou a s takovou pokojnou vlidnosti, jako byréegzdvihl z nejvrouc#jSi modlitby.

Naméty pro zpytovani, rozjimani, sdileni
~Jestlize touzite konat své povinnosti d@eh milujte je.”
e Buh je s nami stale; kdy, kdetigaké pilezitosti si ja nejasgji vzpomenu na Eho?
» Jaké jsou moje zkuSenosti s vyuzivanimnych zivotnich situaci k modlib treba
jen stelné?
» Jaky mantad modlitby? Kdy se modlim? Jak se modlim?

* Neupadam do pokuSeni modlitbu nahrazovat ,bohuliianosti“, ale viasté bez
myslenky na Boha?

Pro potéchu duse

.Modlete se a bd’te veseli.”

K lepSimu pochopeni neustalého spojeni Dona Bos&ahem a povzbuzeni pro nas
nam mizou byt mySlenky Catherine de Hueck Roberty, Rusitgra emigrovala do
Ameriky, konvertovala ke katolictvi, ale stale vaziela z vychodni spirituality:

,Zivot kontemplativni acinny nelze oddlit. | toto se na Zapadtézko chape. Jeho
FAimsky, pravnicky fistup mé tendenci vSechno nalepkovat, klasifikavigidit do kate-
gorii. Ale aktivni a kontemplativni Zivotdg'ana je jeden Zivot...

Lidé castorikaji, ze na modlitbu nemajas. Kde je misto pro modlitbu? Modlitba je
uvnit. NaSe modlitba by nefta nikdy p'estat. Pr@ by mé srdce #o byt vzdaleno od
Boha, kdyz s vami mluvim? Kddvek nekoho miluje, zda se mu, ze m#&g sebou tva
milovaného — kdy#idi, kdyz piSe na stroji, kdyz vyzvedava pajisa tak dale. jak
dokaze postihnout eliyto skuténosti, tva milovaného i jakoukoliv svafinnost. Fate-
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I€, takova je modlitba. Jestlize budete milovat &afebudete moci odiit zivot a dy-
chani od modlitby. Modlitba je prassjednoceni s Bohem. Modlitba nefdiuje slova.
Kdyz jsou lidé zamilovani, divaji se jeden na dhahéivaji se sabdo a’i, manZelka
pros¥ spafivd v manzelav naru’i. Nikdo nemluvi, kdyz laska dosédhne svého vrcholu,
nelze ji vyjadit slovy. Takovy je zivot modlitby. Vstupujete W&dBih vstupuje ve vas

a ta jednota je stala.”

Modlitba

,Bith tém, kdo pro Nho pracuji, pislibil pomoc.*
Lk 14, 1624 Podobenstvi o hostin
Jezis muekl; ,Jedenclovek chystal velikou v a pozval mnoho lidi. Kdyz dha
hostina zdit, poslal svého sluzebnika, abskl pozvanym: ,Pajte, vSe uz je/prave-
no.' A za’ali se jeden jako druhy vymlouvat. Prvni rakl: ,Koupil jsem pole a musim
se na # jit podivat. Prosimét piijmi mou omluvu.' Druhyekl: ,Koupil jsem gt pari
voli a jdu je vyzkouSet. Prosing, tpfijmi mou omluvu!* DalSirekl: ,0Zenil jsem se,
a proto nemohu fijit. Sluzebnik se vratil a oznamil to svému pafu.se pan domu
rozhreval a ekl svému sluzebniku: ,Vyjdi rychle na ré&th a do ulic rdsta a gived’
sem chudé, zmrZané, slepé a chromé.' A sluzebigkl: ,Pane, stalo se, jak jsi rozka-
zal, jeS¢ je misto.' Panrekl sluzebniku: ,Vyjdi za lidmi na cesty a k ohrada pinur je,
ar prijdou, aby se mj dizm naplnil. Nebdvam pravim: Nikdo zth muz, ktei byli po-

zvani, neokusi mé s&ee.

Buh nas zve v nejzrgjSich Zivotnich situacich (na césto zamdstnani, pi nakupu,
pti rozhovoru s fateli...) k sol¥ na hostinu. Abychom prosili,élovali, chvalili nebo
také meteli v jeho blizkosti. Jak my na to reagujeme, jak/yuzivame? O tom by bylo
dobré nejenom t& ale i v [Fistich dnech f@myslet, rozjimat a¢ba si i dat tento Uryvek
z evangelia jako vychozi bod svého zpytovagtewmi. Jaky je opravdu nas vztah k Bo-
hu, jak odpovidame na jeho pozvani?

Zkusme té’, vlastnimi slovy, @iuz potichu nebo nahlas sp&h poprosit Dona Bos-
ka, aby nam pomahal odpovidat na Bozi volatihkosti i k modlitl# a Zit v Bozi pi-
tomnosti.

Moje predsevzeti na résic

Formani plan ASC 2014 11



4. Eucharistie, svatost snieni

»Chcete byt silni v boji proti’ablu a jeho pokusenim? Milujte cirkev, &t Svatého
Otce, Fistupujte ¢asto ke svatémuifjimani, navseévujte dasto JeziSe ve svatostanku,
uctivejte nejsitéjSi Pannu Marii a nabizejte ji své srdce.
Pak p‘ekonate vSechny bitvy a Ukladyésa.”

Eucharistie

,Chcete, aby na vag’abel zaltdil? Navs&vujte JeziSe v NejgtéjSi Svatosti Adka.
Chcete, aby od vés utekl? Na#dtjte JeziSefasto."

Eucharistie hrala v zZivéta poslani Dona Boska podstatnou tlohu. Byla oprged-
nim ze ,slouf”, na kterych spéivala budova svatosti naSeho zakladatele a jeho du-
chovnich syf. Stejr¢ dlezitou roli hréla ve vychavmladych a jejich cestke svatosti.

V Zivotopise FrantiSka Besucca Don Bosco napsalubipu oporou mladeze (po svatos-
ti smiteni) je svaté fiiimani. Jsou @astni ti chlapci, k& zatnou za¥as pravideld pri-
stupovat k této svatosti!* Don Bosco nelnayovzbuzoval mladez, abyipmala sva-
tostného Spasitele a nawfvala jej v kostelich. Oltd a svatostanek jsou
privilegovanymi misty skuteé Zivého a Zivotniho setkavani se zmrtvychvstalym P&
nem, Ritelem a dokonalym vzorem

O Don Bosko¥ nad3ené lasce k eucharistickému Jezisi fiowanoho stranek ,Zi-
votopisnych parti“. , Casto se stalo — pie jeho Zivotopisec — Zerideapani rozplakal,
kdyz hovdil o nesmirné lasce Pana Jezise k nam lidem. loigyeh chvilich rekreace
se jeho tvArozjasnila, kdyz zsl hovdit o Eucharistii. Svym chlagen ¢astorikaval:
,Drazi chlapci, chceme byt veseli a spokojeni? ikicelym srdcem svatostného Jezi-
Se.*

Eucharistie byla pro Dona Boska zivou skuiesti, aktudlni a Zivoutfiomnosti
zmrtvychvstalého Krista pod #igobou chleba. Don Bosco prozival ve svatéiinpani
konkrétni, 8zné a silné fatelstvi s JeziSem Kristem. Eucharistick§l st svatostanek
jsou mista, kde se i dnes s Kristerizeme skuténé a Ziw setkavat.

Svatost smfeni

»EXistuje néco, za co bychom #ti Panu dobra‘it vice nez za svatost sfahi?"

Don Bosco mnoho odpouw§jako ¢lovek i jako knsz. Védél, Zze odpusini je nezbyt-
nou sodasti kazdého vztahu. Proto travil hédmasu zpovidanim. &kolikrat, predevsim
u piflezitosti slavnosti nebo ,duchovnich &eni“, zZistaval ve zpogdnici dvanact az
&trnéct hodin bez fiestavky; v witych péipadech stravil i celou noc udilenim svatosti
smieni, poslouchanim svych mladych.

Mladi, a nejen oni, se r&inez u rtkoho jiného zpovidali u Dona Boska, protoze ci-
tili, Ze je pijima, Ze jim rozumi. Zpaxd byla v prostedi rodinné atmosféry ordto
okamzikem synovskéudéry a ntla proto, mimo své duchovni stranky, povzbuzujici
funkci i na stranku citovou.

| ve svatosti sniéni kladl Don Bosco velky vyznam na vztah mezi Zplonkem
a kajicnikem. Jakozto zpé&dnik byl, krong¢ duchovniho udce, také otcem afipelem
kajicnika. Rikladal rozhovoru ve zpadnici velkou dilezitost. Kdyz nél kajicnik potize
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s tim, jak zait nebo jak pokréovat (klasicka ,afazie kajicnika“, ktery nevi, tiot), ze-
ptal se ho: ,Kolik mas braif Snidal jsi?...“. A takovymi obecnymi otazkami aiv
cestu ke zpaidi. Néekdy sam vyjmenovavalifchy kajicnikacimz ho gekvapil. To se
stavalogasto, protoze znal psychologii svych chiapc

Pro Dona Boska bylaitezita stabilita vztahu. Opakoval chldipe, Ze maji ve vyl
ru zpowdnika naprostou svobodu, ale kdyz si ho vybralzywal je, aby mu stali vr-
ni: otce nebo fitele neninime, chceme-li vytvdt hodnotny vztah. Ve skuteosti jen
dobré citova souhra e zklidnit tisé nebo tlak duchovniho konfliktu; jenom k otci-
priteli mizeme byt zcela d@pmni préa¢ diky uplné dvéie. Zpowdnik pisobi nakonec
nejen tim, cdikda, ale pedevsim svou osobnosti.

Don Bosco povazoval svatost $erii za vychovny prostdek. Jako don Cafasso, tak
také Don Bosco nebyl naklém ke ,generalnim” zpasdim. Nechgl, aby se chlapci moc
hrabali ve své minulosti (tendence, ktéesto skodii v obsesivni neuréze). Davaiaa-
nost tomu, aby mysleli na budoucnost, aby se Istadimi.

Don Bosco pinasel ,odpous&jiciho Boha“. Byl opravdu vyhledavan nemocnymi
a umirajicimi vlasté proto, Zze do nich ushvlit dtvéru v nekonéné Bozi milosrdenstvi
a osvobodit je od strachu ze smrti.

Nameéty pro zpytovani, rozjimani, sdileni

» Jaky vyznam méa v mém duchovnim ziveucharistie? Jak prozivam msi?
» Jak prozivam svatost stehi? Jako radost, povinnost, setkani s JeziSem?
» Jak odpoustim? Jakipmam odpustni?

|
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Aktivita

Pokud je to mozné, rad'te na tomto setkdni do programu msi svatou a srs&zfe
prozit co ,nejpitomrgji“.

Pro potéchu duse

Jednou v nedli pred polednem, kdyz mlada Zena grawla v kuchyni salat,/sel
k ni jeji muz a zeptal se ji: ,Mohla bys rfict, ocem se mluvilo v dneSnim rannim kaza-
ni?* ,Uz si to nepamatuju,” odytila Zena. ,Pra’ tedy chodi$ do kostela poslouchat k&-
zani, kdyz si ho nepamatuje$?” ,Podivej, drahy, aa@inyva tenhle salat, a'gce na
ném nezstava. A salat jesesto @isteny.”

Neni dilezité si vSechno pamatovat. JdeZité nechat se "omyvat" Bozim slovem.

Modlitba

Pane Jezisi Kriste,

verim, Ze jsi pravdi a skuténée v NejsvtejSi Svatosti

pritomen jako Bh aclovek.

Verim, ze m milujes.

Také ja chci tebe nade vSe milovat, ale co mohogPhez tebe?
Ty jsi, BoZe, ma sila. Touzim poda@bprosim,

prijd ke m@ a wisi si u ne pribytek.

Pane, Zstai se mnou a nedopys

abych se od tebe odldu

Amen.

Moje predsevzeti na résic
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5. Laskavost

»+Abychom vykonali trochu dobra, je zap&hi mit trochu odvahy, byt pohotovy,
vzdy laskavy, snést jakékoliv palemi, ale nikdy nepokiovat druhého.”
Biblicky uvod
Laskavost je ity projev lasky. Kdo miluje tou spravnou laskoe, také laskavy.
Vzorem a zdrojem lasky a tedy i laskavosti jghB,0 jak bezedna je BoZzi &trost,
moudrost i poznani.{Rim 11, 33). BoZi lasku poznavame nejlépe v Kriktigjimu na-
sledovéani nas vybizeji apoStolovély, jsme poznali lasku, jakou mé@tBk nam, a ui-
li jsme v ni. Bh je laska. Kdoéstava v lasce,istava v Bohu a d#h zistava v ém...
Strach nema v lasce misto, protoze dokonala lastehs vyhani.“ (1 Jan 4,16-18).
,Kdo rozdava, a to t¢la velkodusd ... Laska dje bez petvaky ... V bratrské lasce se

navzajem srdine mgjte radi, v uctivosti pedchazejte jeden druhého, v horlivosti neo-
chabuijte.“(Rim 12, 8-11).

Laskavost — jeden z pilia preventivniho systému

,Kdo je pokorny a laskavy, bude milovan ode vSeoti,Boha i od lidi.”

Don Bosco byl muzem lasky a vzorem laskavosti. haskt je také jednim zé& pi-
litd jeho vychovného preventivniho systému, ktery jlozn na nabozenstvi, rozumu
a laskavosti.

»Je to laska... ktera se umi stat milovanou. Je tbavdobroty povysené na systém,
jehoz obsahem je rodinny duch, schopndsgttgistvi a dialogu, prostota ve spoluziti
s €mi nejpotebrgjSimi, radostna a optimisticka vlidnoMestati mladé jen milovat,
ale oni musi ¥dét, Ze jsou milovani:

,Laskavost Dona Boska je nepochgbcharakteristickym a originalnim pedagogic-
kym a metodologickym prvkem celého jeho vychovnélietému. Laskavost chapana

v v

fenim nasi spirituality. Zajf§ije v&ase pravou identitu salesianského ducha a je trvaly
vyjadienim jeho stylu. Neni to snadné. Vyzaduje to némstd hlubokou askezi, aby-
chom si vytvdili prostor pro mladéhgélovéka a pro jeho touhu po Bohu. Ne pohlavky,
ale mirnosti a laskou — to byla slova, ktera J&ukco slySel uz v prvnim snu.“

Sv. FrantiSek Salesky — vzor laskavosti

.Snhaz se mit lasku sv. FrantiSka Saleského.”

Vzorem v laskavosti byl pro Dona Boska sv. FrahtiSalesky. ,Laska a laskavost
sv. FrantiSka Saleskéhoérpovedou ve vSem“ — to bylagdsevzeti Dona Boska, kdyz
se stal kizem. ,Touto laskavosti budou salesiatitghovat k JeziSi Kristu.” — To byla
apostolska rada, kterou dostal Don Bosco ve smee £883 pro své misiofé
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Od sv. Frantiska Saleskéhéepma Don l
Bosco téz své Zivotni heslo: ,Pane, dej SA
duSe a ostatni si ponech!* Don Boscdisiéd |
FrantiSkovou laskavosti n&glad i v trpsli- N
vém naslouchani. Svaty FrantiSek vysleg
kazdého bez feruSovani, i kdyz Slo o bez
vyznamné zdlezitosti. Nezneniwal se
nad tim, ze ztraci drahocenggs. Rikaval:
,Malo ¢asu mé jen ten, kdo ma malo lasky|
Pri vznétlivé povaze FrantiSka (a stéjtak i
Dona Boska) Slo o soustavné @i v las-
kavosti a trplivosti. FrantiSek fiznava, ze i
jako biskup podlehl alas své prudkosti.j .
V jednom dopisé&ika: ,Kazatel se nesmi ni-
kdy rozhrévat pri kazani, jako se to stald
mneé pti jednom slavnostnim ké&zéani, kdy z3
¢ali zvonit dive, nez jsem skail." Laska-
vost a trglivost projevoval FrantiSek i
v kontaktu s lidmi jiného naboZenskéhiep
swdéeni. Nechal je hovit, nepohrdal jimi, i kdyz byli &dy drzi a jizlivi, nevyvracel
jejich namitky, ale strtné a jednoduse vystlil stanovisko cirkve.

Laskavost prakticka

»Jestlize vam jde doopravdy o lasku, snazte seuvi¢t vSem vlidni.”

Laskavost zahrnuje také znalost. Nikoliv povrctaié hlubokou, nejen rozumovou,
ale i citovou. Dnes je mnoho mladych, itse citi nepochopeni svymi rédivychovate-
li, a ¢ekaji pomoc a porozuni, coz nedokaze dat ten, kdo nemiluje. Don Bd#ch Ze
v kazdém chlapci,i v tom nej#tSim ulénikovi, je zrnko uSlechtilého zlata, které je
nutné vyhledat a na #m zatit vychovné stawt.

Co nam¥ikaji Stanovy

Salesiani spolupracovnici ve svych vztazich praitilkaskavost, jak si tofal Don
Bosco. Jsou otégni, srdéni a radostni, jsouipraveni udlat prvni krok a druhé vzdy
piijimat s dobrotou, Uctou a #fivosti. Snazi se budovat vztahyndry a gratelstvi, aby
kolem sebe vytu&li rodinné ovzduSi zalozené narumpnosti a srdénosti. Jsou $iteli
pokoje. Vyjasini a shodu hledaji pomoci dialogu.

Z mySlenek sv. FrantiSka Saleského

.K vedeni dusi je pdeba Izici nauky, kybl ostrazitosti a ocean dliposti.”
~Malomluvnost neznamendikat malo slov, nybrz niékat jich mnoho zbyténych."
,Dobré slovo hasi hév jako voda oh#g.“
.Dobrota mizze zarodnit kazdé progdi.”

»Vice much se chyti na kapku medu nez na sud octa.”
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Naméty pro zpytovani, rozjimani, sdileni

» Jaké pocity ve mhvyvolava Velepisi lasky v 1. list Korintanim (viz modlitba)?
Vdéénost za takovy dar, smutek, Ze takto milovat nedokéouhu po nasledovani,
obavu z pilisSnych narok...

» Vjakych chvilich vnimam Bozi lasku, dobrotu, lagkst?

» Ktefi lidé jsou (byli) pro m vzorem laskavosti? Vétktvi, v sodasné do&?

» Kdy, ke komu se mi dabyt laskavy? Kde se mi to naopak nd@da

* Kdy nejvice jednam podra&a, nelaskay? Co je toho ficinou?

» Don Bosco zflrazioval: ,Nest&i mladé jen milovat, ale oni musédét, Ze jsou mi-
lovani.“ Jakymi prostdky toho mohu dosahnoufasto to jsou jen madkosti...

Modlitba

V Pismu najdeme k dnesnimu tématu dalSi krasng, texizeme si je jeist, chvili
o0 nich rozjimat a nechat se jimi inspirovat k mtimli

1 Kor 13,1-8

Kdybych mluvil jazyky lidskymi i adidkymi, ale lasku bych netjsem jenom duni-
ci kov a zvdici zvon. Kdybych &h dar proroctvi, rozurd vSem tajemstvim a obséhl
vSecko poznani, ano, kdybychl sak velikou viru, Ze bych horyenasel, ale lasku bych
nen?l, nic nejsem. A kdybych rozdal vSecko, co mam, kdgbych vydal sdm sebe
k upaleni, ale lasku bych nélmnic mi to neprosgje. Laska je trgliva, laskavéa, nezavi-
di, laska se nevychloub& a neni domysliva. Laskedna neéestre, nehleda s pro-
spech, neda se vydrazdit, nefita kiivdy. Nema radost ze Spatnosti, ale vzdycky se-radu
je z pravdy. Ase dje cokoliv, laska vydrzi, laskai, laska ma nadli, laska vytrva.
Laska nikdy nezanikne.

Gal 5,22-23
Ovoce Boziho Ducha vSak je laska, radost, pokpglitiost, laskavost, dobrota gk
nost, tichost a sebeovladani.

Ef 4,32
Budte k sold navzdjem laskavi, milosrdni, odpait& si navzajem, jako i B
v Kristu odpustil vam.

Moje predsevzeti na résic
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6. Ni¢im se nezneklidiuj!

WAL t¢ nic nezneklidiuje. Kdo ma Boha, ma vSechno.”

Inspirace sv. FrantiSkem Saleskym

»Jestlize chcete, aby vas Zivot byl vesely a klidisilujte o to,
abyste stéle setrvavali v milosti BoZzi."

Jde o jednu ze zdsad Dona Boska, kted@wzal od sv. FrantiSka Saleského, jiz se
fidil a kterou doporéoval hlavig svym salesidim. Nenechat se &im vyvést z rovno-
vahy, respektovat spravnéipdi hodnot, nenechat seifgpalcovat* nepedvidanymi si-
tuacemi a pemirou Ukol, zvlasSt téch, které nejsou ani v souladu s Botlivl zde se
Don Bosco inspirovalifkladem sv. FrantiSka, ktery fipsvé vzrtlivé a aktivni povaze
byl vzorem vyrovnanosti, vyvazenosttéwmnosti, rozvadznosti, umigmosti a klidu.

Sv. FrantiSek & a radi: ,Spgchej pomalu! Zbrklost vzdycky Skodi. Kdo&aa na-
jednou d¥¢ véci, bude mit stejny Usph jako ten, kdo navléka najednod dp dvou je-
hel. Zbrklost nedovoluje vykonat poctivou pracimig dé§ zurodiuje, boie pustosi.
Lidé se musi navzajem snaset. Nejghje ten, kdo dovede nejlépe snaset chyby ji-
nych. Dokonalost se & podle toho, jak snaSime nedokonalosti svoje ngich." Prava
horlivost je dittem lasky. Je tidiva, laskava, nermouti se, nehada se, nezna retnavi
nezavidi, raduje se z pravdy. FaleSna horlivosioigliva, zmatena, pysna, Ewviva, ne-
stala a pelétava.”

Sen o tajemném plasti
Ve snu o ,tajemném plasti” (,deseti diamantech’@&iDon Bosco ctnosti, které by

mély byt pro salesiany typické. Jakoiid diamanty byly naidni strad skvostného
plasg ctnosti: vira, nagle a laska a na zadni stédnyly diamanty: chudobdajstota, po-
sluSnost, pst a odnina. Ol ¢asti plast pak na ramenou z obou stran drzely diamanty:
prace a sebeovladani. A p&tyto dw ctnosti jsou pokladany za nosné pro vSechny
ostatni uvedené ctnosti. Spréypochopena a uskugovana prace spojena se sebeovla-
danim umotuje plréni ostatnich osmi ctnosti. Pracgjata jako konkrétni pkni Bozi
vile a sebeovladani ve smyslu uk&zosti, umirgnosti, spravné motivace (laskod
vyvarovani se zbrklosti, lenivé zdlouhavosti, ngametdnosti, nespolehlivosti, polovi-
¢atosti v plrni dkoli, mrzutosti, anikem i@d narénosti, atd. Don Bosco prohlaSoval,
Ze ,prace a sebeovladariyedou salesianské dilo k rozktu.”

Cofikaji naSe Stanovy a Pravidla

»Jestlize chcete, aby vas Zivot byl vesely a klidisilujte o to,
abyste stéle setrvavali v milosti BoZzi."

T

jsou povolani byt sitlem a kvasem ... Sdileji hodnoty vlastni kulturyna® se fispi-
vat k tomu, aby séidila kkeg'anskym humanismem ... Zaujimaji konstruktivni postoj
vici mnoha vyzvam agkkostem, ve kterych jsou povolani pracovat. Snazibsdovat

a Sfit ve spolénosti keg’anskou kulturu solidarity atipeti druhych.
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Salesiani spolupracovnici jsotiggwdéeni, Zze bez spojeni s Kristem nemohou doka-
zat nic. Vzyvaji Ducha svatého, ktery jim den co déva s¥tlo a silu. Jejich modlitba
je prosta a plnaidéry, radostna a tuiva, proniknuta apostolskym nadSenim, spojena se
Zivotem, ve ktery fechazi.

Jejichéinnost je provazena kontemplaci, ktera je nuti dledpoznavat tajemstvi Bo-
Zi pritomnosti v kazdodennim Zivota Kristovu tvd v jejich bratich a sestrach. Proto
s klidem gijimaji téZkosti zivota, jeho radosti i utrpeniiijimaji téz Kiz, ktery aposto-
latni praci doprovazi.

Radime se jako rodina Dona Boska do $irokého salglgiho proudu humanismu
a nabizime tak cirkvi originalniiispEvek & uz ve vychovné oblasti, tak i v pastéma
préaci. Pro Dona Boska salesiansky humanismus zr@aows®ni vSeho pozitivniho, i
tomného a zakenného v osobach, ve&ssech a v gjinach... Aby se Don Bosco adil
do proudu kultury a lidského rozvoje své doby, padwal dobro a nespokojil se jenom
s n&ikanim nad zlem.

Pro potéchu duse

.Radujte se, konejte dobro a nechte vrabcét&tat.”

Nameéty pro zpytovani, rozjimani, sdileni
.Kdo chce plod@ pracovat, musi mit lasku v srdci a #vost v praci.”

» Co, kdo n¢ dokaze rogilit, nastvat, rozhodit? Partnertd prace, cirkev, politici...
Jak dlouho v tomto stavuigtavam?

» Co mi pomaha, abychigtal klidny, vyrovnany i ve slozitych, né@mnych situa-
cich?

¢ Kdy se ti stalo, Ze jsi byl v zoufalé situaciglnjsi dojem, Ze jsi wyerpal vSechny
moznosti a pak se najednou objeviddeni?

¢ Jak gredchazim stresovym situacim? Koliécv délam najednou?

e Jak vyuzivam sy ,volny" ¢as? Jak odpdvam?
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Modlitba

Svaty FrantiSku Salesky,

tys prozival s nelinavnou oddanosti své pakéyposlant;

pomahej ndm, abychom byli netnavnymi budovateliokedvi.

Dej ndm v obtizich optimismus a vlidnost,

abychom urdi prinaSet, zvla&mezi mladé, Kristovu lasku.

Naw’ nas p'stovat hluboky vnihi Zivot,

zakotveny vidl/éie v Boha a vedeny v prosiat radosti,

abychom nasledovanim tvéhoktadu si zaslouzili dogih do nebeské vlasti.
Amen.

Moje predsevzeti na résic
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7. Dominik Savio

»Usilujeme o svatost tim, Ze se snazime byt hodeseli.
VSemoz# se varujeme Fichu,
protoze néi v srdci radost.”

Dominik Savio pail k nejvétSim duchovnim syim Do-
na Boska, i kdyz zeral velmi mlady, jiz v necelych patnact
letech.

Neéktefi z nas mozna maji trochu problémy s tim, jak
jeho svatost prezentuje.i¥e to byt i tim, Ze &Sina obrazk
jej zobrazuje s trochu nadpozemskym pohledem k rjebi
koby ani nepdtl do tohoto s¥ta.

Struény Zivotopis

,Chci vypowdét nesmiitelny boj #zkému t¥ichu a chci snazé prosit Pana a Pannu
Marii, aby za&idili vSe tak, abych zerel dfive, nez bych se dopustézkého Hichu.”
(DS)
Dominik Savio se narodil 2. dubna 1842 v San Giovain Riva, blizko Chieri v Ita-
lii, v chudé rodig, ktera vSak byla bohaté virou. Jehsistii bylo silié poznamenano
udalosti prvniho svatéhaipmani, ke kterému s horlivostitigtoupil v sedmi letech,
a neustalou snahou plnit debsvé povinnosti. Ve dvanacti letech doSlo k roziiad
udalosti: setkava se s Donem Boskem a je fiijatma Valdocco ke studiu. Don Bosco
se mu stava otcem a bezpgm wvidcem. Modli se, pilé studuje, je velmi obliben.
Osloven Don Boskovym idedle®a mihi animas chce zachranit duse vSech; zaklada
Spolé&nost Neposkvréné, ze které vzejdou vyznamni pomocnici Dona Boska.
V necelych patnacti letech vaZonemocni a vraci se ddéndo Mondonia, kde 9.rbzna
1857 vyrovnad umira, $asten, Ze se jde setkat s Panem.

Pomozte mi stat se svatym

.Bez trpélivosti se nenizeme stat svatymi.”

O prvni dubnové nedti v roce 1855 kazal Don Bosco o svatostékiéii hoSi poslou-
chali, jako by se jich to netykalo, zatimco Domirlavio poslouchal s neof®jnou
pozornosti. Bhem k&zani se dostaval Don Bosco do stétéilvo nadSeni. Savio&n
pocit, Ze kazdé slovo gafen jemu. Napjatsledoval, co jefeba udlat, aby se mohl stat
svatym jako Slechtic Alois, jako velky misiandrantiSek Xaversky, jako spousty
muwedniki cirkve.

Od této chvile se stala svatost jeho snem a idealem

24. ¢ervna slavil Don Bosco jmeniny. V ordtoto byl velky svatek, ktery se
kazdor@né slavil s velkou okézalosti. Don Bosco ukibrslavnostni program uji§him,
Ze ma vSechny stejmad.
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,BYyl bych rad,tekl nakonec, kdyby mi kazdy z vas napsal na ligegm darkem
bych mu udlal nejwtsi radost. Ujiduji vas, Ze se vSemo&wynasnazim kazdého z vas
uspokojit.”

Prani byla velice pestra. ddter4 skromna, gkterd hloupd, ¢kterd lehkomysina.
Jeden hoch si kifkladu [Fal sto kilo tureckého medu, abyéhzésobu na cely rok.
Dominik Savio napsal na listektslov:

»,Pomozte mi stat se svatyrfi.Don Bosco vzal Dominika za slovo. Zavolal si he n
pohovor.

.Prozradim ti tajemstvi svatosti. Di#h si ho zapamatuj. Za prv&ud’ vesely
Pamatuj si, Ze vSechno, copiipravuje o klid a coé zneklidiuje, nefichazi od Pana.
Za druhé:Pli svoje studijni a ndbozenské povinnostiVe Skole davej pozor, piinse
u¢ a horliw se modli. Nic z toho netkej proto, abys vynikl, nybrz z lasky k Bohu. Za
treti: Prokazuj ostatnim dobro. Vzdy pomahej spoluzdkn, i kdyz & to bude stat alv’.
Kdyz splniS tyto body, budes svaty."

Druzina Neposkvrnéné

.PFal bych si, aby vSichni slouzili Panu ve svaté ratio uprosifed Pézkostl “

Na jare roku 1856 fiSel Dominik
Savio na myslenku sjednotit vSechny
oddarjSi hochy ve spol@nstvi malych ¢
apostoli. Hovail o tom s druhymi a
myslenka se libila. Spalenstvi dal na-
zev Druzina Neposkvemé. 3

Don Bosco byl pro, aletgl si, aby 4%
se nejdive vSe dote zvazilo a vypraco- i
vala se pravidla. Jejich vypracovanin
byli powéteni devatenactilety Michael:
Rua, osmnactilety Josef Bongiovanni @
&trnéctilety Dominik Savio. Don Bosca
tvrdil, Ze pravidla vypracoval Dominik.
Ostatni je odsouhlasili.

Pravidla ntla 21 ¢lanka. Clenové se
zavazovali byt lepSimi s pomoci sva-
tostného JeziSe a Panny Marie, déle |ze 3 !
budou nendpadnpomahat Donu Bos-|
kovi, budou apostoly mezi hochy a bu-
dou kolem sebe i radost a pohodu.

Clanek 21. shrnoval ducha druziny: - :

" prlmna synovska, bezmeznéwvéra v Pannu Marii, zvlastnl oddanost a vytrvala lcta
k ni nam pomohouipkonat kazdouiekazku a budou ovlitovat naSe rozhodnutigini
nas pisngjSimi k sol&, laska¥jSimi k bliznim a ve vSemipsnymi.“

Druzina byla vyhlaSena 8ervna 1856 fed olt&em Panny Marie v kostele svatého

FrantiSka Saleského. Kazdy slibil, Ze vytrva vensvézhodnuti.
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Druzina Neposkvriné se stala kvasem ortdo Dala marianské tckonkrétni pro-
jev a byla pobidkou k horlivémuds’anskému zivotu. Vytu&la z hoch apostoly a roz-
Sitila se do vSech salesianskych dom

Naméty pro zpytovani, rozjimani, sdileni

« Ktefi svati, zvladt ti salesiansti, jsou mi blizem jsou mi vzorem?

» Co pro m¢ znamend pojem ,byt svaty“? Touzim po tom statvsdysn?

» Don Bosco ukazal Dominikoviittajemstvi svatosti: Byt vesely, plnit svoje sjadi
a nabozenské povinnosti (pro nas dispychom pidali jeSg ty pracovni) a proka-
zovat ostatnim dobro. Co na to ja? Jak tyto cegiyivam?

» Co dobrého naSim j& do spotenstvi, ve kterych se vyskytuji? V praci, doma, ve
spole&enstvi spolupracovnik..

Pro potéchu duse

.Bith chce, abychom se vSichni stali svatymi.”

Svaétos je viac ako moja dokonaldsi bezchybnas Ide skor o vBmi krasny a hlbo-
ky vzah k tomu, ktory je NajsvatejSi. UZ teda faelim na seba a na svoje skutkja-h
dim v8ak do Bozich’ba v nich vidim odraz méjho vSedného zivota./Meim uz na mo-
je skutky poth ludskych meradiel. Boh nema preéianpripravené Prokrustovo 16zko,
kde by odal to, co pre‘nieva, a natiahol to¢o je kratke. Nechce mia@o niia sadrovy
odliatok, ale preziva vkU radog z rastu svojho nezbedného &ka. TeSi sa z kazdého
méjho kroku, a ké& sa poSmyknem, ihdlana dviha svojou milasu.

Martin Jarabek, kaplan +¢vzato z http://www.blumental.sk

Modlitba

Svaty Dominiku Savio,

ve Skole Dona Boska ses déuehodit cestami svatého mladi.
Pomahej nam, abychom jako ty milovali JeziSe,

ctili Marii

a horlivé pracovali na spase lidi.

Vypros ndm, abychom i my élradéji zenvit nez zheSit

a tak dosahli svéeené spasy.

Amen.

Moje predsevzeti na résic

Formani plan ASC 2014 23



8. Salesianska rodina

,VSichni ti, kteii néjakym zpisobem pispivaji ke spase dusi, jsowldiky
na vinici Parg."
.Dej mi duSe, ostatni si ponec¢hBih naplnil toto Don Boskovo heslo vrcho¥at
ale také mu s pomoci Panny Marie posilal pomocnéize se salesianské dilo postipn
Sitilo do swta, do nejiizrgjSich prostedi a kultur. Turéi salesiansky duch daval po-
stupré vzniknout mnoha skupinam, které Don Boskovo chaaisiplatiuji a obohacuji

ve specifickych podminkach svéhaspbeni.
Salesiani Dona Boska — SDB

,Kdo vi, Ze je milovan, miluje. Kdo je milovan, k& vSechno, zvla&tpak
od mladych lidi.”

O salesianech jsme podraiirpsali jiz ve FP 2013 — 7. kapitola.
Salesianky — Institut Dcer Panny Marie Pomocnice —FA

,Ma duse Ine k tol#, tva pravice rd podpira.” (Zalm 63)

Postupengasu, na z&kladpodreta raznych lidi, podpory Pia I1X., opakovanychisin
své zkuSenosti s Pannou Marii se Don Bosco rozioagkit své pisobeni i na divky.

Roku 1864 se Don Bosco seznamil s Marii Dominikoazkarellovou, ktera
v Mornese vedla skupinku mladych Zen — Dcery Paviasie Neposkvrané — FMI. \g&-
novaly se divkam z vesnice, aby je &ibunéjakémuiemeslu a sifovaly je ke ket'an-
skému zivotu. Z této skupiny vznikl roku 1872, d@dn Boskovym vedenim, zéaklad pro
Institut Dcer Panny Marie Pomocnice — FMA.

Patatky byly velice ¢zké — bida, nemoci, nepochopeni okoli. Atedevsim diky
oh&tavosti, pracovitosti, rozhodnosti, daru rozliSovarposlusnosti své spoluzakladatel-
ky Dcery postupéirostly a rozgily své pisobeni do mnoha zemi&a.

Marie Dominika byla mim#adna osobnost, jejiZippzena autorita byla dofgbvana
velkou schopnosti vcitit se do radosti a bolesthyich. Velka dvéra v milujiciho Boha,
Uplna odevzdanost PahMarii, smysl pro sebezapor a bezmezn&alost wici bliznim
ukazuji na jeji hluboky duchovni zivot. Jeji vztaBohu asi nejlépe vyjadje Zalm 63,
ktery je také citovan v jejim rodném domku v Momes

Sdruzeni salesiafi spolupracovniki — ASC

,C0 znamena byt salesianskym spolupracovnikenispst svou pomaoci
ke spolénému dilu zaloZenému pod ochranou sv. FrantiSka &kého,
jehoz elem je pomahat svaté cirkvi v jejich nejnalélégich potebach.”
Sen Dona Boska byl velky a velké bylo i dobro, &tbylo teba uskut&iovat. Donu
Boskovi pomahalo mnoho lidi a jemu zalezZelo na tahy, se stali opravdovymi spolu-
pracovniky v Gsili o spasu mladdeze. Byloipba d@lniki a clnic nejen pro zasiceny
Zivot, ale i pro zivou latku vetkanou do spiiesti.
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To byla idea spolupracovnik Jejich spiritualita se tykala kazdodenniho Zivota
apostolat zahrnoval nejen nabozenské, ale takémédimanzelské, profesni, socifln
politické a kulturni aktivity.

Ani toto dilo nevzniklo najednou. Don Bosco ideick&ho sdruZzeni nosil dlouho
v hlaw, ale az roku 1876 se mu pailia dat sdruzeni definitivni podobu, kterou schivali
papez Pius IX. Tak vzniklo Sdruzeni salesianskyaiupracovnik.

DalSi skupiny patici do Salesianské rodiny

~Jestlize chceme konat dobro ve&#¥, je nutné, abychom se mezi sebou spojili
a tSili se dobré padsti u druhych.”

Postupentasu vznikaly dalSi skupiny, takze Salesianska eodia v sotasné dob
29 formalre schvalenych sdruzeni plus dalSi skupinyip# SirSiho okruhu.

Nebudeme je zde vSechny vyjmenovavékny prehled najdete ndjklad v Charg
identity Salesianské rodiny Dona Boska od naSeheniitho gedstaveného.

Pro nas jsou asi najBzitejSi skupiny, které josobi v nasi republice. KrahSDB,
FMA a ASC to jsou:

Institut Volontarii Dona Boska — VDB

VDB Ziji své zas¥ceni Bohu ve sit¢ ve skrytosti. Nemusi opustit rodinu, v niz vy-
rastaly, ani farnost nebo zastnani, sdileji s nimi viechno dobré i zIé. Zijiswts jako
.Kvas v gst", ktery neni vidt, a nesou sitlo Kristovy lasky a ducha Dona Boska do
kazdého progedi a situace. Z lasky k Bohu a k lidem skladalji &ktoty, chudoby a po-
sludnosti.

Salesiansky duch, ktery VDB Ziji, se projevuje almeti, §asti na slaveni eucharis-
tie, dctou k Panh Marii Pomocnici, modlitbami za celou salesianskodinu, laskou
k mladym a chudym, oddanou sluzbou cirkvi a Svatémey otevenosti k pravym lid-
skym hodnotam, rodinnym duchem, preventivnim systéra praxi, pracovitosti.

http://www.sdb.cz/salesiani/o-salesianech/salek&nsdina/volontarie-dona-boska/

Kontemplativni fraternita Marie z Nazareta — Nazaréni
"UzZ neziji ja, ale je to Kristus, ktery Zije ve ninNejsem to uz ja, kteryigsobim,

ale je to Jezis, Pan, kteryipobi ve mé." (Gal 2,20)

Nazaréni iznych zivotnich stavswdéi o kontemplativni dimenziikstniho zasy
ceni tim, Ze Ziji zfpsobem Dona Boska viiti Zivot spojeni s Bohem. Tim, Ze Ziji a pra-
cuji v kazdodennim zivétspolenosti, tim, Ze maji srdce zakotvené v Bohu.

Zdrojem celodenni zkuSenosti spojeni s Bohem jenprBucharistie, pokud mozno
kazdodenni, a&rna, opravdova snaha o svatostiemi a liturgie hodin.

http://www.sdb.cz/salesiani/o-salesianech/salekangdina/nazareni/

Salesianské hnuti mladeze — SHM

Kieg’anské obanské sdruzeniéti a mladeze s celostatnigmbnosti, jehoz poslanim
je vychova dti a mladych lidi.

Cinnost vychazi z vychovnych prindipreventivniho systému a je inspirovana Zivo-
tem sv. Jana Boska. Zahrnuje sportovni, kulturndéhavaci aktivity — krouzky, orate,
turnaje, besidky, festivaly, semieavylety, tabory...
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http://www.shm.cz/

Staré paky a Mladé mamky

Staré paky jsou hodrspecificka skupina nemajici praymbdobré za hranicemCes-
ké republiky obdoby. Je to parta kiykktei v dobach témx uz pamétnych prozivali
prazdniny na salesianskych chaloupkach s K4jou stenn

Kdybyste se Starych pak zeptali, co je na Starytaph bavi, odp@dély by: vza-
jemné vztahy, lidské zazemi, to, Ze si na nic rjehra, Ze si dokazeme ducheévirma-
teridlne pomahat, Ze je na nasich setkanich sranda. Ze wetdle travi vikend v lasce,
pohod a bez jakéhokoliv tlaku olsgjni clnici, reditelé, podnikatelé, ki, kluci po
Iécbé zavislosti na alkoholu, Ze nikdo nikoho neposuzagia je ¥fici, newfici ¢i jak je
VeéFici.

http://www.starepaky.cz/

Naméty pro zpytovani, rozjimani, sdileni

+ Co ailaji salesiani, salesianky, SHM? V mém nejblizsikolp v Ceské republice?
Zajimam se o jejich praci a poslani? Jak s nimiugpacu;ji?

* Co vim o salesidnech a dalSich slozkach salesiars#i@y ve s¢té? Co vim
o salesianskych misiich?

» Kdo je na$ hlavniifedstaveny a odkud pochazi? Kdy jsem napostethjjeho mys-
lenky nebo podty? Co mu lezi na srdci?

» Co vim o zivog, apostolatu, radostech i trapenich lidi v naSeohespnstvi?

Pro potéchu duse

. \ b \ - Ry
Dny salesianské spirituality — akce, na které séziccela salesianska rodina.
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Aktivita

Co o sol§ vime

Kazdy ¢loveék dostane papir a dolnapiSe své jméno. Pak posle papir sousedovi
vpravo. Od souseda vlevo dostane jiny papir s jipydnem. Na ten papir nahoru napi-
Se, co je podle & pro tohoclovéka charakteristické, ptosi ho vazi apod. Pak ten po-
psany kousekiglozi dozadu, aby to nikdo dalSi netjca poSle vpravo. Takto vSechny
papiry olghnou kolo, vréati se ke svému maijiteli a ten si t@env klidu gedist.

Modlitba

Svaty Jene Bosko,

zalozil jsi Salesianskou spdtest a Spoknost Dcer Panny Marie Pomocnice,
aby pokraovaly ve tvém apostolatu vSude, kam je vaid. B

Vyprosujclenim aclenkdm &chtoreholnich rodin,

aby byli pIni tvého ducha a&mné nasledovali tvé ctnosti.

Svaty Jene Bosko,

zalozil jsi SdruZeni salesianskych spolupracaynik

ktei ve tvém duchu zdokonaluji préedi, ve kterém Ziji.

VyproSuj émto ,salesiamm ve s¥te”, aby byli oswdcéenymi vzory kesan-
skych ctnosti a oporou tvého dila.

Svaty Jene Bosko,

prosime i zaleny ostatnich dtvi Salesianské rodiny

i za vSechny fatele salesianského dila,

aby v tvém duchu dokéazali vyke civilizaci lasky kolem nas.

Moje predsevzeti na résic
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9. Zivot v Bozi pritomnosti

.KdyZ kradite, zistarite nohama na zemi, ale srdcem v nebi.”
Zkusme si té na z&¥r naSich setkani polozit otdzku, jaky je nggkitejSi rys
Don Boskovy spirituality?

Biih té vidi

, Cisté s¥domi, to je opravdovy pokoj v dusi pro sluzbu P&nu.

Don Bosco zil neustéle v Boziipmnosti. Natila ho to matka Markéta jiz jako
malého chlapce. ,Bh © vidi“ bylo jedno zjejich népsgji uzivanych &eni. Bih,
kterého dti ucila poznavat, nebyl policajt, aleiB Otec, ktery miluje svédti. Dékovala
Bohu za krasu st¥eného s¥ta, za dobrou sklize Duvérovala vSak pevy i kdyz se
zrovna neurodilo. Tak se Jan dduznat a vidt nejen matku, bratry a blizni, ale i osobu
Boha. Velikou neviditelnou bytost, ktera je vSuiejen v nebi, ale i mezi nimi doma,
ve tv&i chudaki i v hlase sedomi. O tuto bytost se matka opirala s bezmezigérdu.
Buh byl pro ni dobry starajici se otec, ktery posjgtéazdodenni chléb, dopousti
i udalosti, které je nesnadné pochopit, ffidpd smrt otce nebo krupobiti. | n&kych
okamZicich Zivota dovedla nalézat stopy bozskéka. A kdyzZ ji tisnila bida, dovedla
objevovat vzacny st ohgti.

Modlitba, divéra v Pannu Marii

.Budoucnost s¥ta je dosti temna, aleiléifuj Bohu a Panré Marii: Biih je s\wtlem
a Panna Maria jit’ni hvézdou."

Matka Markéta byla i@swdéena o nutnosti modlitby. Tou rozgha hovor s Bohem,
ktery daval silu k zivotu a ke konani dobra. Jednpuvnich modliteb, kterych se Jan od
malicka astnil, byl izenec. Tehdy to byla ¥erni modlitba ¥tSiny k'eg’ani. Jenik se
ucil hovarit s nebeskou Matkou. A bykeswdéen, Ze ho vidi a slysi.

Don Bosco projevoval stejnouigkru jako jeho matka. V roce 1846 se citil opgast
unaven a v§erpan. Stale nemohl najit pro svou ofatbodné prostory. Odevsad ho vy-
hazovali a sktefi spolupracovnici ho zali povaZzovat za bladzna. V n#d5. dubna, kte-
ra byla posledni néti oratd'e na Filippiho louce, neftie swfil celou situaci i hochy
Panr¢ Marii. VSechny prosil o modlitbu k ni. Pak Sel znovyjednavat s panem Filip-
pim. Marrg. V bezradnosti se modlil ,&] Boze, prozrd mi, co mam nyni utat!"

Don Bosco vyzkousSel vSechny moznosti, které mopklamu Bih naraz odposdél.
Necekart mu poslal do cestyloveka, jez ho doved! k Pinardimu. Ten Donu Boskovi
pronajal starounu, ze které nakonec vzeslo gigantické dilo.

Prostiredi pro setkani s Bohem

»Stali jsme se Gdy Nejg%¢jSiho JeziSovaeta. Drzme se sjednoceni s Nim,
ne abstraktw#, ale konkrét# ve vi‘e a v jednani.”

Don Bosco byl peswdéen, Ze bez nadbozZenstvi neexistuje ani trvadétiStani
opravdova moralka. Vychovatibe byt tedy usfEna jen tehdy, otég-li se tvor Wici
svému Stviiteli. Proto bylo pro 8 dulezité vytv&et ve svych vychovnych institucich
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takové prosedi, kde je moZné setkavat se s Bohem. Totofedistormovaly pedevsim
nasledujici prvky: bazeBozi, svatosti, zejména svatost geni a eucharistie, ale i dalsi
poboznosti.

Bézeai Bozi byla pro Dona Boska vztahemétht které se po kazdém pochybeni
mizZe znovu vrétit ke svému otci, prosit o odgnga dosahnout signi.

Rady Dona Boska...

...pro Michala Ruu, kdyZ odjizlldo Mirabella zalozit novy Ustav.

* Ni¢im se nedej zneklidnit.

» Varuj se umrtvovani v jidle. Spi nejmegest hodin, aby sis od§oul.

» MSi svatou slav a brevi&e modli zboz& uctiw a pozorg.

» Kazdé rano trochu rozjimej &liem dne navstiv Nejgt&jSi Svatost.

» Paiinej si tak, abys byl milovan a ne obavan. Ve tvgatkazech a napomenutich
at’ vSichni vidi, Ze hledas dobro a Ze nikdy nejdeasgzovani osobnich rozma-
ri. Ucklej vSe, abys zabraniktchu.

» V dulezitych zaleZitostech se snaz riéj@ s rkym poradit.

* Kdyz bude$ muset oékom rozhodnout, vynasnaz se vSechno zvaiited nez
winis rozhodnuti.

Pro potéchu duse

.Pohledte na nebeské ptactvo: neseje, nezne, neskliztodolsa pece je vas
nebesky Otec ZiVi(viz zawretna modlitba)

NaSe maminka k tomu (s Uswem na tvé) dodavala: ,Jo Zivi, Zivi... ale mym ma-
kem a myma jahodama®“.

Pan Bih to uz méa takhle #&ené — Zivi nas prasdnictvim druhych a naSim pro-
stfednictvim zase Zivi jiné.
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Naméty pro zpytovani, rozjimani, sdileni

,Udélej, co mizeS, Bh se postara o ostatni. Nenechivte zmatku,
jestlize pracujes pro Bho.”

Auti¢ko

Zkusme to dnes trochu jinak. Petbujeme d&tské auttko a dva pangky, ktefi mohou
jet vtom (nebo na tom) adkiu. Dobry material najdete néklad v Leguéi Duplu.

Auticko s pandky si p'edavame dokola. Autito predstavuje nilj Zivot, jeden pana-
¢ek jsem ja, druhy je . Pomoci nich mohu vyjdid hodrs o svém vztahu k Bohu:

» Kdo mé autaidi? Kde je v mém zivétBuh? Blizko, daleko?

* Kdo je pro ¢ Buh? Policajt, spolujezdec, servisman...

» Jak Bih zasahuje do mého zivota? Pustim ho télree? Nebo naopak nechavam

fizeni jen na&m?

» Co vSechno v aditvezu? Jak se o auto staram?

« Jaké ukazatele a ztlyy potkavam na své Zivotni c&3Ridim se jimi?

e Kdec¢erpam palivo? Kam jezdim do servisu?

e Co dslam, kdyz zabloudim?

* A kam vlastg jedu?

Modlitba

Mat 6,25-34

.Neméjte starost o s Zivot, co budete jist, ani @&lo, co budete mit na sebe. Coz
neni zivot vic nez pokrm &d vic nez oév? Pohle/te na nebeské ptactvo: neseje, nezne,
nesklizi do stodol, a'pce je vas nebesky Otec Zivi. CoZ vy nejste o nueoimjSi?

Kdo z vas nrize o jedinou pf prodlouzit syj zivot, bude-li se znepokojovat?

A o odv proc si telate starosti? Podivejte se na polni lilie, jak tas nepracuji, ne-
predou — a pravim vam, Ze ani Salomoun v celé svéerdebyl tak o¢h, jako jedna
z nich. Jestlize tedy:B tak obléka polni travu, ktera tu dnes je a zhitale hozena do
pece, neobk® tim spiSe vas, malkémi?

Nerejte tedy starost a nigkejte: Co budeme jist? Co budeme pit? Co si budsme
Iékat? Po tom vSem se sl#irppohané. Vas nebesky Otetepe vi, Ze to vSechno pet
bujete. Hledejte fedevsim jeho kralovstvi a spravedinost, a vSeclstatrd vam bude
pridano. Nedlejte si tedy starost o Zék; zitek bude mit své starosti. Kazdy den ma
dost vlastniho trapeni.”

Zkusme o tomto Uryvku, ve vztahu k dneSnimu témetuijli v tichu rozjimat, ug-
domit si Bozi pitomnost v naSem ZivétPak se vlastnimi slovyi#eme na Pana obratit
v modlitbs.

Moje predsevzeti na résic

30 Formani plan ASC 2014



10. Duchovni odkaz Dona Boska

»,A? jsem blizko nebo daleko, vzdy myslim na vas.
Mam jediné gani: vidét vas astné zde i na&fnosti.”
Mili pratelé. Korime tiletou cestu mapujici Don Bosk zivotni pibeh, jeho peda-
gogické dilo i jeho spiritualitu. Zkusme se na kiaiéto pouti ohlédnout zp, zamyslet
se, kam nas dovedla.

Test

~Pracujme upfimné. Bith nam bude urdt odplatit jako dobry Pan."

Jedna dlezitd pedagogicka zasati&a, ze na konci je¢ba probranou latku shrnout,
zopakovat, progtit, co si studenti z probirané latky odnesli. Takaené namitky, napi-
Seme si maly opakovaci test. V klidu se gkisaudlejte si pohodli, vezite tuzku a pa-
pir, tteba si i uvite kafe a fipravte rico dobrého na zub (alespaégjaka vyhoda oproti
Skole) a pugme se do toho. Snad ani nemusifipgminat, abyste neopisovali, jen si ja-
ko malou napotdu miZete k ruce vzitipslusné Forméni plany. V zavorkach za jednot-
livymi otazkami najdeteisla kapitol, kde rizete hledat inspiraci.

Svoje odpoudi si prosim obodujte sami dle svého nejlepSitdomi, sedomi a se-
bewdomi.

Preventivni systém (2012)
.Pozorujte, co @la véela. Totéz mamedht i my: sbirat, co je uzigné.”
Které z nize uvedenych prinéimepati do preventivniho systému D. Boska (1...10):
- nabozenstvi
- prisnost
- rozum
- preventivni fyzické tresty
- laskavost
Dle preswdéeni Dona Boska se v kazdém mladélavéku skryva (1, 2):
- bod gistupny k dobrému — ten je peba najit a sta¥ na rtm
- zlo zpisobené prvotnimifchem — to jeitba v zarodku zit
Vychovatel by ndl byt co nejvice fitomen (1, 6, 9):
- mezi svymi s¥renci, aby v nich podgd iniciativu a rist k dobru
- v kostele, aby jeho sienci vicli jeho zboznost a nasledovali ji
- ve studova, aby se na své &kence co nejlépe teoretickyipravil

Zivotni p¥ibéh Dona Boska (2013)

.Navyky, které ziskame v mladi, si s sebou nesefoemmér cely zivot."

Don Bosco se narodil (1):
- 15. 8. 1815
- 16. 8. 1815
- 31.1.1888
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Don Bosco zeiiel (10):
- az na samém sklonku svého zivota cele &@mveho mladezi
- 31.1.1888
- stéle zije v naSich srdcich a dilech
NejdilezitéjSi Zenou v zivat Dona Boska byla (1, 3, 4):
- Matka Markéta
- Panna Maria
- markyza Barolo
Kdyz Don Bosco potkal v kostele sv. FrantiSka Blar@je Garelliho (6):
- zlomil nad nim Kl
- zlomil o rgj hul
- pozval ho, aby se stal jehtitelem

Spiritualita Dona Boska (2014)
»Stale méj na pan¥ti toto: ar’ vSechno tvé konani vede ke sé®o0zi.”

Heslo ,Dej mi duSe, ostatni si vezimie mns evokuje pedstavu, Ze Don Bosco byl (1):
- cyklista
- vodnik
- swtec
Don Bosco kladl velky #faz na svatost sif@ni. Jak jsem na tom j4? Ke svatostiiemi
chodim (4):
- nejvyse jednou g, protoze diky Zivotu v salesianské ragjsem jiz téngt svaty
- jednou za tyden — zp&gniky si vybirdm dle nalady a aktualniatic
- ne takéasto, jak bych ckt — néco s tim udlam
Nejvétsim duchovnim synem Dona Boska byl (8):
- Dominik Duka
- Dominik HaSek
- Dominik Savio
Doplite Don Boskv citét ,Radujte se, konejte dobro a nechte ... ébétat.” (7):
- husy
- zeny
- vrabce (ale na druhu viagtnezaleZzi)

Vyhodnoceni

2000 bodi a vice:

»ZNnat mnoho wci nestdi, je zapatebi un¥t je praktikovat.
Gratulujeme, tvoje znalosti Dona Boska a zdravéewsmmi mohou byt velkym
piinosem pro tvé okoli. Nezapominej, Ze jsi tytiviiy dostal ke sluzg mas moznost
jejich prostednictvim udlat mnoho dobrého.
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1000 az 1999 boit

,Chces se stat dobrym? Uskutéuj jen t# véci a bude se ti dét:
veselost, studium a zboZnost."

Gratulujeme, dokazes studovat i bavit se, pracowdpaiivat, prozivat spolenstvi

i uchylit se do samoty. hsné nelsgghy snasis s Ustwem a dokaze$ povzbudit
i ostatni.

Méné nez 1000 bod:
»Panu se libi, kdyz vSechno, co pr@&jrkoname, koname s radosti.”

Gratulujeme, sk Zivot dokaze&idit srdcem, salesiansky duch ti je vrozeny, nepo-
ttebujeS dlouhé hodiny teoretického studia. Jsi pubhd os¢zenim svou bezprdsid-
nosti, radostnosti a laskavosti.

Naméty pro zpytovani, rozjimani, sdileni

« Cim ms obohatila setkani s Donem Boskem, jak nam je timdioval Formani
plan v poslednich¢ch letech?

eV ¢em mi je Don Bosco nejtsi inspiraci?

» Které citaty Dona Boska jsem si zapamatovalZPro

» Kde a jak se v mém zZiveprojevuje moje salesianstvi?

e Krozjimani a povidani fizete vyuZzit i mySlenky z testu. Do které kategaseza-
re¢ného vyhodnoceni bych sefadil?

Aktivita

V ¢em mi je Don Bosco nej#tsi inspiraci?

Na velky papir spolm¢ zapiste, véem je vam
Don Bosco nej§tSi inspiraci, kazdy setine vyjadit
a napsat tam svoje mysSlenky. Pak ten papiggtev
na zel’, aby ho vSichni dale vidkli. Kazdy sam si
pak na s\ij papir nadepiSeitkolonky:

* Co se mi d# uskuténovat

+ Co se mi nedd

» Na co bych se c#itsoustedit

Do téchto kolonek si pro sebe zapiSte boc
z velkého papiru, které nas zaujaly, a zkuste se
nimi v klidu zamyslet. A nakonec z tohotuzeme
vyvodit rejaké redsevzeti do nejblizSi budoucnosti
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Modlitba

BoZe, nas @e,

tys nam dal v Kristu nafi, ktera viezi nad smrti;

dej, aby nas zivot bykwnou a balou sluzbou

ve stidmosti, v modlity a vytrvalosti,

abychom byli ipraveni pijmout Pana JeziSe, aZige,
aby néas uved! do tvého domu.

Ty, kterys pjal kalvarskou OBt pro spasu sita,

dej, & je naSe smrt velikodaim pechodem,
naplrenim Zivota, darovaného v lasce,

a divernym synovskym odevzdanim do tvych otcovskych rukou
v acekavani vziSeni,

skrze Krista, naSeho Péana.

Amen

Moje predsevzeti na résic (nebo mozna i na delSi dobu)
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