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Spiritualita Dona Boska

Podnéty k pfemysSleni a nasledovani



Uvod

Mili pratelé

Jiz dva roky se prostfednictvim nasich forma¢nich planti seznamujeme s Zivotem a odkazem naseho zaklada-
tele Dona Boska. V roce 2012 jsme pfemysleli o jeho preventivnim systému, v lofiském roce jsme si pfipomnéli
ska, jeho spiritualitu.

K tomu nas vybizi i don Pascual Chavez ve svém dopise K tiileté ptipravé na dvousté vyro¢i narozeni Dona
Boska:

A nakonec je nezbytné nutné pozndavat a prozivat spiritualitu Dona Boska. Poznani jeho Zivota a ¢innosti
a jeho vychovné metody nestaci. Zakladem plodnosti jeho cinnosti, stejné jako jeji aktudlnosti, je jeh0
hluboka duchovni zkusenost. Dospét k presnému popisu duchovni zkusenosti Dona Boska ovsem neni tak
snadné. Moznd prave tuto jeho stranku zname nejmeéné. Don Bosco je ¢lovékem zcela zaméstnanym pra-
cl. Nezanechava po sobé zadny popis svého vnitiniho vyvoje, zadnou vyslovnou reflexi svého duchovniho
Zivota, nepiSe duchovni deniky. Nevysvetluje, ale radéji predava svého ducha popisem svych Zivotnich
peripetii nebo prostiednictvim Zivotopisii svych chlapcii. Zajisté nestaci rict, Ze jeho spiritualita je spiri-
tualitou clovéka konajiciho aktivni a nikoli kontemplativni pastoraci, pripadné pastoraci, kterd je néco
mezi spiritualitou ucenou a lidovou.

Strukturu jednotlivych témat ponechavame podobnou jako ve formaénim planu pro rok 2013, jen misto citati
z Pisma jsme vybrali nékteré mySlenky sv. Jana Boska.

Texty v jednotlivych kapitolach jsou letos kratsi, o spiritualité neni tieba dlouho vykladat. O to vice prostoru
muzeme pii setkanich vyhradit pro zpytovani, rozjimani, sdileni a pro modlitbu.

Vétrime, Ze mnozi z vas si davali Péedsevzeti na mésic a méli z toho uzitek. A vas ostatni bychom chtéli po-
vzbudit k nasledovani, protoze to je dobry a docela jednoduchy zptsob, jak prohloubit sviyj vztah k Bohu, pfile-
zitost k intenzivnéj$imu prozivani salesianského ducha.

Prejeme vam hodné radosti a uZitku pri pozndvani a proZivani spirituality Dona Boska.
Vase provincialni rada
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1. Dej mi dusSe

,Da mihi animas, cetera tolle.*

...Den jak den musel Don Bosco prosedét vice nez tfi hodiny ve svém pokoji a vyposlouchavat stézujici si
lidska srdce. Pfichazely k nému duse malicherné a prosily o ptimluvu, jindy se mu oteviraly duse zoufalé, stojici
az na pokraji propasti, duSe téZce pokousené a nest'astné.

A Don Bosco neustal, az do pozdniho stafi se unavoval audiencemi, i kdyz k poledni jiz ani nemohl mluvit,
jak byl touto sluzbou bliznimu vyc€erpan.

Spolupracovat s Bohem na spase dusi

»Kdo chce sviij Zivot zasvetit nécemu velikému a posvdatnému,
at’ vychovdva mladez.“
Tuto zkusenost Don Bosco ziskava a celym svym Zivotem ji napliiuje.
Na zacatku to byla jeho velika touha, jiz od détstvi, stat se knézem. Svoji horlivosti a planouci laskou k Bohu
a k bliznimu, ke které ho vychovala jeho matka Markéta, se vydal na nelehkou cestu za knézstvim a spasou dusi
zvlasté mladeze a lidovych vrstev. V bezmezné vife v Bozi prozietelnost a pomoc Panny Marie Pomocnice.
Kdyz se Don Bosco modlil: ,,Pane, dej mi poznat, co mam délat. Bith mu pohotoveé odpovédél: ,,Povazuj je
za své pratele.”

Ucinit se milovanymi

» UCitite se milovanymi, abyste ucinili milovanym Pdna Boha.

A tak ve své snaze priblizit se k mladeZi Don Bosco poznava, Ze neni mozno mladé vychovat, dokud si ne-
ziska jejich divéru a lasku. ,,Bez lasky neni divéry a bez divéry neni vychovy.*

A jak to udélat? Laskavosti a virou v jejich dobré vlastnosti. Odstranit ptekazky, které mladé od nas odpuzu-
ji. Zajimat se o jejich zajmy. Vytvotit prostfedi proniknuté radosti a veselim, které otevira duse mladych, dava
jim rust a budi plnou davéru.

Jednoho po druhém je tfeba oslovit dobrotou a bezmérnou trpélivosti. A kdyZ si ziskate srdce svych zakd,
budete je moci utvaret podle Srdce Pan¢ a dosahnete vseho.

Zvlasté v rozhovoru s jednotlivei ptipominal Don Bosco zakladni pravdy viry o jsoucnosti BoZi, o v&&nosti a
to slovy, vzdy v tu chvili vhodnymi, jak mu je vnukla jeho vynalézava horlivost. Ve sméfovalo k jednomu cili:
vstipit mladym hlavickam pro jejich budouci Zivot nauku bohatou a pevnou, aby jejich kichka srdce vytrvala, az
udeti hodina pokuseni.

Zvlastni starosti Dona Boska bylo pfivadét déti ¢asné a Casto ke tfem prameniim nadpfirozeného zivota: sva-
ta zpovéd’, svaté prijimani, ucta k Panné Marii.

Povazoval za dobré, naudi-li se kdo v atlém ¢istém véku milovat Jezise Krista a jeho Svatou Matku. Ta laska
se jednou probudi. A stavalo se obycejné, Ze marnotratni synové, az ptisla jejich hodina, zase poklekli u zpovéd-
nice nebo alespon zatouzili po odpusténi hiichu.

Predejit zlu

»wMusite aktivné Zit poidd mezi svymi Zaky, jimZ jste sviij Zivot zasvétili, ale ne jako piedstaveni a dohliZite-
Ié, ale jako jejich milujici pidtelé, bratii a otcové. Nesmite je nikdy nechat samotné, dokud se nenaudi spravné
uZivat svobody. “

To vyzaduje inteligenci a obéti. Ustaviénou praci na vlastni dusi vykupuje si vychovatel $tésti, ze bude moci
sklidit ovoce vdécné lasky.
Nékdy je vsak také tfeba ukdzat se prisnym a pokarat, zaroven vSak neuzavfit srdce ditéte a neucinit je nepfi-
stupné kladné vychoveé. Proto je potfeba osvojit si tyto zasady:
- nikdy netrestat vefejné
- nikdy netrestat hromadné, kdyZ nebylo mozno vypatrat vinika
- télesny trest vede ke vzpouie
- netrestat podle stejného tarifu a v navalu zlosti
- tieba karat zplisobem pfistupnym rozumu, citu a véku mladeze

Chudoba

,»» Chceme-li spravné proZivat chudobu, musime ji mit nejprve v srdci.“

wre

Aby se mohl zcela zasvétit velkolepému projektu ,spasy dusi‘, jehoZ spolutvircem byla Panna Maria, zil az
do konce svého zivota Don Bosco chudé. Byl dokonale odpoutan ode vSech pozemskych dober. Nikdy na ném
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nebyla patrna sebemensi touha dopiét si néco pro sebe. Rikal: ,,Chceme-li spravné prozivat chudobu, musime ji
mit nejprve v srdci.«

S détskou odevzdanosti a diivérou, ze jej Pan nenecha na holi¢kach, tento projekt spole¢né s Pannou Marii
Pomocnici kfestant realizoval.

Naméty pro zpytovani, rozjimani, sdileni

»Kdo vi, Ze je milovdan, miluje. Kdo je milovan, ziskd v§echno,
zvldsté pak od mladych lidi. “
Co délam pro to, abych si ziskal srdce téch, které mi Pan svéfil k vychove?
Co mi brani, co mi pomaha milovat bez vyhrad svého blizniho i s jeho nedostatky?
Vérim v obraceni téch, ktefi se mi v tuto chvili zdaji nenapravitelnymi?
Jak se snazim predchazet zlu? Zastavovat Siteni zla?

Pro potéchu duse

wDosyta si uZivejte veseli, jen kdy? nehiesite.

Z bulharskych misii.

Modlitba

»» Chces-li byt mym pritelem, musis mi pomoci spasit svou dusi. “
Dej nam, Boze, viru a trpélivost,
abychom té poznavali v nasich chlapcich a divkach.
Otevri jejich srdce, at prijmou poselstvi spasy,
které jim po nds posilas,

Dej, Pane, abychom si na piimluvu sv. Jana Boska a Panny Marie Pomocnice osvojili umént Zit v radosti
a vzdajemné lasce.

Abychom prikladem svého Zivota dokdzali oslovit ty, které nam posilas do cesty a pritahli je do tvé
otcovské naruce.

Maria, Pomocnice krestanii, oroduj za nas.

Moje predsevzeti na mésic
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2. VSechno zacalo Zdravasem

wDoporucuji vam, jak jen mohu, abyste vidy viyvali jméno Panny Marie.
Sdam jsem zakusil, jak ucéinnd je zvldasté stielnd modlitha:

;Maria, Pomocnice ki'est’anii, oroduj za nds.

Tato rada at’ ziistane vryta do vasi mysli i do vaSeho srdce. “

Ucditelka

» Budete-li mit upiFimnou, synovskou a neochvéjnou ditvéru v Pannu Marii,

zvldstni néznost a stilou tictu k ni, ona sama se postard, abyste vitézili nad kazdou piekdzkou, abyste se stali
houZevnati v rozhodnutich, pevni sami viiéi sobé,

laskavi k bliZnim a piesni ve vSem. “

Vratime se skoro o 200 let zpét do Becchi. Kde jinde zacit vypravéni o vztahu Dona Boska k Panné Marii,
nez v jeho détstvi. Jenikovi je devét let, a zda se mu jeden velmi zvlastni sen, ktery zméni cely jeho zivot a kde
dostane svou budouci Ucitelku.

V tomto snu, kdy Jenik Bosco jesté nic netusil o své budouci Zivotni draze mezi opusténou mladezi, nesmime
ptehlédnout jednu zvlastnost, jestlize chceme pochopit smysl Mariina matetstvi. VzneSeny muz fika chlapci:
,,Dam ti u€itelku, pod jejimz vedenim se stane$ moudry.“ Panna Maria se pak ujme vyuky: ,,Zde je tvé pole, na
némz musis pracovat. Stail se pokornym, state¢nym, a silnym. Co pozorujes, Ze se ted” d&je, to musi§ ucinit pro
mé syny.*

Ucitel je ten, kdo piedava rozumové védomosti, poznatky a pojmy. Pro vesni¢ana (kterym byl i Jan Bosco)
byl uditelem ten, kdo na prvnim misté sdéloval zivotni zkusenost, uc¢il uméni za vsech okolnosti si poradit a ne-
dopustit se omylu. Panna Maria nikdy nebude Donu Boskovi uditelkou, ktera sedi za katedrou, ale pomoc-
nici, ktera radi, pomaha chapat a Fesit, ktera provazi vSude, kam je téeba jit. Bude ucitelkou, ktera uci spise
zaujimat postoje nez sdélovat poznatky, spiSe ucitelkou zZivota nez ucitelkou védomosti.

Panna Maria je pfedev§im Matka, ktera nejen povzbuzuje a t&si, ale i uci a ukazuje Janovi program i zpa-
sob, jak ho splnit. Vyuka potrva cely zivot. Don Bosco ji zistane vérny i za cenu obéti, takze na konci Zivota bu-
de moci prohlasit: ,,Neudinili jsme krok, ktery by ndim pfedem nebyla naznacdila Panna Maria.”

Zasvétila jsem té Panné Marii

»Bith v této dobé chce oslavit Pannu Marii, svoji Bohorodicku, mimoiddnym
poZehndnim pro ty, kteii ji vzyvaji pod titulem Pomocnice. “
Zatimco si Jan Bosco balil kufr do seminaie, ptfisla za nim matka. Chvili ho ml¢ky pozorovala a pak mu fek-
la: ,,Kdyz ses narodil, zasvétila jsem t&€ Panné Marii. Kdyz jsi zacal studovat, doporucila jsem ti, abys byl oddan
této nasi Matce. Nyni té, Jane, Zadam, abys byl cely jeji.” Pozdé&ji se i Jan snazil svym chlapcim v oratofi do-
porucovat, aby se celi oddali nebeské Matce a aby se stala jejich ucitelkou.
Don Bosco v Pamétech pise: Kdyz matka pronesla tato slova, byla dojata. Ja jsem se rozplakal a matce jsem
odpovédél: ,,Matko, dékuji vam za vSe, co jste pro mne udélala. Vase slova budu cely Zivot stiezit jako poklad.*
Zopakujme si Markétinu prvni vétu: ,,Kdyz ses narodil, zasvétila jsem t€ Panné Marii.“ V téch dobach to byla
na venkové bézné uzivana fraze. Statistiky fikaji, Ze Sedesat déti ze sta umiralo do péti let. Zasvéceni Panné Ma-
rii bylo nabozenskym tikonem, kterym se z obavy svéfoval mocné bytosti zivot dltete aby ho chranila od zlého.
Casto to byl jakysi druh povéry. == =
Zda $lo o povérecné gesto nebo projev skutecné vi-
ry, to ukazal dalsi Zivot. Na zivot¢ Jana Boska vidime,
ze u matky Markéty to bylo hluboké gesto velké viry.

VSse zacalo Zdravasem

»Maria Pomocnice je divotviirkyné: velikou moci,
kterou piijala od svého boZského Syna, vykondvd
mnoho milosti a zdzrakii. “

Vse zacalo rano, 8. prosince 1841, na svatek Ne-
poskvrnéné, setkanim s Bartoloméjem Garellim
V kostele sv. Frantiska z Assisi v Turiné. Kdyz se Do-
nu Boskovi podatilo chlapce rozesmat, poklekl a po-
modlil se Zdravas Maria. Po pétactyticeti letech, dva
roky pted smrti, kdyz se vracel vlakem z posledni ces-
ty po Spanélsku, fekl: ,,VSechno je dilo Panny Marie.
VSe zapricinil onen Zdravas, ktery jsem se pomodlil
horlivé a s pifimym timyslem spole¢né s chlapcem.“
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Pfi rozhovoru s Bartolom&jem Don Bosco fika: ,,Chces zac¢it hned? Dne 8. prosince 1841 byla stfeda. Mohl
také ¥ici: ,,Tak se uvidime v nedéli.“ V tom piipadé by salesianské dilo dodneska nevzniklo. Ono hned je velmi
dilezité. Devadesat procent dobrych piedsevzeti nebylo viibec zapocato, protoze jsme se do nich nedali hned.

Kdyz Don Bosco zjistil, Ze Bartolom¢&j nema rodice, ze nikdy nechodil do skoly, Ze nezna nic z ndbozenstvi,
dal se hned do dila. Otiesna skutecnost mize byt snadnou cestou k pomylenému zivotu. Povazoval za nutné mu
dat tii zékladni hodnoty:

Pratelstvim mu chtél nahradit trochu rodinného tepla. Zajisténim vzdélani v ném chtél probudit védomi
lidské dastojnosti. Jinymi slovy: Pokusil se mu vysvétlit, ze Zivot nejsou jen cihly a malta. A vyukou
naboZenstvi vratil hocha cirkvi, ktera ho malem kvuli zlostnému kostelnikovi mohla natrvalo ztratit.

O dalsich svatcich se pfidavali dalsi hosi. Tehdy to byli mali zednici. Vytrvali s nim tficet az Ctyficet roku.
Salesianské dilo rostlo a to vSe diky Panné Marii.

Naméty pro zpytovani, rozjimani, sdileni

e Kym je pro mé Panna Maria? Matka, kralovna, ucitelka, orodovnice, pomocnice, utésitelka, vzor...
e Zadinam svoji praci, svoje dila modlitbou? Jak moc zvu do svého konani Boha, Pannu Marii?
e Jak se dokazu vcitit do pocitt, radosti a trampot lidi, se kterymi se setkavam?

Aktivita

Rizenec je kontemplace Boziho jednani v zivoté Panny Marie a udalosti JeziSova zivota, kterym byla ona
blizko. A také odevzdani nasich radosti a starosti skrze jednotliva tajemstvi Bohu.

e Ktera tajemstvi se modlim nejradéji? Kdy a pro¢?

o Ktera me¢ oslovuji nejménée?

e Kdy a jak se modlim riZenec?

Zkusme si o tom popovidat, mozna najdeme novou inspiraci ¢i pfekvapivé uhly pohledu.

Modlitba

Svata a neposkvrnéna Panno, Pomocnice krestanii a Matko cirkve,
ty podnécujes nasi spolecnost a jsi jeji oporou,

svéiujeme se do tvé materské ochrany a slibujeme ti,

Ze budeme neustdle pracovat v duchu salesianského povolani
k vetsi slave Bozi a pro spdsu sveéta.

S divérou ve tvou primluvu té prosime za cirkev,

za nasi spolecnost a celou salesianskou rodinu,

za mladez, zvlasté nejchudobnéjsi,

a za vSechny lidi, vzdyt pro né Kristus trpél.

Ucitelko Dona Boska, uc také nds jeho ctnostem,

predevsim stalému spojeni s Bohem,

cistému, pokornému a stridmému Zivotu,

lasce k praci a sebeovladani,

dobroté a bezmezné obétavosti viici bliznim,

vernosti svatému Otci a biskupiim.

Pomahej, Panno Maria,

abychom slouzili Panu verné a velkodusné az do smrti

a potom se mohli spolecné radovat doma u nebeského Otce.
Amen.

Moje predsevzeti na mésic
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3. Modlitba — kontemplace v ¢innosti

wJe to Biih, ktery chce pracovat, a my ho mdame prosit, aby byl tak dobry
a pro své svaté podnikani si poslouZil nami.

Kdy se vlastné Don Bosco modlil?

wlestliZe se modlite, pak ze dvou zrnek, kterd zasejete, vyrostou ¢tyii klasy.

Kdo s Donem Boskem trvale zil, ¢asto se mohl domnivat, Ze mél vyhrazeno pro modlitbu malo ¢asu. Tak
malo, Ze prelat kurie, povéfeny prostudovanim svédectvi k procesu jeho blahoteceni, vznesl pamatnou namitku,
ktera salesiany udivila: ,,Kdy se vlastné¢ Don Bosco modlil?*

Jiny knéz, don Achille Ratti, pozd¢&jsi papez Pius XI., ktery navstivil roku 1883 Dona Boska, odhalil ovzdusi
modlitby, které pronikalo celou Don Boskovou ¢innosti. Kdyz byl na Valdoku, byli tam pravé shroméazdéni tedi-
telé salesianskych domt.. Po snidani Don Bosco vstal, opiel se o stlil a oni za nim pfichdzeli se svymi nesnazemi.
Don Ratti se chtél vzdalit, ale Don Bosco mu rezolutné fekl: ,,Ne, ne, jen zGstai.*

Pozdé&ji o tom vypravel: ,,VSichni za nim pfichézeli, jeden z té¢ zemé, druhy z jiné, kazdy s né¢jakou tézkosti.
A on vstoje, jako by $lo o zalezitost, kterou by bylo mozné vyfesit za okamzik, Se o vSe zajimal, v§e chapal, na
vs$e odpovidal. Kdo nestranné pozoroval v§echno, co se kolem n¢ho odehravalo, vidé€l, Ze zaroven se o vse zaji-
mal a zarovei byl jinde. Byl s Bohem. Podivoval jsem se, Ze dovedl kazdému piesné odpovédét. V tom byla jeho
svatost, Ze pii svych naléhavych a neustalych aktivitach se zaroven vroucné modlil.“

Vnitini sjednoceni s Bohem

wStdale méj na paméti toto: at’ vSechno tvé kondni vede ke slavé BoZi.

Co umoziovalo Donu Boskovi intenzivné pracovat a pfitom se stale modlit? Salesian don Ceria pise: ,,P0
zralém zkoumani se zda, ze mél milost stalé modlitby, kterou sv. Terezie nazyvad vnitinim sjednocenim.” Svaty
Alfons z Liguori to popisuje: ,,Takovy dar modlitby ma dvé viastnosti: dusSe je velmi zaujatd bozskym predmétem,
takze ji nic nerusi, ale smysly pokracuji viceméné ve svoji ¢innosti, neni jim tedy odnata moznost komunikovat s
vnéjsim svétem, a tak clovek miize videt, slySet, mluvit, chodit, a tedy i svobodné vyjit ze stavu své modlitby.

Don Bosco byl v neustalém kontaktu s Bohem. VSechny starosti, potieby, které pfinaselo jeho velké nasaze-
ni pro chudé a opusténé hochy, jej vedly k modlitbé. To co pro jiné byva piekazkou modlitby, pro ného byla
hnaci sila. Divodem jeho neustalé modlitby byla laska k Bohu a ke svym hochim. V tom v§em nam je ptikla-
dem a vzorem.

Salesiansky duch modlitby

Salesianska modlitba je modlitbou apostolskou; je to proud, ktery vychazi z ¢innosti a sméfuje k Bohu a za-
roveti je to proud, ktery od Boha vede k ¢innosti a vnasi do ni Boha, protoze nase mysl i srdce jsou plné jeho 1as-
ky.

Don Bosco nevénoval modlitbé piili§ ¢asu a nepouzival zadné zvlastni metody (stacily mu ,,praktiky dobrého
kiest'ana“), protoze ¢innost a modlitba se v jeho osobé spojovaly. Pfemira prace, ktera ho zaméstnavala od rana
do vecera, mu nebyla piekazkou v modlitb&, naopak ji probouzela a davala ji smér; modlitba, kterou péstoval v
hloubi svého srdce, v ném zivila novou energii lasky, aby se mohl zcela vénovat praci pro dobro svych chudych
chlapcd.

Samotny nazev oratof, ktery dal své prvni instituci, znamena, ze vSechno, co se v tom prostiedi déje, je mod-
litbou nebo se mize modlitbou stét; a ze viechno dobré, co se tam stane, je plodem modlitby — Dona Boska, jeho
spolupracovnikti a jeho kluku.

Modlitba je tedy charakteristicka pro vSechny, kdo prozivaji spiritualitu Dona Boska a uskute¢iiuji jeho po-
slani. Pfitom vsak nelze zanedbavat chvile pfimé modlitby, zivené naslouchanim Bozimu slovu, a odpovéd’ 1as-
ky, ktera proméni zivot v modlitbu a modlitbu v Zivot.

Rekli 0 Donu Boskovi

Don Michael Rua — To, co jsem mohl ustavicné pozorovat, bylo jeho neustdlé spojeni s Bohem.

Don Pavel Albera — Don Bosco byl tak spojeny s Bohem, Ze se zddlo, Ze rady a povzbuzeni, které daval svym
syntim, dostaval od Boha.

Don Filip Rinaldi — Jsem vnitiné presvédceny, Ze Don BosCo byl skutecnym Bozim muzem, ustavicné spoje-
nym s Bohem v modlitbé.

Kardinal Cagliero — Kdykoliv jsme k nému p7isli, vzdy nds p¥ijimal s nejvybranéjsi laskou a s takovou pokoj-
nou viidnosti, jako by se prdavé zdvihl z nejvroucnéjsi modlithy.

Naméty pro zpytovani, rozjimani, sdileni

wJestliZe touZite konat své povinnosti dobie, milujte je.
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Bih je s nami stéle; kdy, kde, pii jaké pfilezitosti si ja nejcasteji vzpomenu na Ného?

Jaké jsou moje zkusenosti s vyuzivanim riznych Zivotnich situaci k modlitbé, tfeba jen stielné?

Jaky mém ad modlitby? Kdy se modlim? Jak se modlim?

Neupadam do pokuSeni modlitbu nahrazovat ,,bohulibou ¢innosti“, ale vlastné bez myslenky na Boha?

Pro potéchu duse

»Modlete se a bud’te veseli. “

K lepsimu pochopeni neustalého spojeni Dona Boska s Bohem a povzbuzeni pro nas ndim muizou byt mys-
lenky Catherine de Hueck Roberty, Rusky, kterd emigrovala do Ameriky, konvertovala ke katolictvi, ale stale
vychazela z vychodni spirituality:

., Zivot kontemplativni a ¢inny nelze oddélit. I toto se na Zapadé tézko chape. Jeho rimsky, pravnicky pristup
md tendenci vSechno ndlepkovat, klasifikovat a tridit do kategorii. Ale aktivni a kontemplativni Zivot kiestana je
jeden zZivot...

Lidé casto rikaji, Zze na modlitbu nemaji cas. Kde je misto pro modlitbu? Modlitba je uvniti. Nase modlitba
by neméla nikdy prestat. Pro¢ by mé srdce mélo byt vzdaleno od Boha, kdyz s vami mluvim? Kdyz ¢lovek nekoho
miluje, zda se mu, ze ma pred sebou tvar milovaného — kdyz ridi, kdyz pise na stroji, kdyz vyzvedava pojisténi a
tak dale. Néjak dokdze postihnout obé tyto skutecnosti, tvar milovaného i jakoukoliv svou cinnost. Pratelé, tako-
va je modlitba. Jestlize budete milovat Boha, nebudete moci oddeélit Zivot a dychani od modlitby. Modlitba je
proste sjednoceni s Bohem. Modlitba nepotrebuje slova. Kdyz jsou lidé zamilovani, divaji se jeden na druhého,
divaji se sobé do oci, manzelka prosté spociva v manzelové naruci. Nikdo nemluvi, kdyz laska dosahne svého vr-
cholu, nelze ji vyjadrit slovy. Takovy je Zivot modlitby. Vstupujete v Boha, Biith vstupuje ve vds ata jednota je
stala.*

Modlitba

»Bith tém, kdo pro Ného pracuji, piislibil pomoc. “
Lk 14, 16-24 Podobenstvi o hostiné
Jezis mu rekl; ,,Jeden clovek chystal velikou veceri a pozval mnoho lidi. Kdyz méla hostina zacit, poslal své-
ho sluzebnika, aby rekl pozvanym: ,Pojdte, vs§e uz je pripraveno.‘ A zacali se jeden jako druhy vymlouvat. Prvni
mu rekl: ,Koupil jsem pole a musim se na né jit podivat. Prosim té, prijmi mou omluvu.* Druhy rekl: ,Koupil
Jjsem pét parii volii a jdu je vyzkousSet. Prosim té, prijmi mou omluvu! * Dalsi rekl: ,OZenil jsem se, a proto nemo-
hu prijit. * Sluzebnik se vratil a oznamil to svéemu panu. Tu se pan domu rozhnéval a rekl svému sluzebniku: ,Vy-
jdi rychle na nameésti a do ulic mésta a prived’ sem chudé, zmrzacené, slepé a chromé.* A sluzebnik rekl: , Pane,
stalo se, jak jsi rozkdzal, jesté je misto.  Pan vekl sluzebniku: , Vyjdi za lidmi na cesty a k ohradam a prinut je, at
prijdou, aby se mij diim naplnil. Nebot' vam pravim: Nikdo z téch muzi, kteri byli pozvani, neokusi mé vecere.

Bih nas zve v nejriznéjsich zivotnich situacich (na cesté do zaméstnani, pti ndkupu, pti rozhovoru s piate-
li...) k sob& na hostinu. Abychom prosili, dékovali, chvalili nebo také mlceli v jeho blizkosti. Jak my na to rea-
gujeme, jak to vyuzivame? O tom by bylo dobré nejenom ted’, ale i v pfistich dnech pfemyslet, rozjimat a tfeba
si i dat tento Uryvek z evangelia jako vychozi bod svého zpytovani svédomi. Jaky je opravdu nas vztah k Bohu,
jak odpovidame na jeho pozvani?

Zkusme ted’, vlastnimi slovy, at’ uz potichu nebo nahlas spole¢né poprosit Dona Boska, aby nam pomahal
odpovidat na Bozi volani k ¢innosti i k modlitb¢ a zit v Bozi ptitomnosti.

Moje predsevzeti na mésic
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4. Eucharistie, svatost smireni

» Chcete byt silni v boji proti d’ablu a jeho pokuSenim? Milujte cirkev, ctéte Svatého Otce,
DFistupujte Casto ke svatému piijimdni, navstévujte Casto JeZiSe ve svatostinku,

uctivejte nejsvétéjsi Pannu Marii a nabizejte ji své srdce.

Pak piekondte viechny bitvy a uklady svéta. “

Eucharistie

»Chcete, aby na vds d’dbel zanutodil? Navstévujte JeZiSe v Nejsvétéjsi Svitosti ziidka.
Chcete, aby od vas utekl? Navstévujte JeZiSe Casto. “
Eucharistie hrala v zivoté a poslani Dona Boska podstatnou tlohu. Byla opravdu jednim ze ,,sloupi, na kte-
rych spocivala budova svatosti naseho zakladatele a jeho duchovnich synd. Stejné dilezitou roli hrala ve vycho-
vé mladych a jejich cesté ke svatosti. V Zivotopise FrantiS§ka Besucca Don Bosco napsal: ,,Druhou oporou mla-
deZe (po svatosti smifeni) je svaté pfijimani. Jsou $t’astni ti chlapci, ktefi za¢nou zavéas pravidelné ptistupovat k
této svatosti!“ Don Bosco neunavné povzbuzoval mladez, aby pfijimala svatostného Spasitele a navstévovala jej
v kostelich. Oltaf a svatostanek jsou privilegovanymi misty skute¢né Zzivého a zivotniho setkavani se
zmrtvychvstalym Panem, Pfitelem a dokonalym vzorem
O Don Boskové nad$ené lasce k eucharistickému JeZisi hovoii i mnoho stranek ,,Zivotopisnych paméti*.
,,Casto se stalo — pide jeho Zivotopisec — Ze se pii kazani rozplakal, kdyz hovofil o nesmirné lasce Pana Jezise k
nam lidem. I ve volnych chvilich rekreace se jeho tvar rozjasnila, kdyz zac¢al hovotit o Eucharistii. Svym chlap-
cum ¢asto tikaval: ,,Drazi chlapci, chceme byt veseli a spokojeni? Milujme celym srdcem svatostného Jezise.
Eucharistie byla pro Dona Boska zivou skute¢nosti, aktudlni a Zivou pfitomnosti zmrtvychvstalého Krista
pod zptisobou chleba. Don Bosco prozival ve svatém pfijimani konkrétni, nézné a silné ptatelstvi s JeziSem Kris-
tem. Eucharisticky stil a svatostanek jsou mista, kde se i dnes s Kristem mtizeme skutecné a ziveé setkavat.

Svatost smireni

w Existuje néco, za co bychom méli Panu dobrovelit vice nez za svdtost smiireni?“

Don Bosco mnoho odpoustél jako ¢lovek i jako knéz. VEdEl, ze odpusténi je nezbytnou soucasti kazdého
vztahu. Proto travil hodné ¢asu zpovidanim. Nékolikrat, pfedevs§im u pfilezitosti slavnosti nebo ,,duchovnich
cviceni®, zlstaval ve zpovédnici dvanact az ¢trnact hodin bez prestavky; v urcitych pripadech stravil i celou noc
udilenim svatosti smifeni, poslouchanim svych mladych.

Mladi, a nejen oni, se radé¢ji nez u n€koho jiného zpovidali u Dona Boska, protoze citili, Ze je pfijima, ze jim
rozumi. Zpovéd’ byla v prostiedi rodinné atmosféry oratofe okamzikem synovské dtvery a méla proto, mimo své
duchovni stranky, povzbuzujici funkci i na stranku citovou.

I ve svatosti smifeni kladl Don Bosco velky vyznam na vztah mezi zpovédnikem a kajicnikem. Jakozto zpo-
védnik byl, kromé duchovniho vidce, také otcem a ptitelem kajicnika. Pfikladal rozhovoru ve zpovédnici velkou
dualezitost. KdyZz mél kajicnik potize s tim, jak zacit nebo jak pokracovat (klasicka ,,afazie kajicnika®, ktery nevi,
co fict), zeptal se ho: ,,Kolik mas bratr? Snidal jsi?...“. A takovymi obecnymi otazkami oteviel cestu ke zpové-
di. Nékdy sam vyjmenovaval hiichy kajicnika, ¢imz ho piekvapil. To se stavalo ¢asto, protoze znal psychologii
svych chlapci.

Pro Dona Boska byla diilezita stabilita vztahu. Opakoval chlapctim, Ze maji ve vybéru zpovédnika naprostou
svobodu, ale kdyz si ho vybrali, vyzyval je, aby mu zustali vérni: otce nebo pritele neménime, chceme-li vytvorit
hodnotny vztah. Ve skutecnosti jen dobra citova souhra mize zklidnit tiseti nebo tlak duchovniho konfliktu; je-
nom k otci-ptiteli mizeme byt zcela upiimni praveé diky Gplné diveéte. Zpoveédnik piisobi nakonec nejen tim, co
fika, ale pfedevsim svou osobnosti.

Don Bosco povazoval svatost smifeni za vychovny prostfedek. Jako don Cafasso, tak také Don Bosco nebyl
naklonén ke ,,generalnim* zpovédim. Nechtél, aby se chlapci moc hrabali ve své minulosti (tendence, ktera ¢asto
skon¢i v obsesivni neurdze). Daval piednost tomu, aby mysleli na budoucnost, aby se stali lepS$imi.

Don Bosco prinasel ,,0dpoustéjiciho Boha“. Byl opravdu vyhledavan nemocnymi a umirajicimi vlastné proto,
ze do nich umél vlit davéru v nekoneéné Bozi milosrdenstvi a osvobodit je od strachu ze smrti.

Naméty pro zpytovani, rozjimani, sdileni

e Jaky vyznam ma v mém duchovnim zivoté eucharistie? Jak prozivam msi?
e Jak prozivam svatost smifeni? Jako radost, povinnost, setkani s JeziSem?
e Jak odpoustim? Jak piijimam odpusténi?
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Aktivita

Pokud je to moZné, zarad’te na tomto setkdni do programu msi svatou a snazte se ji proZit co ,,nejpfitomnéji.

|

Pro potéchu duse

Jednou v nedéli pred polednem, kdyz mlada zena prave myla v kuchyni salat, prisel k ni jeji muz a zeptal se
ji: ,,Mohla bys mi Fict, o cem se mluvilo v dnesnim rannim kazani?*“ ,, Uz si to nepamatuju, “ odvétila zZena.
., Proc tedy chodis do kostela poslouchat kazani, kdyz si ho nepamatujes? “ ,, Podivej, drahy, voda omyva tenhle
salat, a prece na ném neziistava. A saldat je presto ocisteny.

Neni dulezité si vSechno pamatovat. Je dulezité nechat se "omyvat" Bozim slovem.

Modlitba

Pane Jezisi Kriste,

pritomen jako Buth a clovek.

Verim, ze mé milujes.

Také ja chci tebe nade vse milovat, ale co mohu, Pane, bez tebe?
Ty jsi, Boze, ma sila. Touzim po tobé a prosim,

prijd’ ke mné a ucin si u mé pribytek.

Pane, ziistan se mnou a nedopust,

abych se od tebe odloudil.

Amen.

Moje predsevzeti na mésic
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5. Laskavost

wAbychom vykonali trochu dobra, je zapotiebi mit trochu odvahy, byt pohotovy, vidy laskavy,
snést jakékoliv pokoieni, ale nikdy nepokofovat druhého.

Biblicky uvod

Laskavost je ur€ity projev lasky. Kdo miluje tou spravnou laskou, je také laskavy. Vzorem a zdrojem lasky a
tedy i laskavosti je Bih. ,, O jak bezednd je Bozi stédrost, moudrost i pozndni.* (Rim 11, 33). Bozi lasku pozna-
vame nejlépe v Kristu. K jejimu nasledovani nés vybizeji apostolové: ,,My jsme poznali ldasku, jakou ma Biih k
ndm, a uverili jsme v ni. Biih je ldska. Kdo zustavad v lasce, ziistava v Bohu a Biih ziistavd v ném... Strach nemd v
lasce misto, protoze dokonald laska strach vyhani.* (1 Jan 4,16-18). ,,Kdo rozdava, at to déla velkodusné ...
Laska at’ je bez pretvarky ... V bratrské lasce se navzdjem srdecné méjte radi, v uctivosti predchazejte jeden dru-
hého, v horlivosti neochabujte. “ (Rim 12, 8-11).

r™ o

Laskavost — jeden z piliia preventivnino systému

»Kdo je pokorny a laskavy, bude milovin ode vSech, od Boha i od lidi.

Don Bosco byl muZzem lasky a vzorem laskavosti. Laskavost je také jednim ze tfi piliid jeho vychovného
preventivniho systému, ktery je zaloZen na naboZenstvi, rozumu a laskavosti.

,Je to laska... ktera se umi stat milovanou. Je to volba dobroty povysené na systém, jehoz obsahem je rodin-
ny duch, schopnost pratelstvi a dialogu, prostota ve spoluziti s témi nejpotiebnéjsimi, radostna a optimisticka
vlidnost. Nesta¢i mladé jen milovat, ale oni musi védét, Ze jsou milovani.«

,Laskavost Dona Boska je nepochybné charakteristickym a originalnim pedagogickym a metodologickym
prvkem celého jeho vychovného systému. Laskavost chapana jako projev teologické ctnosti lasky k mladym li-
dem a nejniz§im vrstvam je také vyjadrenim nasi spirituality. Zaji$tuje v Case pravou identitu salesianského du-
cha a je trvalym vyjadfenim jeho stylu. Neni to snadné. Vyzaduje to neustalou a hlubokou askezi, abychom si
vytvotili prostor pro mladého ¢lovéka a pro jeho touhu po Bohu. Ne pohlavky, ale mirnosti a laskou — to byla
slova, ktera Jenik Bosco slysel uz v prvnim snu.*

Sv. Frantisek Salesky — vzor laskavosti

wSnaz se mit lasku sv. FrantiSka Saleského. “

Vzorem v laskavosti byl pro Dona Boska sv. FrantiSek Salesky.
,,Laska a laskavost sv. Frantiska Saleského mé povedou ve vSem® —
to bylo ptedsevzeti Dona Boska, kdyZ se stal knézem. ,,Touto laska-
vosti budou salesiani pfitahovat k Jezisi Kristu.* — To byla apostolska
rada, kterou dostal Don Bosco ve snu v roce 1883 pro své misionare.

Od sv. Frantiska Saleského prejima Don Bosco téz své zivotni
heslo: ,,Pane, dej mi duse a ostatni si ponech!* Don Bosco se fidil
Frantiskovou laskavosti napiiklad i v trpélivém naslouchani. Svaty
Frantisek vyslechl kazdého bez pterusovani, i kdyz $lo o bezvyznam-
né zalezitosti. Neznervozioval se nad tim, ze ztraci drahocenny ¢as.
Rikaval: ,,Malo ¢asu ma jen ten, kdo méa malo lasky.“ Pii vznétlivé
povaze Frantiska (a stejné tak i Dona Boska) §lo o soustavné cvifeni
v laskavosti a trpélivosti. Franti$ek ptiznava, Ze i jako biskup podlehl
obcas své prudkosti. V jednom dopise tika: ,,Kazatel se nesmi nikdy
rozhnévat pii kdzani, jako se to stalo mn¢ pfi jednom slavnostnim ka-
zani, kdy zacali zvonit dfive, nez jsem skonéil." Laskavost a trpéli-
vost projevoval Frantisek i v kontaktu s lidmi jiného nabozenského
presvédceni. Nechal je hovofit, nepohrdal jimi, i kdyz byli nékdy drzi
a jizlivi, nevyvracel jejich namitky, ale stru¢né a jednoduse vysvétlil
stanovisko cirkve.

Laskavost prakticka

wJestliZe vam jde doopravdy o lasku, snaZte se byt vii¢i vSem vlidni.“

Laskavost zahrnuje také znalost. Nikoliv povrchni, ale hlubokou, nejen rozumovou, ale i citovou. Dnes je
mnoho mladych, ktefti se citi nepochopeni svymi rodiéi, vychovateli, a ¢ekaji pomoc a porozumeéni, coz nedoka-
ze dat ten, kdo nemiluje. Don Bosco tika, ze v kazdém chlapci, i v tom nejvétsim uliénikovi, je zrnko uslechti-
1ého zlata, které je nutné vyhledat a na ném zacit vychovné stavét.
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Co nam rikaji Stanovy

Salesiani spolupracovnici ve svych vztazich praktikuji laskavost, jak si to pral Don Bosco. Jsou otevieni, sr-
de¢ni a radostni, jsou ptipraveni udélat prvni krok a druhé vzdy ptijimat s dobrotou, tctou a trpélivosti. Snazi se
budovat vztahy divéry a ptatelstvi, aby kolem sebe vytvareli rodinné ovzdusi zalozené na upfimnosti a srdecnos-
ti. Jsou Sifiteli pokoje. Vyjasnéni a shodu hledaji pomoci dialogu.

Z mySlenek sv. Frantiska Saleského

» K vedeni dusi je potiteba IZici nauky, kybl ostraZitosti a ocedn trpélivosti. “
»Mdlomluvnost neznamend iikat mdlo slov, nybri nefikat jich mnoho zbyteénych.“
w»Dobré slovo hasi hnév jako voda oheii.

l’“

wDobrota miiZe zurodnit kazdé prostiedi.

s Vice much se chyti na kapku medu nez na sud octa. “

Naméty pro zpytovani, rozjimani, sdileni

e Jaké pocity ve mné vyvolava Velepisei lasky v 1. list€ Korintantim (viz modlitba)? Vdéénost za takovy dar,
smutek, ze takto milovat nedokazu, touhu po nasledovani, obavu z piilisnych naroka. ..

eV jakych chvilich vnimam Bozi lasku, dobrotu, laskavost?

o Ktefi lidé jsou (byli) pro meé vzorem laskavosti? V détstvi, v soucasné dobe?

o Kdy, ke komu se mi dafi byt laskavy? Kde se mi to naopak nedaii?

o Kdy nejvice jednam podrazdéne, nelaskaveé? Co je toho pricinou?

e Don Bosco zdiraziioval: ,,Nestac¢i mladé jen milovat, ale oni musi védét, ze jsou milovani.* Jakymi prostied-
ky toho mohu doséhnout? Casto to jsou jen mali¢kosti...

Modlitba

V Pismu najdeme k dne$nimu tématu dal$i krasné texty, mizeme si je precist, chvili o nich rozjimat a nechat
se jimi inspirovat k modlitb¢.

1 Kor 13,1-8

Kdybych mluvil jazyky lidskymi i andélskymi, ale lasku bych nemél, jsem jenom dunici kov a zvucici zvon.
Kdybych mél dar proroctvi, rozumél vsem tajemstvim a obsdhl vSecko poznani, ano, kdybych mél tak velikou vi-
ru, Ze bych hory prendsel, ale lasku bych nemél, nic nejsem. A kdybych rozdal vsecko, co mam, ano, kdybych vy-
dal sam sebe k upaleni, ale ldasku bych nemél, nic mi to neprospéje. Ldska je trpéliva, laskava, nezavidi, laska se
nevychlouba a neni domysliva. Laska nejednad necestné, nehleda sviij prospéch, neda se vydrazdit, nepocita kriv-
dy. Nema radost ze Spatnosti, ale vidycky se raduje z pravdy. At se déje cokoliv, laska vydrzi, laska véri, laska
md nadéji, laska vytrva. Laska nikdy nezanikne.

Gal 5,22-23
Ovoce Boziho Ducha vsak je ldaska, radost, pokoj, trpélivost, laskavost, dobrota, vérnost, tichost a sebeovla-
dani.

Ef 4,32
Budte k sobé navzajem laskavi, milosrdni, odpoustéjte si navzajem, jako i Bith v Kristu odpustil vam.

Moje predsevzeti na mésic
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6. Ni¢im se nezneklidnuj!

» AL té nic nezneklidiiuje. Kdo ma Boha, ma vSechno. “

Inspirace sv. FrantiSkem Saleskym

rv we

wJestliZe chcete, aby vas Zivot byl vesely a klidny, usilujte o to,
abyste stdle setrvavali v milosti BoZi. «

Jde o jednu ze zasad Dona Boska, kterou pievzal od sv. Frantiska Saleského, jiz se fidil a kterou doporucoval
hlavné svym salesianim. Nenechat se ni¢im vyvést z rovnovahy, respektovat spravné poradi hodnot, nenechat se
»pievalcovat” nepiedvidanymi situacemi a pfemirou ukold, zvlasté téch, které nejsou ani v souladu s Bozi vili.
| zde se Don Bosco inspiroval pfikladem sv. Frantiska, ktery i pii své vznétlivé a aktivni povaze byl vzorem vy-
rovnanosti, vyvazenosti v ¢innosti, rozvaznosti, umirnénosti a klidu.

Sv. FrantiSek u¢i a radi: ,,Spéchej pomalu! Zbrklost vzdycky Skodi. Kdo zac¢ind najednou dvé véci, bude mit
stejny uspech jako ten, kdo navléka najednou nit’ do dvou jehel. Zbrklost nedovoluje vykonat poctivou praci.
Jemny dést’ ziirodnuje, boute pustosi. Lidé se musi navzajem snaset. Nejsilngjsi je ten, kdo dovede nejlépe snaset
chyby jinych. Dokonalost se méfi podle toho, jak snasime nedokonalosti svoje i druhych." Prava horlivost je di-
tétem lasky. Je trpéliva, laskava, nermouti se, nehada se, nezna nenavist, nezavidi, raduje se z pravdy. Fale$na
horlivost je boufliva, zmatena, py$na, hnéviva, nestala a pielétava.”

Sen o tajemném plasti

Ve snu 0 ,tajemném plasti” (,,deseti diamantech”) vidél Don Bosco ctnosti, které by mély byt pro salesiany
typické. Jako zafici diamanty byly na ptredni stran¢ skvostného plasteé ctnosti: vira, nadéje a laska a na zadni stra-
né byly diamanty: chudoba, ¢istota, poslusnost, pist a odména. Ob¢ ¢asti plasté pak na ramenou z obou stran dr-
zely diamanty: prace a sebeovladani. A prave tyto dvé ctnosti jsou pokladany za nosné pro vSechny ostatni uve-
dené ctnosti. Spravné pochopend a uskute¢iiovana prace spojena se sebeovladanim umoziuje plnéni ostatnich
osmi ctnosti. Prace ptijata jako konkrétni plnéni Bozi vile a sebeovladani ve smyslu ukaznénosti, umirnénosti,
spravné motivace (laskou), ¢ili vyvarovani se zbrklosti, lenivé zdlouhavosti, nezodpovédnosti, nespolehlivosti,
polovicatosti v plnéni ukold, mrzutosti, inikem pied naro¢nosti, atd. Don Bosco prohlasoval, ze ,,prace a sebeo-
vladani ptivedou salesianské dilo k rozkvétu.*

Co rikaji nase Stanovy a Pravidla

rv we

wJestliZe chcete, aby vas Zivot byl vesely a klidny, usilujte o to,
abyste stdle setrvavali v milosti BoZi.

.y

Salesiani spolupracovnici prozivaji t€sné sepéti se svétem, v némz Zziji a ve kterém jsou povolani byt svétlem
a kvasem ... Sdileji hodnoty vlastni kultury a snazi se ptispivat k tomu, aby se fidila kiestanskym humanismem
... Zaujimaji konstruktivni postoj vii¢i mnoha vyzvam a tézkostem, ve kterych jsou povolani pracovat. Snazi se
budovat a §ifit ve spole¢nosti kest'anskou kulturu solidarity a pfijeti druhych.

Salesiani spolupracovnici jsou piesvédéeni, Ze bez spojeni s Kristem nemohou dokazat nic. Vzyvaji Ducha
svatého, ktery jim den co den dava svétlo a silu. Jejich modlitba je prosta a plna daveéry, radostna a tvofiva, pro-
niknuta apostolskym nadSenim, spojena se Zivotem, ve ktery prechazi.

Jejich ¢innost je provazena kontemplaci, ktera je nuti hledat a poznavat tajemstvi Bozi pfitomnosti v kazdo-
dennim zivoté a Kristovu tvar v jejich bratfich a sestrach. Proto s klidem pfijimaji tézkosti zivota, jeho radosti i
utrpeni, piijimaji téz kiiz, ktery apostolatni praci doprovazi.

Radime se jako rodina Dona Boska do Sirokého salesianského proudu humanismu a nabizime tak cirkvi ori-
ginalni pfispévek at’ uz ve vychovné oblasti, tak i v pastoracni praci. Pro Dona Boska salesiansky humanismus
znamena ocenéni vSeho pozitivniho, pfitomného a zakofenéného v osobach, ve vécech a v d&jinach... Aby se
Don Bosco zaradil do proudu kultury a lidského rozvoje své doby, podnécoval dobro a nespokojil se jenom s na-
fikanim nad zlem.

Naméty pro zpytovani, rozjimani, sdileni

»Kdo chce plodné pracovat, musi mit lasku v srdci a trpélivost v praci. “
e Co, kdo m¢ dokaze rozcilit, nastvat, rozhodit? Partner, déti, prace, cirkev, politici... Jak dlouho v tomto stavu
zustavam?
e Co mi pomaha, abych zistal klidny, vyrovnany i ve slozitych, nepfijemnych situacich?
e Kdy se ti stalo, Ze jsi byl v zoufalé situaci, mél jsi dojem, ze jsi vycerpal vSechny moZznosti a pak se najednou
objevilo feseni?
e Jak predchazim stresovym situacim? Kolik véci délam najednou?
e Jak vyuzivam svijj ,,volny* ¢as? Jak odpocivam?
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Pro potéchu duSe

»Radujte se, konejte dobro a nechte vrabce Stébetat.

Modlitba

Svaty Frantisku Salesky,

tys prozival s neunavnou oddanosti své pastyrské poslani;

pomdahej nam, abychom byli neunavnymi budovateli Krdlovstvi.

Dej nam v obtizich optimismus a vlidnost,

abychom umeéli prindset, zvlaste mezi mladé, Kristovu lasku.

Nauc nas péstovat hluboky vnitrni Zivot,

zakotveny v diivéie v Boha a vedeny v prostoté a radosti,

abychom nasledovanim tvého prikladu si zaslouzili dospét do nebeské vlasti.
Amen.

Moje predsevzeti na mésic
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7. Dominik Savio

»Usilujeme o svatost tim, Ze se snaZime byt hodné veseli,
Vsemoziné se varujeme hitichu,
protoZe ni¢i v srdci radost.

Dominik Savio patfil k nejvétsim duchovnim syntiim Dona Boska, i kdyz zemfel
velmi mlady, jiZ v necelych patnacti letech.

Nékteti z nds mozna maji trochu problémy s tim, jak se jeho svatost prezentuje.
Muze to byt i tim, ze vétSina obrazkl jej zobrazuje s trochu nadpozemskym pohle-
dem k nebi, jakoby ani nepatiil do tohoto svéta.

Strucény Zivotopis

» Chci vypovédét nesmivitelny boj téZkému hiichu a chci snazné prosit Pana a Pannu Marii, aby zafridili vSe
tak, abych zemiel diive, nef bych se dopustil té$kého hiichu.“ (DS)
Dominik Savio se narodil 2. dubna 1842 v San Giovanni di Riva, blizko Chieri v Italii, v chudé rodin¢, ktera
vSak byla bohata virou. Jeho détstvi bylo silné¢ poznamendno udalosti prvniho svatého pfijimani, ke kterému s
horlivosti pfistoupil v sedmi letech, a neustadlou snahou plnit dobfe své povinnosti. Ve dvanacti letech doslo
k rozhodujici udalosti: setkava se s Donem Boskem a je jim pfijat na Valdocco ke studiu. Don Bosco se mu stava
otcem a bezpe¢nym vidcem. Modli se, pilné studuje, je velmi obliben. Osloven Don Boskovym idealem Da mihi
animas, chce zachranit duse vsech; zaklada Spole¢nost Neposkvrnéné, ze které vzejdou vyznamni pomocnici
Dona Boska. V necelych patnacti letech vazné onemocni a vraci se domit do Mondonia, kde 9. bfezna 1857 vy-
rovnan¢ umira, $tasten, Ze se jde setkat s Panem.

Pomozte mi stat se svatym

wBez trpélivosti se nemiiZeme stdt svatymi.

O prvni dubnové nedéli v roce 1855 kazal Don Bosco o svatosti. N&kteti hosi poslou-chali, jako by se jich to
netykalo, zatimco Dominik Savio poslouchal s neoby¢ejnou pozornosti. Béhem kazani se dostaval Don Bosco do
stale vétsiho nadSeni. Savio mél pocit, Ze kazdé slovo patii jen jemu. Napjaté sledoval, co je tieba udélat, aby se
mohl stat svatym jako Slechtic Alois, jako velky misionaf FrantiSek Xaversky, jako spousty mucednika cirkve.

Od této chvile se stala svatost jeho snem a idealem.

24. ¢ervna slavil Don Bosco jmeniny. V oratofi to byl velky
svatek, ktery se kazdoro¢né slavil s velkou okazalosti. Don
Bosco ukoncil slavnostni program ujisténim, Zze ma vSechny
stejné rad.

,,Byl bych rad, fekl nakonec, kdyby mi kazdy z vas napsal na
listek, jakym darkem bych mu udélal nejvétsi radost. Ujistuji
vas, ze se vSemozn¢ vynasnazim kazdého z vas uspokojit.*

Prani byla velice pestra. Néktera skromnd, néktera hloupa,
néktera lehkomyslna. Jeden hoch si kupfikladu ptal sto kilo
tureckého medu, aby mél zasobu na cely rok. Dominik Savio
napsal na listek pét slov:

~Pomozte mi stit se svatym.“ Don Bosco vzal Dominika za
slovo. Zavolal si ho na pohovor.

,Prozradim ti tajemstvi svatosti. Dobfe si ho zapamatuj. Za
prvé: Bud’ vesely. Pamatuj si, ze vSechno, co t& pfipravuje o klid
a co t¢ zneklidnuje, nepfichazi od Pana. Za druhé: Plii svoje
studijni a naboZenské povinnosti. Ve skole davej pozor, pilné
se u¢ a horlivé se modli. Nic z toho ned¢lej proto, abys vynikl,
nybrz z lasky k Bohu. Za tieti: Prokazuj ostatnim dobro. Vzdy
pomahej spoluzakium, i kdyz t€ to bude stat obét. Kdyz splnis
tyto body, budes svaty.*
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Druzina Neposkvrnéné

o PFdl bych si, aby vSichni slouZili Panu ve svaté radosti i uprostied téZkosti. “

Na jafe roku 1856 ptisel Dominik Savio na myslenku sjednotit vSechny oddané&j$i hochy ve spoleenstvi ma-
lych apostold. Hovotil o tom s druhymi a myslenka se libila. Spolecenstvi dal nazev Druzina Neposkvrnéné.

Don Bosco byl pro, ale pral si, aby se nejdiive vSe dobfe zvazilo a vypracovala se pravidla. Jejich vypraco-
vanim byli povéfeni devatenactilety Michael Rua, osmnactilety Josef Bongiovanni a ¢trnactilety Dominik Savio.
Don Bosco tvrdil, Ze pravidla vypracoval Dominik. Ostatni je odsouhlasili.

Pravidla méla 21 &lankt. Clenové se zavazovali byt lepsimi s pomoci svatostného Jezise a Panny Marie, dale
ze budou nenapadné pomahat Donu Boskovi, budou apostoly mezi hochy a budou kolem sebe $ifit radost a po-
hodu.

Clanek 21. shrnoval ducha druziny: ,,Upfimna, synovskd, bezmeznd divéra v Pannu Marii, zvlastni oddanost
a vytrvala Ucta k ni ndm pomohou piekonat kazdou piekazku a budou ovliviilovat naSe rozhodnuti, u¢ini nas
prisnéj$imi k sobé, laskavéjsimi k bliznim a ve vSem pfesnymi.*

Druzina byla vyhlaSena 8. ¢ervna 1856 pied oltafem Panny Marie v kostele svatého Frantiska Saleského.
Kazdy slibil, ze vytrva ve svém rozhodnuti.

Druzina Neposkvrnéné se stala kvasem oratofe. Dala marianské ucté konkrétni projev a byla pobidkou k hor-
livému kiestanskému Zivotu. Vytvarela z hochi apostoly a rozsitila se do vSech salesianskych domu.

Naméty pro zpytovani, rozjimani, sdileni

e Kitefi svati, zvIasté ti salesianti, jsou mi blizci? Cim jsou mi vzorem?

e Co pro m¢ znamena pojem ,,byt svaty“? Touzim po tom stat se svatym?

e Don Bosco ukazal Dominikovi tfi tajemstvi svatosti: Byt vesely, plnit svoje studijni a ndboZenské povinnosti
(pro nas dospélé bychom pridali jesté ty pracovni) a prokazovat ostatnim dobro. Co na to ja? Jak tyto cesty
vyuzivam?

e Co dobrého piinasim ja do spolecenstvi, ve kterych se vyskytuji? V praci, doma, ve spoleCenstvi spolupra-
covnikd...

Pro potéchu duse

»Bith chce, abychom se v§ichni stali svatymi. “

Svitost je viac ako moja dokonalost ¢i bezchybnost. Ide skor o velmi krdasny a hlboky vztah k tomu, ktory je
Najsvitejsi. Uz teda nehladim na seba a na svoje skutky, hladim vsak do Bozich oci a v nich vidim odraz méjho
vSedného Zivota. Nehladim uz na moje skutky podla ludskych meradiel. Boh nema pre mna pripravené Prokrus-
tovo lozko, kde by odtal to, co precnieva, a natiahol to, co je kratke. Nechce mat zo mna sadrovy odliatok, ale
preziva velku radost z rastu svojho nezbedného synceka. Tesi sa z kazdého mojho kroku, a ked' sa posmyknem,
ihned ma dviha svojou milostou.

Martin Jarabek, kaplan — pievzato z http://www.blumental.sk

Modlitba

Svaty Dominiku Savio,

ve Skole Dona Boska ses naucil chodit cestami svatého mladi.
Pomdahej nam, abychom jako ty milovali Jezise,

ctili Marii

a horlivé pracovali na spase lidi.

Vypros nam, abychom i my chtéli radéji zemrit nez zhresit

a tak dosahli své vécné spasy.

Amen.

Moje predsevzeti na mésic
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8. Salesianska rodina

» VSichni ti, ktei'i néjakym zpiisobem prispivaji ke spdse dusi, jsou délniky
na vinici Pané.“
,,Dej mi duse, ostatni si ponech.” Buh naplnil toto Don Boskovo heslo vrchovaté, ale také mu s pomoci Pan-

v

tur. Tvaréi salesiansky duch daval postupné vzniknout mnoha skupinam, které Don Boskovo charisma uplatiiuji
a obohacuji ve specifickych podminkach svého piisobeni.

Salesiani Dona Boska — SDB

»Kdo vi, Ze je milovan, miluje. Kdo je milovadn, ziskd vSechno, zvldsté pak
od mladych lidi. «

O salesianech jsme podrobnéji psali jiz ve FP 2013 — 7. kapitola.
Salesianky — Institut Dcer Panny Marie Pomocnice — FMA

M duse Ine k tobé, tvd pravice mé podpird.“ (Zalm 63)

Postupem casu, na zakladé podnéti rtznych lidi, podpory Pia IX., opakovanych snti i své zkuSenosti
s Pannou Marii se Don Bosco rozhodl rozsitit své piisobeni i na divky.

Roku 1864 se Don Bosco seznamil s Marii Dominikou Mazzarellovou, ktera v Mornese vedla skupinku mla-
dych Zen — Dcery Panny Marie Neposkvrnéné — FMI. Vénovaly se divkam z vesnice, aby je naudily ngjakému
femeslu a sméfovaly je ke kiestanskému zivotu. Z této skupiny vznikl roku 1872, pod Don Boskovym vedenim,
zaklad pro Institut Dcer Panny Marie Pomocnice — FMA.

Pocatky byly velice t€Zké — bida, nemoci, nepochopeni okoli. Ale pfedev§im diky obé&tavosti, pracovitosti,
rozhodnosti, daru rozliSovani a poslu$nosti své spoluzakladatelky Dcery postupné rostly a rozsitily své ptsobeni
do mnoha zemi svéta.

Marie Dominika byla mimotadna osobnost, jejiz pfirozena autorita byla dopliovana velkou schopnosti veitit
se do radosti a bolesti druhych. Velkd divéra v milujiciho Boha, Gplna odevzdanost Panné Marii, smysl pro se-
bezéapor a bezmezna obétavost vici bliznim ukazuji na jeji hluboky duchovni Zivot. Jeji vztah k Bohu asi nejlépe
vyjadiuje Zalm 63, ktery je také citovan v jejim rodném domku v Mornese.

SdruZeni salesianii spolupracovniki — ASC

» Co znamend byt salesianskym spolupracovnikem? Prispét svou pomoci
ke spolecnému dilu zaloZenému pod ochranou sv. FrantiSka Saleského,
Jjehoz ucelem je pomdhat svaté cirkvi v jejich nejnaléhavéjSich potiebdach. “
Sen Dona Boska byl velky a velké bylo i dobro, které bylo tieba uskute¢iiovat. Donu Boskovi pomahalo
mnoho lidi a jemu zaleZelo na tom, aby se stali opravdovymi spolupracovniky v usili o spasu mladeze. Bylo po-
tieba délnikd a délnic nejen pro zasvéceny Zivot, ale i pro zivou latku vetkanou do spoleénosti.
To byla idea spolupracovnikt. Jejich spiritualita se tykala kaZzdodenniho Zivota: apos$tolat zahrnoval nejen
nabozenské, ale také rodinné, manzelské, profesni, socialné politické a kulturni aktivity.
Ani toto dilo nevzniklo najednou. Don Bosco ideu laického sdruzeni nosil dlouho v hlavé, ale az roku 1876
se mu podatilo dat sdruzeni definitivni podobu, kterou schvalil papez Pius IX. Tak vzniklo SdruZeni salesian-
skych spolupracovniku.

~r 7

Dalsi skupiny patfici do Salesianské rodiny

wJestlife chceme konat dobro ve svété, je nutné, abychom se mezi sebou spojili
a tesili se dobré povésti u druhych. “

Postupem ¢asu vznikaly dalsi skupiny, takze Salesianska rodina ma v sou¢asné dob¢é 29 formalné schvale-
nych sdruzeni plus dalsi skupiny patii do SirSiho okruhu.

Nebudeme je zde v8echny vyjmenovavat, pékny piehled najdete napiiklad v Charté identity Salesianské ro-
diny Dona Boska od naseho hlavniho ptedstaveného.

vvvvvv

Institut Volontarii Dona Boska — VDB

VDB ziji své zasvéceni Bohu ve svéteé ve skrytosti. Nemusi opustit rodinu, v niz vyrtstaly, ani farnost nebo
zaméstnani, sdileji s nimi viechno dobré i zI¢. Ziji ve svété jako ,,kvas v t&st&“, ktery neni vidét, a nesou svétlo
Kristovy lasky a ducha Dona Boska do kazdého prostiedi a situace. Z lasky k Bohu a k lidem skladaji slib &isto-
ty, chudoby a poslusnosti.
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Salesiansky duch, ktery VDB ziji, se projevuje zboznosti, ucasti na slaveni eucharistie, ictou k Pann¢ Marii
Pomochnici, modlitbami za celou salesianskou rodinu, laskou k mladym a chudym, oddanou sluzbou cirkvi a Sva-
tému otci, otevienosti k pravym lidskym hodnotam, rodinnym duchem, preventivnim systémem v praxi, pracovi-
tosti.

http://www.sdb.cz/salesiani/o-salesianech/salesianska-rodina/volontarie-dona-boska/

Kontemplativni fraternita Marie z Nazareta — Nazaréni

YY)

"U% neZiji ja, ale je to Kristus, ktery Zije ve mné. Nejsem to uZ jd, ktery piisobim,
ale je to Jezis, Pan, ktery piisobi ve mné." (Gal 2,20)
Nazaréni ruznych zivotnich stavil svédc¢i o kontemplativni dimenzi kiestniho zasvéceni tim, ze ziji zptisobem
Dona Boska vnitini Zivot spojeni s Bohem. Tim, Ze Ziji a pracuji v kazdodennim Zivoté spole¢nosti, tim, Ze maji
srdce zakotvené v Bohu.
Zdrojem celodenni zkuSenosti spojeni s Bohem je pro n¢ Eucharistie, pokud mozno kazdodenni, a vérna,
opravdova snaha o svatost smifeni a liturgie hodin.
http://www.sdb.cz/salesiani/o-salesianech/salesianska-rodina/nazareni/

Salesianské hnuti mladeze — SHM

Kiest'anské obcanské sdruzeni déti a mladeze s celostatni pisobnosti, jehoz poslanim je vychova déti a mla-
dych lidi.

Cinnost vychazi z vychovnych principti preventivniho systému a je inspirovana Zivotem sv. Jana Boska. Za-
hrnuje sportovni, kulturni, vzdélavaci aktivity — krouzky, oratofe, turnaje, besidky, festivaly, seminafe, vylety,
tabory...

http://www.shm.cz/

Staré paky a Mladé mamky

Staré paky jsou hodné specificka skupina nemajici pravdépodobné za hranicemi Ceské republiky obdoby. Je
to parta klukd, kteti v dobach témét uz pamatnych prozivali prazdniny na salesianskych chaloupkach s Kajou
Herbstem.

Kdybyste se Starych pak zeptali, co je na Starych pakach bavi, odpovédély by: vzajemné vztahy, lidské za-
zemi, to, Ze si na nic nehrajeme, ze si dokazeme duchovné i materialné pomahat, Ze je na nasich setkanich sran-
da. Ze vedle sebe travi vikend v lasce, pohodé a bez jakéhokoliv tlaku oby&ejni délnici, feditelé, podnikatelé,
knézi, kluci po 1é¢bé zavislosti na alkoholu, Ze nikdo nikoho neposuzuje, zda je véfici, nevéfici ¢i jak je verici.

http://www.starepaky.cz/

Naméty pro zpytovani, rozjimani, sdileni

e Co d&laji salesiani, salesianky, SHM? V mém nejblizsim okoli, v Ceské republice? Zajimam se o jejich praci
a poslani? Jak s nimi spolupracuji?

e Co vim o salesianech a dalsich slozkach salesianské rodiny ve svété? Co vim o salesianskych misiich?

e Kdo je nas hlavni pfedstaveny a odkud pochazi? Kdy jsem naposledy ¢etl jeho myslenky nebo podnéty? Co
mu lezi na srdci?

e Co vim o zivoté, apostolatu, radostech i trapenich lidi v naSem spoleCenstvi?

18 Formacni plan ASC 2014


http://www.sdb.cz/salesiani/o-salesianech/salesianska-rodina/volontarie-dona-boska/
http://www.sdb.cz/salesiani/o-salesianech/salesianska-rodina/nazareni/
http://www.shm.cz/
http://www.starepaky.cz/?page_id=89
http://www.starepaky.cz/?page_id=89
http://www.starepaky.cz/

Pro potéchu duSe

Aktivita

Co o sobé vime

Kazdy ¢loveék dostane papir a dolti napiSe své jméno. Pak posle papir sousedovi vpravo. Od souseda vlevo
dostane jiny papir s jinym jménem. Na ten papir nahoru napise, €0 je podle né&j pro toho ¢lovéka charakteristické,
pro¢ si ho vazi apod. Pak ten popsany kousek pfelozi dozadu, aby to nikdo dalsi nevidél, a posle vpravo. Takto
vSechny papiry ob&hnou kolo, vrati se ke svému majiteli a ten si to mize v klidu preéist.

Modlitba

Svaty Jene Bosko,

zalozil jsi Salesianskou spolecnost a Spolecnost Dcer Panny Marie Pomocnice,
aby pokracovaly ve tvém apostolatu viude, kam je vold Biih.

Vyprosuj ¢lentim a clenkam téchto reholnich rodin,

aby byli plni tvého ducha a vérné ndsledovali tvé ctnosti.

Svaty Jene Bosko,

zalozil jsi Sdruzeni salesianskych spolupracovnikii,

kteri ve tvéem duchu zdokonaluji prostredi, ve kterém Ziji.
L e

VyproSuj témto ,,salesianiim ve svété*, aby byli osvédcenymi vzory kiestanskych ctnosti a oporou
tvého dila.

Svaty Jene Bosko,

prosime i za cleny ostatnich vétvi Salesianské rodiny

i za vSechny pratele salesianského dila,

aby v tvém duchu dokdzali vytvaret civilizaci lasky kolem nds.

Moje predsevzeti na mésic
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9. Zivot v BoZi pFitomnosti

» Kdy? krddite, ziistaiite nohama na zemi, ale srdcem v nebi. «

vvvvvv

Biih té vidi

,, Cisté svédomi, to je opravdovy pokoj v dusi pro sluzbu Pinu.“

Don Bosco zil neustale v Bozi pfitomnosti. Naucila ho to matka Markéta jiz jako malého chlapce. ,,Bih t¢
vidi“ bylo jedno z jejich nejcastéji uzivanych réeni. Buih, kterého déti ucila poznavat, nebyl policajt, ale Bih
Otec, ktery miluje své déti. DEkovala Bohu za krasu stvoreného svéta, za dobrou sklizeii. Duvéfovala vsak
pevné, 1 kdyz se zrovna neurodilo. Tak se Jan naucil znat a vidét nejen matku, bratry a blizni, ale i osobu Boha.
Velikou neviditelnou bytost, kterd je v§ude. Nejen v nebi, ale i mezi nimi doma, ve tvafi chudakd i v hlase
svédomi. O tuto bytost se matka opirala s bezmeznou divérou. Bih byl pro ni dobry starajici se otec, ktery
poskytuje kazdodenni chléb, dopousti i udalosti, které je nesnadné pochopit, napiiklad smrt otce nebo krupobiti.
I na tézkych okamzicich Zivota dovedla nalézat stopy bozského jasu. A kdyz ji tisnila bida, dovedla objevovat
vzacny sveét obéti.

Modlitba, duvéra v Pannu Marii

wBudoucnost svéta je dosti temnd, ale ditvéiuj Bohu a Panné Marii:
Biih je svétlem a Panna Maria jitini hvézdou. “

Matka Markéta byla presvédcena o nutnosti modlitby. Tou rozumeéla hovor s Bohem, ktery daval silu k zivo-
tu a ke konani dobra. Jednou z prvnich modliteb, kterych se Jan od mali¢ka G¢astnil, byl rizenec. Tehdy to byla
vecerni modlitba vétSiny kiestantl. Jenik se ucil hovofit s nebeskou Matkou. A byl presvédéen, ze ho vidi a slysi.

Don Bosco projevoval stejnou divéru jako jeho matka. V roce 1846 se citil opustén, unaven a vyCerpan. Sta-
le nemohl najit pro svou oratof vhodné prostory. Odevsad ho vyhazovali a néktefi spolupracovnici ho zacali po-
vazovat za blazna. V ned¢li 5. dubna, ktera byla posledni ned¢li oratoie na Filippiho louce, nejdive svéfil celou
situaci i hochy Panné Marii. VSechny prosil o modlitbu k ni. Pak Sel znovu vyjednavat s panem Filippim. Marné.
V bezradnosti se modlil ,,M1j Boze, prozrad’ mi, co mam nyni udélat!*

Don Bosco vyzkousel v§echny moznosti, které mohl, a pak mu Biih nardz odpoveédél. Necekané mu poslal do
cesty ¢loveka, jenz ho dovedl k Pinardimu. Ten Donu Boskovi pronajal starou kilnu, ze které nakonec vzeslo
gigantické dilo.

Prostiedi pro setkiani s Bohem

wStali jsme se udy Nejsvétéjsiho JeZiSova téla. Drime se sjednoceni s Nim,
ne abstraktné, ale konkrétné ve viie a v jedndni. “

Don Bosco byl pfesvédcen, ze bez nabozenstvi neexistuje ani trvalé $tésti, ani opravdova moralka. Vychova
mize byt tedy Gspésna jen tehdy, otevie-li se tvor vici svému Stvofiteli. Proto bylo pro néj dulezité vytvaret ve
svych vychovnych institucich takové prostredi, kde je mozné setkavat se s Bohem. Toto prostiedi formovaly
predevsim nasledujici prvky: bazen Bozi, svatosti, zejména svatost smifeni a eucharistie, ale i dal§i poboznosti.

Bazen Bozi byla pro Dona Boska vztahem ditéte, které se po kazdém pochybeni mize znovu vratit ke svému
otci, prosit o odpusténi a dosahnout smifeni.

Rady Dona Boska...

...pro Michala Ruu, kdyz odjizd€l do Mirabella zalozit novy Ustav.

Ni¢im se nedej zneklidnit.

Varuyj se umrtvovani v jidle. Spi nejméné Sest hodin, aby sis odpocinul.
Msi svatou slav a breviar se modli zbozné, uctivé a pozorné.

Pocinej si tak, abys byl milovan a ne obavan. Ve tvych rozkazech a napomenutich at’ vSichni vidi, Ze hle-
das dobro a ze nikdy nejde o prosazovani osobnich rozmart. Udélej vSe, abys zabranil hiichu.

e 'V dulezitych zalezitostech se snaz nejdiive s nékym poradit.

e Kdyz budes muset o nékom rozhodnout, vynasnaz se v§echno zvazit diive, nez ucinis rozhodnuti.

Pro potéchu duse

,Pohledte na nebeské ptactvo: neseje, nezne, nesklizi do stodol, a prece je vas
nebesky Otec Zivi.* (viz zavérecna modlitba)
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Nase maminka k tomu (s Gsmévem na tvafi) dodavala: ,,Jo Zivi, zivi... ale mym makem a myma jahodama*.
Pan Bih to uz ma takhle zafizené — Zivi nas prostfednictvim druhych a nagim prostfednictvim zase Zivi jiné.

Naméty pro zpytovani, rozjimani, sdileni

» Udélej, co miize$, Biith se postard o ostatni, Nenechd té ve zmatku, jestlize pracujes pro Ného.“

Auticko
Zkusme to dnes trochu jinak. Potfebujeme détské auti¢ko a dva panacky, ktefi mohou jet v tom (nebo na tom)
auticku. Dobry material najdete napfiklad v Legu ¢i Duplu.
Auti¢ko s panacky si predavame dokola. Auti¢ko predstavuje mij Zivot, jeden panacek jsem ja, druhy je Buh.
Pomoci nich mohu vyjadtit hodné o svém vztahu k Bohu:
Kdo mé auto 1idi? Kde je v mém zivoté Bith? Blizko, daleko?
Kdo je pro mé Bih? Policajt, spolujezdec, servisman...
Jak Btih zasahuje do mého zivota? Pustim ho tam viibec? Nebo naopak nechavam fizeni jen na ném?
Co vsechno v auté vezu? Jak se o auto staram?
Jaké ukazatele a znacky potkavam na své Zivotni cesté? Ridim se jimi?
Kde ¢erpam palivo? Kam jezdim do servisu?
Co délam, kdyz zabloudim?
A kam vlastné jedu?

Modlitba

Mat 6,25-34

., Neméjte starost o sviij zivot, co budete jist, ani o télo, co budete mit na sebe. Coz neni zivot vic nez pokrm a
télo vic nez odév? Pohledte na nebeské ptactvo: neseje, nezne, nesklizi do stodol, a prece je vds nebesky Otec Zi-
vi. Coz vy nejste o mnoho cennéjsi?

Kdo z vas miize o jedinou pid prodlouZit sviyj Zivot, bude-li se znepokojovat?

A o odév proc si délate starosti? Podivejte se na polni lilie, jak rostou: nepracuji, nepredou — a pravim vam,
Ze ani Salomoun v celé své nadhere nebyl tak odén, jako jedna z nich. Jestlize tedy Biih tak obléka polni travu,
kterd tu dnes je a zitra bude hozena do pece, neoblece tim spise vas, malovérni?

Neméjte tedy starost a nerikejte: Co budeme jist? Co budeme pit? Co si budeme oblékat? Po tom viem se
shanéji pohané. Vas nebesky Otec prece Vi, Ze to vSechno potiebujete. Hledejte predevsim jeho kralovstvi a spra-
vedInost, a vSechno ostatni vam bude pridano. Nedelejte si tedy starost o zitiek; zitrek bude mit své starosti.
Kazdy den ma dost viastniho trapent.

Zkusme o tomto uryvku, ve vztahu k dnesnimu tématu, chvili v tichu rozjimat, uvédomit si Bozi pfitomnost
V nasem zivoté. Pak se vlastnimi slovy mizeme na Pana obratit v modlitb¢.

Moje predsevzeti na mésic
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10. Duchovni odkaz Dona Boska

» AL’ jsem blizko nebo daleko, vidy myslim na vds.

Mam jediné pidni: vidét vds St’astné zde i na vécnosti. “

Mili pfatelé. Kon¢ime tiiletou cestu mapujici Don Boskiv Zivotni piib&h, jeho pedagogické dilo i jeho spiri-
tualitu. Zkusme se na konci této pouti ohlédnout zpét, zamyslet se, kam nas dovedla.

Test

wPracujme upiimné. Biith nam bude umét odplatit jako dobry Pdn.“

Jedna dulezita pedagogicka zasada tika, ze na konci je tieba probranou latku shrnout, zopakovat, provéfit, co
si studenti z probirané latky odnesli. Takze zadné namitky, napiSeme si maly opakovaci test. V klidu se posadte,
udélejte si pohodli, vezméte tuzku a papir, tfeba si i uvafte kafe a pfipravte néco dobrého na zub (alespon néjaka
vyhoda oproti $kole) a pustme se do toho. Snad ani nemusim pfipominat, abyste neopisovali, jen si jako malou
napoveédu muzete k ruce vzit prislusné Formacni plany. V zavorkach za jednotlivymi otazkami najdete ¢isla ka-
pitol, kde miizete hledat inspiraci.

Svoje odpovédi si prosim obodujte sami dle svého nejlepsiho védomi, svédomi a sebevédomi.

Preventivni systém (2012)
w»Pozorujte, co déla véela. Totéz mame délat i my: sbirat, co je uZitecné.“
Které z nize uvedenych principti nepatii do preventivniho systému D. Boska (1...10):
- nabozenstvi
- pfisnost
- rozum
- preventivni fyzické tresty
- laskavost
Dle piesvédéeni Dona Boska se v kazdém mladém élovéku skryva (1, 2):
- bod pfistupny k dobrému — ten je potieba najit a stavét na ném
- zlo zpisobené prvotnim hiichem — to je tfeba v zarodku znicit
Vychovatel by mél byt co nejvice ptitomen (1, 6, 9):
- mezi svymi své&fenci, aby v nich podpofil iniciativu a rist k dobru
- V kostele, aby jeho svéfenci vidéli jeho zboznost a nasledovali ji
- ve studovné, aby se na své svéfence co nejlépe teoreticky pfipravil

Zivotni p¥ibéh Dona Boska (2013)

»INavyky, které ziskame v mladi, si s sebou neseme viceméné cely Zivot.

Don Bosco se narodil (1):
- 15. 8. 1815
- 16. 8. 1815
- 31.1.1888
Don Bosco zemiel (10):
- az na samém sklonku svého zivota cele zasvéceného mladezi
- 31.1.1888
- stale zije v naSich srdcich a dilech
Nejdulezit€jsi zenou v Zivot€ Dona Boska byla (1, 3. 4):
- Matka Markéta
- Panna Maria
- markyza Barolo
Kdyz Don Bosco potkal v kostele sv. Frantiska Bartolomé&je Garelliho (6):
- zlomil nad nim hal
- Zlomil o né&j hul
- pozval ho, aby se stal jeho pfitelem

Spiritualita Dona Boska (2014)

»Stdale méj na paméti toto: at’ vSechno tvé kondni vede ke slavé BoZi.“

Heslo ..Dej mi duSe, ostatni si vezmi* ve mné evokuje pfedstavu, ze Don Bosco byl (1):
- cyklista
- vodnik
- Svétec
Don Bosco kladl velky diiraz na svatost smifeni. Jak jsem na tom ja? Ke svatosti smifeni chodim (4):
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- nejvyse jednou ro¢né, protoze diky Zivotu v salesidnské rodin€ jsem jiz témef svaty
- jednou za tyden — zpovédniky si vybiram dle nalady a aktualnich hiichii
- ne tak cCasto, jak bych chtél — néco s tim udélam
Nejvétsim duchovnim synem Dona Boska byl (8):
- Dominik Duka
- Dominik Hasek
- Dominik Savio
Dopliite Don Boskuv citat ,,Radujte se, konejte dobro a nechte ...... Stébetat.” (7):
- husy
- Zeny
- vrabce (ale na druhu vlastné nezalezi)

Vyhodnoceni
2000 bodu a vice:

wZndt mnoho véci nestaci, je zapotiebi umét je praktikovat. “
Gratulujeme, tvoje znalosti Dona Boska a zdravé sebevédomi mohou byt velkym pfinosem pro tvé okoli. Ne-
zapominej, Ze jsi tyto hfivny dostal ke sluzb&, mas moznost jejich prostiednictvim udélat mnoho dobrého.

1000 az 1999 bodii:

» Chces se stat dobrym? Uskutecriuj jen tii véci a bude se ti davit:
veselost, studium a zboZnost. <

Gratulujeme, dokazes studovat i bavit se, pracovat i odpocivat, prozivat spoleéenstvi i uchylit se do samoty.
Obcasné neuspechy snasis s usmévem a dokazes povzbudit i ostatni.
Méné nez 1000 bodii:

»Pdnu se libi, kdyZ vSechno, co pro néj koname, kondame s radosti. “

Gratulujeme, svij Zivot dokazes fidit srdcem, salesiansky duch ti je vrozeny, nepotiebuje$ dlouhé hodiny teo-
retického studia. Jsi pro druhé osvézenim svou bezprostiednosti, radostnosti a laskavosti.

Naméty pro zpytovani, rozjimani, sdileni

e Cim mé obohatila setkani s Donem Boskem, jak ndm je zprostiedkoval Formaéni plan v poslednich trech le-
tech?

e V ¢em mi je Don Bosco nejvétsi inspiraci?

Které citaty Dona Boska jsem si zapamatoval? Proc?

Kde a jak se v mém zivoté projevuje moje salesianstvi?

K rozjiméani a povidani mizete vyuzit i myslenky z testu. Do které kategorie ze zaveére¢ného vyhodnoceni

bych se zatadil?

Aktivita

V ¢em mi je Don Bosco nejvétsi inspiraci?

Na velky papir spole¢né zapiste, v ¢em je vam Don Bosco nejvétsi inspi-
raci, kazdy se mize vyjadiit a napsat tam svoje myslenky. Pak ten papir po-
véste na zed’, aby ho vSichni dobte vidéli. Kazdy sdm si pak na svij papir
nadepise tii kolonky:

e Co se mi dafi uskutecnovat

e Co se mi nedati

e Na co bych se chtél soustiedit

Do téchto kolonek si pro sebe zapiste body z velkého papiru, které nas
zaujaly, a zkuste se nad nimi v klidu zamyslet. A nakonec z toho muzeme
vyvodit néjaké predsevzeti do nejblizsi budoucnosti.
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Modlitba

Boze, nas Otce,

tys nam dal v Kristu nadeéji, ktera vitézi nad smrti;

dej, aby nas Zivot byl vérnou a bdélou sluzbou

ve stiidmosti, v modlitbé a vytrvalosti,

abychom byli pripraveni prijmout Pana Jezise, az prijde,
aby nas uved! do tvého domu.

Ty, kterys prijal kalvarskou Obét pro spasu svéta,

dej, at je nase smrt velikonoc¢nim prechodem,

naplnénim Zivota, darovaného v lasce,

a diiveérnym synovskym odevzdanim do tvych otcovskych rukou
v ocekavani vzkiisent,

skrze Krista, naseho Pana.

Amen

Moje piredsevzeti na mésic (nebo mozna i na delSi dobu)
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