Standard duchovnich cviéeni ASC

Standard duchovnich cviceni ASC

(co mohou a nemohou u&astnici DC oéekavat)

Duchovni cvi€eni (DC) pro salesiany spolupracovniky (ASC) jsou nezbytnou soucasti
duchovniho zivota (viz Pravidla ¢&l. 10, § 2) a velkym obdarovanim pro ¢leny tohoto
sdruZzeni. V dnesni dobé je jist¢ mozné se pfihlasit na duchovni cvi¢eni a obnovy ve
farnostech nebo na jinych mistech. Salesianské exercicie vS8ak maji sva specifika, ktera
vychazeji ze zaméreni této spirituality a charakteru Zivota spolupracovniki. V tomto
dokumentu jsou tato specifika uvedena, aby kazdy, kdo se na DC pfihlasi, mél pfedstavu, co
od DC muze (nebo naopak nemUze) oekavat.

Kazdy termin DC ma svého vlastniho exercitatora a feditele. Reditel se domluvi na
pribéhu DC s exercitatorem predem. Jsou dana pravidla, kiera jsou viceméné zavazna
pro _vSechna DC (zde uvedena tuéné a podtrzena). Déle jsou dana doporuéeni, ktera
vyplynula ze zkuSenosti z pribéhu dosavadnich DC (zde tuéné) a méla by tedy byt
samoziejmym standardem. Mimo tento ,standard“ je mozZna jakakoli iniciativa, inovace,
specialni aktivity apod. Je vSak nezbytné uvést vSe, co je mimo ramec ,standardu®,
v informacich k pfihlasovani na DC!
1) Exercitator

o Exercitatorem je salesian (SDB). Pokud tomu tak neni, je tfeba to uvést

v informacich pro pfihlaSovani na DC.
2) Doba trvani

e Duchovni cviCeni by méla mit dobu trvani minimalné 5 dni (4 noci), standardné
od stiedy do nedéle, horni hranice neni omezena, ale jsou-li delSi nebo v jinych
dnech v tydnu, je nutné tuto dobu opét uvést v informacich.

3) Uéastnici a prihlasovani

e Clenové ASC a aspiranti maji pfi pfihlaSovani pfednost, mohou se pfihlasit sami
prostfednictvim svého pfistupu do Adresaie, odkud je pfihlaSovani na DC pfistupné.

¢ Neclenové (v€etné predaspirantti) mohou byt pfihlaSeni pouze fediteli pfislusnych DC na
navrh kteréhokoliv ¢lena ASC, pokud budou na daném terminu volna mista a charakter
danych DC to umoziiuje.

e Pro necleny mohou byt pofadana DC pro né ur€ena nebo jim oteviena, coz musi byt
vyslovné uvedeno v informacich pro pfihlaSovani na DC.

e Pocet ucastnikt je 20-30 osob.

e Bézné na DC nebyvaji déti. Je vSak mozné brat s sebou kojence do 1 roku, pokud
jsou k tomu vytvoreny podminky (dostate€né soukromi pro rodinu s ditétem i pro ostatni
uCastniky, aby DC nebyla naruSovana), coz musi byt uvedeno v informacich pro
pfihlaSovani na DC. Vyjimec¢na jsou také DC pro rodiny s détmi.

e Prihlasovani probiha na webovych strankach ASC ve vnitini sekci (po prihlaseni
se). PfihlaSovani je zahajeno ve 21:00 hod. v den svatku Dona Boska (31. ledna).
Zde budou uvedeny nasledujici informace: termin, misto, jméno exercitatora a
reditele, cena a vSe, co neni povazovano za ,,standard®.

e Zde bude také uveden termin konce pfihlaSovani, po némz mohou byt DC pro
nedostatek Ucastnikd zruSena. Tém, kdo nemaiji pfistup na internet nebo je pro né tento
zpusob pfili§ slozity, pomohou ostatni ¢lenové spole€enstvi.

e Prihlasit se muze kazdy ¢len ASC osobné, pfipadné prostfednictvim manzela/ky
(ASC) nebo pies ¢lena své mistni rady.
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o Je mozné se prihlasit i vickrat nez jednou do roka (doporucuje se zvlasté feditelim,
aby mohli DC prozit v klidu).

o Prihlaseni se ucastni celého pobytu, nepfijizdéji pozdéji ani neodjizdéji dfive.

4) Misto DC

o Je tfeba, aby misto zajiStovalo dostateéné moznosti ke ztiSeni_a ustrani (vhodné
jsou napf. klastery nebo chalupy v pfirodé). Proto neni vhodné, je-li v misté DC
soucasné jina akce, misto se nachazi uprostfed rusného mésta, nebo se stravovani
odehrava v restauraci apod.

¢ V misté DC by méla byt kaple nebo kostel. Lepsi je vSak vlastni kaple pfimo pro DC.
Pokud nic takového v misté neni, je nutné vyélenit pro bohosluzby, spoleéné
meditace a individualni ustrani jednu mistnost.

e Je dobré, aby ucastnici méli dostatek soukromi i pfi ubytovani (vlastni pokoj pro
manzelsky par nebo jednotlivce). Pokud to neni mozné, je nutné v informacich pro
pfihlaSovani uvést, Ze nocleh bude ve spolecné loznici nebo jinak.

5) Stravovani

e Je lepsi, pokud je mozné zajistit stravovani i péc¢i o kuchyni tak, aby se tomu
nemuseli vénovat uéastnici DC (ani feditel). Pokud tomu tak neni, je tfeba do informaci
o DC uvést, ze se jedna o DC s vlastnim varenim.

6) Silencium

e Bézna (a _minimalni) doba silencia (mi¢eni) je od vecerniho slivka do obéda
nasledujiciho dne, s vyjimkou posledniho dne. Pokud bude silencium del$i, je tfeba to
uvest v informacich k DC, pfi krat§im by pak akce pfestavala byt duchovnimi cvi€enimi.

7) Sdileni

e Po prijezdu by mélo probéhnout oficialni predstaveni ucastnikl (jméno,
spole€enstvi, rodina, zaméstnani). Pfi vétSim poctu ucastnikl je mozné pfipravit
jmenovky, aby se uc€astnici nerozptylovali opakovanym pfedstavovanim.

e Nejméné dva vecery by mély byt vénovany sdileni o osobnich nebo duchovnich
tématech (,kolecko®).

8) Duchovni program

Predpoklada se, Zze duchovni program zahrnuje:
e dvé az tii prednasky denné
e denné msi svatou
e denné spole¢nou adoraci nebo poboznost kiizové cesty Ci rizence
e moznost svatosti smireni
e obnovu slibu ASC (pfipadné manzelskych €i kiestnich slibu)
9) Financni stranka
o Ugastnici si plati pobyt z vlastnich zdrojii, je také mozné pozadat o pfispévek PR.
¢ Je vhodné pamatovat na pfispévek exercitatorovi (cesta, pfip. nahrada ¢asu ...)
10) Jiné
e Duchovni cvi€eni jsou Casem milosti, ktery je nam dan shury. Je to jedine¢nych pét dni v
roce, kdy mame moznost se oprostit od mnohého, co by nam mohlo branit ve
vnimani Bozi pfitomnosti a jeho puUsobeni. Sem patfi zbyte€né pouzivani pocitace,
mobilu, popijeni alkoholu (s vyjimkou zavére¢ného agapé) apod. Proto se doporucuje
tyto vlivy omezit na minimum, pfipadné je zcela vynechat.
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Rekapitulace v heslech

Co je na DC nezbytné a bez é¢eho by akce nemohla byt povaZovana za DC:

Doba trvani DC je minimalné 5 dni (4 noci).

V misté DC je zajiSténa kaple nebo kostel.

BéZna (a minimalni) doba silencia je od veéerniho sliivka do obéda nasledujiciho dne.
Misto DC zajist'uje dostate€né moznosti ke ztiSeni a Ustrani.

Na DC je denné msSe svata.

Na DC je moznost svatosti smireni.

Na DC je obnova slibu ASC.

Co je na DC povazovano za bézny standard (pokud to tak neni, je tfeba to uvést v informacich
pro pfihlasovani na DC):

Exercitatorem je salesian (SDB).

Exercicie zacinaji ve stredu vecer a konci v nedéli dopoledne.

Clenové ASC a aspiranti maji prednost pfi prihlasovani. Ne¢lenové mohou byt pfihlaseni
pouze feditelem danych DC.

Pocet Ucastnikt je 20-30 osob, vétsinou ¢lent ASC.

Je mozné se ucastnit DC i vickrat nez jednou do roka (doporucuje se zvlasté rediteltiim).
Prihlaseni se ucastni celého pobytu, nepfrijizdéji pozdéji ani neodjizdéji drive.

PrihlaSovani je mozné od 21:00 hod. v den svatku Dona Boska — 31. ledna na webovych
strankach ASC, kde je uveden termin, misto, jméno exercitatora a reditele, cena a vSe, co
neni povazovano za ,standard®.

Duchovnich cviceni se bézné neucastni déti.

Ugastnici maji dostatek soukromi v ramci ubytovani (vlastni pokoj pro manzele
nebo jednotlivce).

Stravovani i péée o kuchyni je zajiSténo tak, aby se tomu nemuseli vénovat uéastnici DC.
Po pfijezdu probéhne oficialni predstaveni uéastnik DC.

Nejméné dva ve€ery jsou vénovany vzajemnému sdileni.

Na DC jsou dvé az tfi prednasky denné.

Na DC je denné adorace nebo poboznost (kfizové cesty €i rizence apod.).

Ugastnici si plati pobyt z vlastnich zdroja, je mozné pozadat o prispévek PR.

Co je tedy nutné uvést v informacich pro pfihlaSovani na DC:

Exercitatorem je nékdo jiny nez salesian (SDB).

Doba trvani je delSi nez 5 dni (4 noci).

DC se konaji v jinych dnech nez od stfedy do nedéle.

Zda se DC mohou ucastnit i ne€lenové.

Ugastniktl je méné nez 20 nebo vice nez 30.

Na DC mohou jet manzZelé s kojenci (uvést pocet).

Na DC mohou jet déti, pro néz je zajisténa péce.

Ubytovani je ve spole€nych loznicich, ve stanech, v pfirodé apod.
Stravovani si u€astnici zajistuji sami.

Doba trvani silencia pfesahne dobu od vecerniho slivka do obéda.
Vecery maji jiny program nez vzajemné sdileni.

Na DC jsou méné nez dvé nebo vice nez tfi pfednasky denné.
Misto adorace a poboznosti je jiny program — jaky?

Na DC je obnova manzelského, kiestniho slibu.

DC maiji nezvykly charakter (cyklo, pési turistika, na lodi..., host, jina spiritualita, cizojazyéna nebo
zahraniéni DC...)

V budoveé konani DC je bezbariérovy pfistup.

Cokaoli jiného, co neodpovida ,standardnimu” pribéhu (viz vyse).
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