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. Co je treba zaridit pred terminem DC

a) Nejprve je tfeba se modlit, jestli mam vzit sluzbu feditele DC. Pokud to vyplyne, nasleduji tyto

kroky:

b) Projit si dokument Standard DC ASC. Pokud bude na DC néco mimo tento Standard, sepsat to.

c) Zajistit exercitatora (nejlépe zadit hledat rok dopfedu) — dohodnout s nim termin.

d) Najit a zamluvit vhodné misto, které odpovida Standardu DC ASC - viz patfiény bod v tomto

dokumentu. Je vhodné se na misto jet podivat.

e) Domluvit a sladit s exercitatorem jeho isvé pfedstavy o DC s ohledem na Standard DC ASC.

f)

Pfipravit spolu s exercitatorem denni fad (nezavazny navrh pro inspiraci — viz pfilohy ve Wordu
nebo Excelu).

Zjistit cenu za pobyt; do ceny zapocitat i pobyt exercitatora a jeho naklady na dopravu. Zvazit, zda
by nebylo dobré dat exercitatorovi idalSi finanni pfispévek. Dale je tfeba zapocitat pfipadné
naklady napf. pro kuchare (v pfipadé, Zze neni v misté automaticky zajisténa strava) apod.

g) Rozmyslet si datum, do kterého se mohou uGc&astnici pfihlasit (viz také bod j) a toto datum vyplnit do

formulare (viz nasledujici bod).

h) Do 31. prosince vyplnit formulaf na odkazu zvefejnéném na webu nebo ve Zpravodaji (DC se jiz

nezasilaji emailem !!!). DC nezadana pres formular nebudou zadana do seznamu exercicii.
Je mozné dopfedu vybrat od Ucastnikl zalohu na zaplaceni pobytu - nutno uvést do poznamky.

Sledovat naplnénost daného terminu. Pokud se zda, Ze o tento termin neni zajem, v€as upozornit
exercitatora i pfihlaSené a zaroven to dat védét na misto, kde se maji DC konat (moznost vraceni
pfipadnych zaloh). Pokud se termin rusi, oznamit to na adresu dc@ascczech.cz.

k) Brzy se zacit modlit za plodné proziti DC, za ucastniky i exercitatora.

Mésic pfed DC napsat informacni dopis o blizici se udalosti:
e misto a termin

¢ ubytovani, pfipadné napsat, zda na misté chybi néco ze standardniho vybaveni (napf. upozornéni,
Ze je potfeba vzit si spacéaky...)

e cesta, zplsob dopravy, mapka, pfipadné nabidka odvozu - podle mista bydlisté
e dotaz na moznost hudebniho zapojeni ucastnik(l (kdo by vzal hudebni nastroje apod.)

e seznam véci, na které by se mohlo zapomenout (Bible, breviaf, zpévniky, modlitby, hudebni
nastroje, buchty ke kavé apod.)

e upozornit, co neni tfeba brat s sebou (napf. je na misté breviaf apod.)
e program DC (pokud je hotov) s upozornénim na pfipadné zmény a speciality oproti ,standardu®
e dotaz na pfipadné dietni rezimy ucastnikiim)

m) Tésné pfed DC:

¢ vytisknout dokumenty potfebné k informovanosti u¢astnik(i a organizaci (denni fad, cedulky se
jmény na dvefe pokoju, rozpis sluzeb, seznam témat k vecernimu sdileni, papir k zapisovani na
svatost smifeni nebo noéni adoraci, jmenovky, seznam Ucastnikl — nezavazné navrhy viz pfilohy)

¢ opatfit maly darek pro exercitatora, pfipadné pro kuchare

e je milé, je-li pro kazdého ucastnika pfipravena drobna upominka
o vzit literaturu vhodnou k rozjimani

e vzit papiry a tuzky do ,eraru“

n) Reditel (a samozfejmé i kdokoli jiny) se maze prihlasit na dal$i exercicie, ktera maze prozit jako

fadovy ucastnik v klidu bez povinnosti!
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2. Na misté pred a pfi zahajeni DC

a) Je vhodné, aby feditel jel na misto s pfedstihem (vyladéni organizace mista — ubytovani,
stravovani, moznost rozjimani — kaple, pfiroda apod.). Kromé toho je dobré se na misté modlit za
prabéh a ucastniky DC.

b) Rozmistit na dvefe cedulky s nazvy mistnosti nebo jmény ubytovanych. Denni fad, tabulku
s rozpisem sluzeb a dal§i dokumenty (viz bod 1m a pfilohy) rozmistit na vhodnych mistech.

¢) V den prijezdu ubytovat G&astniky a zajistit uspokojeni jejich potfeb pro klidné proziti DC.
d) Vybrat od ucastnikd penize a zaplatit pobyt.
e) Je dobré zacit spoleéné msi svatou.
f) Spole¢né zahajeni:
e pfedstaveni sebe a exercitatora
¢ vzajemné struéné predstaveni Uc¢astnik( a jejich ocekavani na DC
e rozdani a procteni programu DC

e upozornéni, ze pokud neni zavazny duvod, program nebudeme diskutovat (uz byl podrobné
diskutovan exercitatorem a feditelem a nelze vSem splnit jejich predstavy); jednotlivé casti
programu nejsou povinné (kazdy se nachazime v jiné situaci), ale jednotlivi u€astnici by nemél
narusovat prabéh ostatnim

¢ jasné vymezeni doby silencia (je nutné, aby ten, kdo neml¢i, odeSel mimo spole¢né prostory)

e doporucéeni nepouzivani mobilu (s vyjimkou mimoradné situace), pocitate, konzumace alkoholu
apod., abychom prozili DC v opravdovém ztiSeni (viz Standard DC ASC, bod 10)

e informace o umisténi rlznych rozpisu (sluzeb, vecernich témat apod.), prosba o véasné
pfihlaSovani a zaskrtavani
e moznost svatosti smifeni — kdy a kde
3. V pribéhu DC

Reditel dba na dobry prab&h exercicii, prab&zné zjistuje pripadné potfeby udastniki a exercitatora
(neruseny spanek, stravovani, vhodné podminky na modlitbu atd.). Organizaéni €innost Feditele by
v8ak neméla rusit ostatni u¢astniky.

Navrhy a napady k jednotlivym bodiim programu (nezavazné):

a) Po prednasce mulze byt dobré vystavit eucharistii. Je to vyborna pfilezitost k soustfedéni.

b) Vhodny ¢as na mSi svatou byva pfed obédem, ale pfizpusobime se podminkam, navrhum
exercitatora apod.

c) Osvédcila se ticha adorace po veSkerém programu na zavér dne, tak se nejlépe zklidnime
a mizeme tiSe spocinout v Bozim naruci.

d) No¢ni adorace byva vitanou pfilezitosti k prohloubeni prozivani DC. Doporucuje se zaradit ji napf.
predposledni noc (ne posledni noc pfed cestou).

e) Napady na vecerni ,kolecko" — sdileni: Na vyvéseny papir s riznymi napady na sdileni (nezavazné
navrhy viz pfiloha) mohou ucastnici dopisovat své vlastni napady a hlasovat pomoci ¢arek.
f) Posledni vecer:
e je dobré pfipravit zavérecné ,agapé*
¢ podékovani exercitatorovi (pfipadné kuchafi ¢i dalSim osobam, které se podilely na organizaci DC)
a predani pfipravenych darkd
e zavéreCné hodnoceni — namisto vypocitavani nedostatkl je vhodnégjsi ,koleCko“ na téma Co mi
Buh na téchto exerciciich dal, ¢im mé posunul dal. Pfipadné naméty na vylepSeni DC staci pfedat
fediteli pisemné pfi odjezdu (mizeme vytvofit maly dotaznik).
g) Posledni den:

e exercicie zakoncéujeme slavnostni m$i svatou s obnovou slibu ASC a zpévem Te Deum (BoZe,
chvalime tebe, modry kanciondl €islo 932). Je také dobra obnova kfestniho nebo manzelského
slibu (mozné i v prabéhu exercicii)

e pfed rozjezdem spolec¢né rozlouceni s rozdanim seznamu kontaktd ucastnikG (a pfipadné
drobnych upominek)
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